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PALAVRA DO PRESIDENTE

0 COMPROMISSO COM A EXCELENCIA
NA ODONTOLOGIA E CONTINUD

m um cenario de constantes avancos cientificos e

tecnolégicos, a Odontologia reafirma, a cada dia,

seu carater dinimico e desafiador. Novas técni-

cas, materiais inovadores e abordagens cada vez
mais integradas exigem do cirurgiao-dentista atua-
lizacao permanente e, sobretudo, disposicao para evoluir.

Seguir firmes na busca por aperfeicoamento e especia-
lizacao nao é apenas uma escolha profissional - é um com-
promisso ético com a qualidade do atendimento prestado
a populacado. Entao colegas, em um mercado cada
vez mais exigente e competitivo, o diferencial esta
na capacitagao continua, na seguranca clinica e na
capacidade de oferecer solu¢bes modernas, efi-
cazes e humanizadas aos pacientes.

Nesse contexto, a APCD-FAOA Ribeirao Pre-
to se consolida como um importante polo de for-
macao e desenvolvimento profissional. Com uma
trajetéria marcada pela exceléncia, a instituicao
promove cursos em diversas areas da Odonto-
logia, contemplando tanto profissionais que bus-
cam aprimoramento quanto aqueles que dese-
jam dar um passo além em suas carreiras por
meio da especializacdo. Muitas dessas formagdes ja contam com turmas
concluidas, evidenciando a confianca e o reconhecimento por parte da clas-
se odontolégica, enquanto outras seguem em processo de formacao de
novas turmas.

Para os colegas que desejam avancar em suas areas de interesse, este é o
momento de investir no futuro profissional. Estdo abertas as inscricoes para
os cursos de pés-graduacao em Ortodontia e Implantodontia - especialida-
des estratégicas, com alta demanda e grande impacto na qualidade de vida
dos pacientes.

Como complemento a essa jornada de crescimento, a instituicdo tam-
bém convida os profissionais para os cursos de aperfeicoamento com inicio
programado ainda neste primeiro semestre, nas areas de Implantes Osseo-
integraveis, Prétese sobre Implante, Cirurgia Oral e Anestesiologia e Perio-
dontia. Sao oportunidades direcionadas a pratica clinica qualificada, com foco
em técnicas atuais e aplicabilidade imediata no dia a dia do consultério.

Ha ainda opcbes de cursos de imersao, a grade completa pode ser
consultada no site da Regional: www.apcdrp.com.br

Mais do que acompanhar as transformagdes da Odontologia, é preciso
fazer parte delas. Atualizar-se é crescer. Especializar-se é transformar. Re-
serve ja sua vaga! Sigamos construindo uma trajetéria de exceléncia.

Neste més de maio, nossas homenagens a todas as mdes, protagonistas de
nossas histérias, e em especial as mdes da Odontologia.

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP
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SER MAE E PROFISSIONAL: EIS A BUESTAD

Na Odontologia, profissio que hoje conta
com maioria feminina, testemunha diariamen-
te mulheres que se destacam pela competén-
cia técnica, sensibilidade no cuidado com o
paciente e habilidade na gestao de suas car-
. reiras. Nos consultérios, elas exercem com

R precisao e dedicagao sua funcao clinica; fora
y deles, continuam desempenhando papéis es-
. senciais como maes, companheiras e DE
* pilares familiares.

ORTOPEDIA FLINCIONAL DOS MAXILARES NI]VI]S ESFE[:II-\LISTAS EM ENI]I]I]I]NTIA
DO DIAGNOSTICO AD TRATAMENTD

A APCD Ribeirao Preto promove a capacitacao
com a imersao “Ortopedia Funcional dos Maxila-
res — do diagndstico ao tratamento”, programada
para os dias |4 e 15 de agosto de 2026. Ocurso
sera ministrado pela cirurgia-dentista Dra. Leticia
Reis Furquim, direcionado a CDs, Ortodon- IE
tistas, Odontopediatra e académicos.

I O curso de Especializagaio em Endodontia da APCD
ESPEEIAI—IZAEAU EM [IRTI]D[INTIA FAOA Ribeirao Preto. Com uma trajetéria consoli-
INSER";GES ABERTAS dada, o Curso de Especializagao em Endodontia da

APCD FAOA Ribeirao Preto ja formou sete turmas

A form‘aglzitotde de especialistas, contribuindo significativamente para
especialistas  fortalecimento da Endodontia na regiao. Recen-
em Ortodon- TR s .
. temente, a instituicao deu inicio a sua oitava
tia segue em
turma.
constante evo-

lucdo, acom-

panhando os 0 [".HAR DA FIS_"]TERAPIA NA
ool PREVENGAD DE LESOES OCUPACIONAIS

ficos e tecno-
l6gicos que
transformam a pratica clinica. Em Ribeirao Preto, a
Especializacao em Ortodontia da APCD FAOA Ri-
beirao Preto, credenciada pelo CFO, se consolida
como uma oportunidade robusta de qualifica-

cao para Ortodontistas. Inscricoes abertas. 2'

A rotina clinica na Odontologia exige precisao,
concentracao e, sobretudo, longos periodos em
posturas estaticas e desfavoraveis. Sob a dtica
da Fisioterapia, compreender os mecanismos
dessas lesoes € o primeiro passo para pre-z 4
veni-las de forma eficaz.

Cursos de Aperfeicoamento e especializacao em Ortodontia e Implantodontia.

Inscricoes na APCD-FAOA Ribeirao Preto. Confira no site: www.apcdrp.com.br
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‘Mae é quem ensir
‘valor de cuidar
e caminhar juntos.

Avenida Independéncia, 1379, Centro, Ribeirao Preto - SP




SER MAE E PROFISSIONAL

o mundo atual, ser mulher é, cada vez mais,
exercer multiplos papéis com exceléncia—e,
muitas vezes, simultaneamente. Entre metas
profissionais, jornadas intensas e a busca por
realizacao pessoal, ha ainda um dos papéis mais
profundos e transformadores: o de ser mae.
Conciliar essas dimensdes nao é apenas um de-
safio logistico, mas emocional, social e, sobretudo, huma-
no.

A mulher contemporanea consolidou sua presenca como
forca produtiva essencial. Esta a frente de empresas, lidera
equipes, empreende, estuda continuamente e contribui de
forma decisiva para o desenvolvimento econémico e soci-
al. No entanto, ao mesmo tempo em que constrdi carrei-
ras sélidas, muitas também vivenciam a maternidade em
toda a sua complexidade: gerar, cuidar, educar e sustentar
afetivamente a familia.

Essa dupla jornada — muitas vezes tripla— exige equi-
librio, resiliéncia e, nao raramente, renuincias silenciosas. Ain-
da assim, é nesse entrelacamento de responsabilidades que
se revela uma das maiores expressoes de forca feminina: a
capacidade de transformar desafios em realizacao.

Na Odontologia, esse cenario ganha contornos ainda mais
evidentes. A profissao, que hoje conta com maioria femini-
na, testemunha diariamente mulheres que se destacam pela
competéncia técnica, sensibilidade no cuidado com o paci-
ente e habilidade na gestao de suas carreiras. Nos consul-
toérios, elas exercem com precisao e dedicacao sua funcao
clinica; fora deles, continuam desempenhando papéis es-
senciais como maes, companheiras e pilares familiares.

E uma rotina que exige organizacao rigorosa e, sobretu-
do, entrega emocional. Muitas dessas profissionais dividem seu tempo entre atendimentos, cursos de atualizacao,
gestao de equipes e o acompanhamento da vida dos filhos — da educacdo aos momentos mais simples e significa-
tivos do cotidiano. Ainda assim, encontram espaco para cultivar vinculos e transmitir valores.

Nao por acaso, algumas dessas trajetdrias tornam-se fonte de inspiragao dentro da prépria familia. Filhas que
crescem observando a dedicagao e o compromisso de suas maes acabam, muitas vezes, seguindo seus passos na
Odontologia, perpetuando nao apenas uma escolha profissional, mas um legado de cuidado e responsabilidade.

No Dia das Maes, celebrado no segundo domingo de maio, flores, presentes e homenagens ganham destaque.
Mas, para além dos gestos simbdlicos, a data convida a reflexao sobre a grandiosidade dessas mulheres que,
diariamente, equilibram ciéncia e afeto, técnica e sensibilidade, profissao e maternidade.

Reconhecer essa realidade é valorizar nao apenas o que essas mulheres fazem, mas quem elas sao: protagonistas
de suas histoérias, construtoras de futuros e exemplos vivos de que é possivel, mesmo diante de tantos desafios,
exercer com plenitude o ser profissional e o ser mae.

A seguir o depoimento das maes cirurgias-dentistas Valcini Giselu Wiezel Ribeiro e Cristina Imperador, uma curtin-
do os filhos ainda na infancia e a outra descobrindo as habilidades da filha também vocacionada para a Odontologia.
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ENTRE 05 SORRISOS DOS PAGIENTES
E ABRALOS DOS FILHOS

“Paralelamente a paixado pela profissao, existe outro papel
igualmente importante na minha vida: o de ser m Ge”.

e chamo Valnici e sou formada ha 19 anos. A
odontologia € mais do que uma profissao para
mim — € uma parte essencial de quem eu sou.
Ao longo dessa trajetéria, construi uma carrei-
ra com dedicagao, estudo constante e amor
pelo cuidado com o préximo. A odontologia
me desafia, me motiva e me realiza. Estou sem-
pre em busca de atualizages, porque acredito que ofere-
cer o melhor aos meus pacientes também é uma forma de
exercer empatia e responsabilidade. Inclusive atualmente
estou cursando o aperfeicoamento em reabilitacao oral aqui
na APCD de Ribeirao Preto com a Prof. Loyse Martorano
e estou amando!!

Mas, paralelamente a essa paixao, existe outro papel
igualmente importante na minha vida: o de ser mae. Tenho
uma filha de 10 anos e um filho de 5, duas razées que dao
sentido a tudo. E é justamente nesse equilibrio entre pro-
fissao e maternidade que encontro meus maiores confli-
tos.

Muitas vezes, me vejo dividida. De um lado, a profissio-
nal comprometida, que investe tempo e energia para cres-
cer e evoluir. Do outro, a mae que gostaria de estar mais
presente em cada momento, em cada detalhe da vida dos
filhos. A culpa aparece, silenciosa, questionando se estou
fazendo o suficiente, se estou perdendo momentos que
nao voltam.

No entanto, também reconheco que estou ensinando
Valnici Ribeiro com Debora e Pedro, seus filhos. muito a eles — mesmo quando nao percebo. Estou mos-

trando o valor do trabalho, da dedicacao, da independén-
cia e da paixao pelo que se faz. Estou construindo um exemplo de forca e perseveranca.

Ainda assim, sigo aprendendo a equilibrar. A qualidade do tempo tem se tornado mais importante do que
a quantidade. Os momentos juntos sao cheios de presenca, carinho e atencao.

Ser mae e ser dentista ndo sao caminhos opostos, mas sim complementares — ainda que desafiadores.
E talvez o maior aprendizado seja entender que nao existe perfeicao nesse processo, apenas amor, esforco
e a vontade constante de fazer o melhor possivel em todos os papéis que a vida me confiou.

Valnici Giseli Wiezel Ribeiro
Cirurgia-Dentista de Santa Rosa do Viterbo.



ENTRE SORRISOS E ABRAGOS

“Minha trajetdéria como mae coincidiu com o
inicio da minha carreira profissional como dentista”.

m nossa vida, vivemos rodeados de
projetos e sonhos. Na verdade, acre-
dito que eles sejam os pilares da nossa
caminhada. Meu maior sonho sem-
pre foi ser mae — um desejo que se
intensificou quando encontrei o me-
lhor companheiro para dividir esse
projeto comigo.

Sim, sonhar em ser mae talvez seja o pro-
jeto mais audacioso e responsavel que uma mu-
lher possa ter, além de ser, sem ddvida, o mais
lindo. Minha trajetéria como mae coincidiu com
oinicio da minha carreira profissional como den-
tista. Camila chegou cedo as nossas vidas. Ape-
sar de ser filha Gnica, sempre preencheu cada
pedacinho da minha existéncia com um amor
indescritivel.

Crescemos juntas: eu, Camila e a Odontolo-
gia. Ela acompanhou minha jornada intensa,
muitas vezes cansativa, com dias de urgéncias,
horarios atropelados e compromissos inespe-
rados - mas onde nunca faltou colo, presenca e
amor.

Também acompanhou de perto meu amor
pela Odontologia, a felicidade e a satisfacao que
essa profissao sempre me trouxe. Interessante
lembrar que, desde pequena, ela brincava de
atender suas bonecas em meu consultério, de
uma maneira tao peculiar, que ja parecia revelar
o caminho que um dia iria seguir: a profissao de
seus pais.

Quando somos maes, desejamos sempre a
felicidade e o sucesso de nossos filhos, porque isso tam-
bém se transforma na nossa prépria felicidade.

Hoje, vendo Camila formada em Odontologia,
especialista, mestre e docente, tenho a certeza de que
meu sonho se realizou. Quanto ao meu projeto de ser
mae, procurei — e ainda procuro — realiza-lo da me-
lhor maneira possivel. S6 tenho a agradecer a Deus por
ter me concedido o presente de ser mae, por ter uma
filha tao especial, por poder compartilhar meu diaa dia
com ela, aprender com ela e continuar seguindo minha

Cristina e a filha Camila Imperador Rodrigues Alves, ambas
vocacionadas para a Odontologia

profissao ao lado de uma profissional tdio competente,
humana e completa como é minha filha.

Feliz € a mae que pode ver sua filha seguir seus
passos, superar seus passos e, hoje, ensina-la a cami-
nhar melhor. Meu eterno agradecimento a vocé, Camila,
por ser responsadvel por me fazer a mde mais feliz e orgu-
lhosa do mundo!

Cristina Imperador
Odontopediatra de Ribeirao Preto
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DIA DO TRABALHADOR

Diretores da APCD-RIBEIRAO
ponderam sobre trabalho dos
profissionais no universo

da Odontologia

elebrado em Dia do Trabalho, 1° de maio é
mais do que uma data histérica de valorizacao
das conquistas trabalhistas — é também um
momento de reflexao sobre o papel essencial
que cada profissdo desempenha na construgao
de uma sociedade mais saudavel e justa. Na
Odontologia, esse significado ganha contornos
ainda mais amplos, ao envolver uma cadeia integrada de
saberes, praticas e inovagao voltadas a promocao da sau-
de bucal da populagao.

Muito além do consultério, o trabalho na Odontologia
é coletivo. Os cirurgides-dentistas, em suas diversas es-
pecialidades, atuam na linha de frente do cuidado, levan-
do diagndstico, prevencao e tratamento a pacientes de
diferentes perfis e necessidades. Ao lado deles, profissi-
onais como Auxiliares em Satde Bucal (ASBs) e Técnicos
em Protese Dentaria (TPDs) desempenham fungdes in-
dispensaveis para a qualidade e a eficiéncia dos atendi-
mentos, contribuindo diretamente para a reabilitagao e o
bem-estar dos pacientes.

Esse esforco se expande para a industria odontolégi-
ca, um setor dinamico e estratégico, que reline pesquisa-
dores, engenheiros, desenvolvedores e equipes comer-
ciais empenhados em oferecer tecnologia de ponta, ma-
teriais inovadores e solucdes cada vez mais seguras e efi-
cazes. Trata-se de um trabalho continuo, quase silencio-
so, mas fundamental para que a Odontologia avance em
precisdo, conforto e resultados clinicos.

Outro pilar essencial dessa engrenagem sao as entida-
des de classe e instituices de ensino, como a Associagao
Paulista de Cirurgides-Dentistas, que tém papel decisivo
na formacao, atualizacdo e valorizagao dos profissionais.
Por meio de cursos, especializacdes, jornadas cientificas
e agoes institucionais, essas organizagées preparam os

%orria!
\ﬁ.mé -

cirurgides-dentistas para os desafios contemporaneos,
incentivando a pratica de uma Odontologia baseada em
evidéncias, ética e exceléncia.

“Neste Dia do Trabalho, portanto, a Odontologia se
apresenta como um exemplo claro de como diferentes
profissoes e setores podem atuar de forma integrada em
beneficio da sociedade. Valorizar esse trabalho é reco-
nhecer que, por trds de cada sorriso sauddvel, existe uma
rede comprometida, técnica e humana — que ndo mede
esforcos para transformar vidas por meio do cuidado”,
pontua Regis Peporini - presidente da APCD-Ri-
beirao Preto.

De acordo com Peporini, a promocao da saide bucal
exige também sensibilidade social. Em um pais de di-
mensoées e desigualdades como o Brasil, os apelos sdo di-
versos: desde o acesso bdsico ao atendimento até trata-
mentos altamente especializados™.

Nesse cenério, o trabalho odontolégico se desdo-
bra em diferentes frentes, buscando atender desde as
camadas mais vulneraveis até pacientes que demandam
alta complexidade, sempre com o objetivo comum de
melhorar a qualidade de vida.

De acordo com Artur Martini - o prof. de En-

Odontologia e o compromisso coletivo com a saiide:

o signifivado do Dia do Trabalhador

10

Maio de 2026 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto




dodontia, diretor da APCD-Ribeirao Preto, ex-coordenador de sau-
de bucal do municipio, o trabalho do dentista vai muito além de “cuidar
dos dentes”. O dentista é um profissional de satde essencial na linha de
frente da prevencao. Enquanto muita gente sé lembra dele na dor de den-
te, o maior impacto esta justamente no que ele evita que aconteca.

‘A Boca é porta de entrada do corpo: Infeccées bucais como periodontite
tém relagdo direta com diabetes descontrolada, doencas cardiacas, parto
prematuro e até Alzheimer. E fundamental para a promogdo de satde: o
dentista educa. Ensina a mde a limpar a boquinha do bebé, orienta o adoles-
cente com aparelho, adapta cuidados para idosos e pacientes com necessida-
des especiais. E educacdo em satde que se leva pra vida toda”, pontua Mar-
tini.

Segundo ele, preservar é o foco, e ir ao dentista nao é gasto, é inves-

timento em salde.

“O cirurgido-dentista é o profissional que cuida do Unico lugar do corpo
que vocé usa pra comer, falar, sorrir e demonstrar afeto todo dia. Cuidar da
boca é autocuidado que reflete no corpo inteiro”, diz o endodontista.

Mais do que celebrar, é tempo de reconhecer: o trabalho em Odonto-
logia é, acima de tudo, um compromisso permanente com a saide e a
dignidade da populagao.

O Brasil possui mais de 450 mil cirurgioes-dentistas registrados no
Conselho Federal de Odontologia (CFO) em 2025. O pais é lider mundial no nimero
de dentistas, com uma proporcao superior a 2,09 profissionais para cada 1.000 habitantes,
concentrando cerca de 19% da forca de trabalho global nesta area

7w

Versatilidade anatéomica, permitindo
Instalacao pelas técnicasintra e
extramaxilares, sendo especialmente
desenvolvido com foco na preservacao dos
tecidos moles em tecnicas extramaxilares

www.titaniumfix.com etltamumflx ‘ \ 5 ’“”“:

Contato em Ribeirdo Preto e regiio: Nelio Franklin - (16) 99321 5168



CuRSO DE IMERSAD

CONSULTORID BLINDADD - ADEQUAGAD DO
CONSULTORID ODONTOLOGICO A RDC 1002/2025

Coordenacao: Profa. Dra. Isamara G. Cavalcanti Caputo

om foco na atualizacao profissional e na
adequacdo as novas normas sanitarias, a
APCD Ribeirao Preto promove, no dia 23
de maio de 2026 (sabado), a imersao
“Consultério Blindado — Adequacao do
Consultério Odontolégico a RDC n° 1002/
2025”. O curso sera realizado em formato teérico,
intensivo e presencial, no dia 23 de maio de 2026 -
(sdbado), com carga horaria de quatro horas, das
8h30 as 12h30, e vagas limitadas a 30 participantes.

Ainiciativa é direcionada a cirurgiées-dentistas pro-
prietarios de consultérios, responsaveis técnicos de
clinicas odontolégicas e profissionais interessados em
atualizacdo nas areas de biosseguranca e vigilancia sa-
nitaria. O investimento é de R$ 350,00, contemplan-
do a participacao do cirurgiao-dentista juntamente
com um auxiliar de satde bucal.

Sob coordenacdo da Profa. Dra. Isamara G. Ca-
valcanti Caputo (CROSP 57.412), o curso propde
capacitar os profissionais para compreender e apli-
car, de forma pratica, as exigéncias previstas na RDC
n°® 1002/2025. A proposta é orientar sobre como
preparar o consultério para atender as normas vi-
gentes, evitando notificacoes e penalidades, além de
reforcar a seguranca no atendimento odontolégico.

Com sélida formagao académica e ampla atua-
€20 na area, a coordenadora é graduada pela Uni-
versidade de Ribeirao Preto (UNAERP), especialista
e mestre em Odontologia Legal e Deontologia pela
UNICAMP doutora em Ciéncias pela Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto (USP), além de docente
em cursos de graduacao e poés-graduacao e perita
atuante em diversas comarcas do estado de Sao Pau-
lo.

O conteldo programatico contempla a interpre-
tacdo pratica da nova regulamentacao, organizacao
sanitaria do consultério odontolégico, estrutura e flu-

A

Curso teorico, intensivo e presencial,
no dia 23 de maio de 2026 - (sabado),
das 8h30 as 12h30.

xo adequado de esterilizacdo, documentacao sani-
taria obrigatéria e as principais mudancas exigidas pela
nova legislacao.

A imersao surge como oportunidade estratégica
para profissionais que buscam atualizacao e seguran-
ca juridica no exercicio da Odontologia, alinhando
suas praticas as exigéncias contemporaneas da vigi-
lancia sanitaria.

As inscricoes estao abertas , mais informacoes : (16) 3630 071 1.
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O dia mais esperado pela Endodontia!

% Fique de olho nas nossas redes

18.09.2026 - DAS 8H AS 18H
MUITO ALEM DA TEORIA.

UMA EXPERIENCIA COMPLETA EM ENDODONTIA

HOTEL ARAUCARIA: RUA JOAO PENTEADO, 2103
JARDIM AMERICA - RIBEIRAO PRETO SP
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ESPECIALIZAGAD

EM ENDODONTIA

Endodontia em alta: demanda crescente, inovacdo tecnologica e
o entusiasmo dos mestres impulsionam e inspiram novas
geracoes de especialistas.

Endodontia vive um momento de forte
expansao no Brasil, impulsionada por trés
vetores claros: o aumento da demanda por
tratamentos conservadores, os avancos
tecnoldgicos que tornam os procedimen-
tos mais previsiveis e seguros, e a paixao
dos mestres que formam e inspiram novos profissi-
onais. Esse cenario tem despertado o interesse de
cirurgioes-dentistas que buscam
se especializar e oferecer um
atendimento cada vez mais qua-
lificado.

A crescente valorizacao da
preservacao dentaria € um dos
principais fatores por tras dessa
demanda. Pacientes estao mais
conscientes e informados, prio-
rizando tratamentos que possibi-
litem manter seus dentes natu-
rais. Nesse contexto, a Endodon-
tia se destaca como area essen-
cial, responsavel por salvar den-
tes que, no passado, seriam fre-
quentemente indicados para ex-
tracao.

Paralelamente, os avancos
tecnoldgicos tém revolucionado
a pratica endodéntica. Equipamentos como micros-
copios operatdrios, sistemas rotatérios e recipro-
cantes, além de recursos de imagem de alta preci-
sao, elevam o padrao dos tratamentos, proporcio-
nando maior conforto ao paciente e melhores indi-
ces de sucesso clinico. Essa evolucao exige cons-
tante atualizagao profissional e formacao especializa-
da.

Mas é, sobretudo, o entusiasmo dos mestres que
tem feito a diferenca na formagao de novos especi-

alistas. Com experiéncia clinica sélida e dedicacao ao
ensino, professores tém desempenhado papel fun-
damental ao transmitir conhecimento técnico aliado
a pratica baseada em evidéncias, estimulando o raci-
ocinio clinico e a seguranca dos alunos.

E nesse contexto que se destaca o Curso de Es-
pecializacdo em Endodontia da APCD FAOA Ribei-
rao Preto. Com uma trajetéria consolidada, o pro-

grama ja formou sete turmas de especialistas, con-
tribuindo significativamente para o fortalecimento da
Endodontia na regiao. Recentemente, a instituicao
deu inicio a sua oitava turma, reafirmando o com-
promisso com a exceléncia na formagao profissio-
nal.

O curso reline uma estrutura moderna, corpo
docente qualificado e uma proposta pedagégica ali-
nhada as exigéncias do mercado, que tem impulsio-
nado e inspirado novas geragdes da Odontologia.
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“Mais do que ensinar técnicas, a especializacdo
busca desenvolver profissionais preparados para os de-
sdfios clinicos contempordneos, com visdo critica, éti-
ca e foco na qualidade do atendimento”, ressalta o
prof. Dr. Brufato Ferraz - coordenador do Curso
de Especializacdo da APCD-FAOA Ribeirao.

Assim, entre a crescente demanda, os avangos
da ciéncia e a dedicacao dos mestres, a Endodontia
segue em evidéncia — nao apenas como especiali-
dade, mas como missao de preservar sorrisos e trans-
formar a pratica odontologica.

"Ter dado aulas e estado por 24 meses com a sétima
turma de especializacdo em Endodontia da APCD - FAOA

. Foi mais que gratificante. Foi um orgulho. Todos os
alunos foram aprovados em seus TCCs e tivemos um
crescimento significativo na carreira destes jovens es-
pecialistas. Mais importante que ensinar endodontia
pra eles, foi fazer eles gostarem de Endo. A odontologia
estd precisando de pessoas engajadas como eles, que
gostem do que estdo fazendo, e ame os atendimentos
mais dificeis em Endodontia”, pontua o prof. Artur
Martini - professor do Curso,.

Segundos Martini, “foi um Orgulho interagir com a
Sétima turma de Especializagcdo em Endo, todos estes
médulos, e mais ainda ter eles como amigos que passa-
ram a gostar da Endo.

NOVOS PROFISSIONAIS LEVAM PARA 0 MERCADD
EXCELENCIA EM ENDDDDNTIA

Os formandos apresentaram trabalho de conclusao do curso, abordando relevantes temas do universo
da Endodontia. Em um clima de alegria e festividade, os novos especialistas participaram de confraterniza-
cao na sede da APCD FAOA Ribeirao. Os professores desejaram aos colegas, agora especialistas, muito

sucesso em suas trajetérias profissionais.

“O curso de espe-
cializagdo em Endo-
dontia tem sido uma
experiéncia muito po-
sitiva e enriquecedora
para mim. O contel-
do é bem completo,
abordando desde a
base tedrica até a pra-
tica clinica de forma
atualizada e objetiva.
A diddtica dos profes-
sores é excelente, com
profissionais muito ca-
pacitados, acessiveis e
sempre dispostos a
compartilhar conhecimento e experiéncias do dia a dia
clinico.

Além disso, o ambiente entre os colegas é muito bom,
com bastante unido, troca de experiéncias e apoio mu-
tuo, o que torna a caminhada ainda mais leve e produti-
va. A interacdo com a turma e com os professores contri-
bui muito para o aprendizado.

Sem duvida, é um curso que agrega muito tanto no
crescimento profissional quanto pessoal, superando mi-
nhas expectativas”

Luiz Sampaio
Novo especialista em Endodontia.
Atua em Ribeirao Preto - SP.

O curso de espe-
cializagdo em endo
em si é bem pratico,
onde pude desfrutar
da melhor forma as
clinicas, preparando
ainda mais para a re-
alidade do consulto-
rio/ dia clinico.Eu jd
tinha a experiéncia
do aperfeicoamento,
entdo a especializa-
cdo foi um comple-
mento importante.

A equipe conta
com professores de exceléncia, onde além de ensinar,
orientar, tornam se amigos. Sempre estdo a disposicdo
dos alunos, tanto para sanar duvidas, para ensinar con-
teudos e ajudar até mesmo com casos préprios do dia a
dia clinico.

Enfim, foram 2 anos de aprendizado, trabalho e ex-
periéncia, juntamente com a turma da especializagdo,
que pode ser chamada de familia ja. Agradeco a toda a
equipe da especializacdo e a minha turma, foram essen-
ciais na construcdo e progresso do conhecimento.”

Saulo Balugoli Paziani
Novo especialista em Endodontia
Atua em Sales Oliveira e Orlandia - SP
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FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA APCD Ribeirio Preto

CURSOS DE ESPECIALIZACAO

INSCRICOES ABERTAS PARA 2023
Todo conteudo esta no QR Code. Outras informacoes: (16) 3630 0711

ESPECIALIZACAO
EM ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin
Neto e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;
Prof. Me. Mario Lania de Araujo;

Me Luis Fernando C. Alonso

FREQUENCIA: -
Mensal @'H-;"E_. *'El

Duracao: 36 meses IEIE.-

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711
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ESPECIALIZAGAD EM DRTODONTIA

Com uma estrutura que alia tradicdo, inovacdo e prdtica clinica
intensiva, o curso reafirma seu compromisso com a formacao de
especialistas preparados para os desdfios da odontologia moderna

formacao de especialistas em Ortodontia
segue em constante evoluciao, acompa-
nhando os avancos cientificos e tecnolé-
gicos que transformam a pratica clinica. Em
Ribeirao Preto, a Especializacao em Or-
todontia da APCD FAOA Ribeirao Pre-
to, credenciada pelo CFO, se consolida como uma
oportunidade robusta de qualificaciao para cirurgi-
oes-dentistas que buscam exceléncia no diagnoésti-
co e tratamento das mas oclusées em diferentes
faixas etarias.

Sob coordenacao do professor Anténio José Bo-
rin Neto (CRO/SP 13.995), o curso de pés-gradua-
cao profissionalizante oferece uma formacao com-
pleta, integrando atividades tedricas, laboratoriais e
clinicas ao longo de 36 meses, com carga horaria total
de 1.500 horas. As aulas sao realizadas mensalmen-
te, de segunda a quinta-feira, em periodo integral,
favorecendo a imersao do aluno em contetidos atu-
alizados e praticas consistentes.

“A proposta pedagégica estd fundamentada na ca-
pacitacao do especialista para atuar com seguranca e
precisao no diagnéstico, planejamento e tratamento
ortoddntico de criangas, jovens e adultos”, pontua o
prof. Borin Neto, acrescentando que entre os re-
cursos abordados, destacam-se as técnicas de arco
continuo (straight-wire), aparelhos autoligados, me-
canicas segmentadas, além do uso de dispositivos
auxiliares como mini-implantes, miniplacas, apare-
Ihos ortopédicos funcionais e alinhadores com tec-
nologia 3D.

O conteldo programatico contempla desde fun-
damentos essenciais — como analise facial, cefalo-
metria, crescimento craniofacial e fisiologia da oclu-
sao — até abordagens avancadas, incluindo tratamen-

tos orto-cirdrgicos, casos complexos, biomecanica
contemporanea e integracao com outras areas da
odontologia. No médulo laboratorial, os alunos de-
senvolvem habilidades praticas em typodont, cola-
gem, mecanicas ortodonticas e uso de alinhadores.
Ja na clinica, o atendimento a pacientes proporciona
a vivéncia real e supervisionada dos casos.

O corpo docente reune profissionais com sélida
formacao académica e ampla experiéncia clinica, ga-
rantindo uma abordagem atualizada e alinhada as
demandas do mercado. A diversidade de formacoes
e trajetérias dos professo-
res contribui para uma vi-
sao abrangente da Orto-
dontia contemporanea.

“Com uma estrutura
que alia tradicdo, inovacao
e pratica clinica intensiva,
o0 curso redafirma seu com-
promisso com a formagdo
de especialistas preparados
para os desdfios da odonto-
logia moderna”, frisa o
professor Borin Neto.

Inscricoes abertas para a 82 turma de 2026. Liguem: (16) 3630 071 1.
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FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA APCD Ribeirao Preto

CAPACITACAO
’ . EM IMPLANTES
Informagées OSSEOINTEGRAVEIS

pormenorizadas sobre os

cursos podem ser obtidas
na secretaria da FAOA
Unidade Ribeirao Preto.

Coordenador:
Prof. Dr. Rafael
Silveira Faeda

Aqui vocé é sempre
bem-vindo!

Durag&o : 120 horas§ o L 2
20 mdédulos i

CIRURGIA E CIRURGIA

ANESTESIOLOGIA PARAENDODONTICA

Coordenador: Prof. Dr.
José Antonio
Brufato Ferraz

Coordenador:
Prof. Dr. José
Antonio Salomao

Duracéo : = ‘ & ier
100 horas aulas E Sty

Duracao:

.

ORTODONTIA CURSO DE
CORRETIVA FIXA PERIODONTIA
AVANCADA

Coordenadora:
Profa. Dra Millena
. Mangueira Rocha

Coordenador:
Prof. Me. Antonio
José Borin Neto

Duracao:
} 216 horas aulas

DENTISTICA PRETESE SOBRE
REABILITADORA IMPLANTE
ESTETICA

Coordenador:
Prof. Dr. Ronaldo

Nova Coordenadora:
Profa. Dra.

Patricia Roselino E E F. de Oliveira
Duracio: 9 meses E' /" Duracao: 9 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711



LURSO DE PERIODONTIA

A Periodontia ganha protagonismo ndo apenas no controle de doencas
gengivais, mas também na reabilitacao estética e funcional dos pacientes.

m um cenario em que a salde bucal passa a
ser cada vez mais compreendida como parte
essencial da saide sistémica, a Periodontia ga-
nha protagonismo nao apenas no controle de
doencas gengivais, mas também na reabilita-
¢ao estética e funcional dos pacientes. Nesse
contexto, a formagao continuada torna-se um
diferencial decisivo para o cirurgiao-dentista que busca
exceléncia clinica e atualizagao cientifica.

Com essa proposta, o curso Aperfeicoamento Avan-
¢ado em Periodontia: da Terapia Basica as Cirurgias Re-
generativas e Reconstrutivas, da APCD-FAOA Ribeirao
Preto, de natureza tedrica, laboratorial e clinica, chega
em 2026 com uma abordagem abrangente e contem-
poranea. Voltado exclusivamente a cirurgides-dentistas,
o programa se estende por |2 meses, totalizando 216
horas/aula, com encontros realizados as segundas-feiras
(duas a trés vezes ao més), em periodo integral.

Sob coordenacao da Profa. Dra. Millena Mangueira
Rocha, mestre e doutora em Odontologia pela Univer-
sidade de Sao Paulo, o curso retine um corpo docente
altamente qualificado e em constante producao cientifi-
ca. A equipe conta com nomes que transitam entre a
pratica clinica avancada e a pesquisa académica, fortale-
cendo a proposta de uma formacao sélida, baseada em
evidéncias e alinhada as mais recentes tecnologias da area.

O conteutdo programatico contempla desde os fun-
damentos da anatomia e histologia do periodonto até
abordagens complexas, como cirurgias reconstrutivas
periodontais e mucogengivais peri-implantares. Também
integra temas atuais como medicina periodontal, fluxo
digital, uso de biomateriais, laserterapia e terapias adju-
vantes, refletindo a evolucao da especialidade e sua in-
terface com outras areas da satde.

Além disso, o curso enfatiza o desenvolvimento de
habilidades praticas fundamentais, como técnicas de su-
tura, incisoes e retalhos, planejamento clinico e manu-
tencao periodontal e peri-implantar, preparando o pro-
fissional para atuar com seguranca e previsibilidade em
diferentes cenarios clinicos.

PERIODONTIA & IMPLANTODONTIA

- “w
) \ais de 10 anos de experiéncia,
com atuagéo clinica, académica

e foco em uma odontologia
baseada em ciéncia e precisZo.

Profa.

Millen ocl}

CIRURGIA DENTISTA (

Profa. Dra. Millena Mangueira Rocha - coordenadora
do Curso de Periodontia

Qutro diferencial esta na abordagem da chamada
medicina periodontal, que reforca a relacao entre doen-
cas periodontais e condi¢oes sistémicas, como distur-
bios cardiovasculares e endécrinos — um campo em
expansao que exige do profissional uma visao mais inte-
grada e interdisciplinar.

“Mais do que um aperfeicoamento técnico, a proposta
é oferecer ao cirurgido-dentista uma visao prdtica abran-
gente da Periodontia contempordnea, capacitando-o a atuar
desde os tratamentos bdsicos até as intervencgoes cirtirgi-
cas mais avancadas, sempre com foco em resultados clini-
cos de alto padrdo e na promogdo da saude integral do
paciente”, pontua Dra Milena Rocha.

Informacoées e inscricoes na Secretaria ou pelo fone (16) 3630 071 1.

Maio de 2026- Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



ArTico

ALIMPEZA DENTAL EVOLUIU E HOJE E PARTE
ESSENCIAL DA ODONTOLOGIA PREVENTIVA

Por André Girotto

limpeza dental, conhecida tecnica-
mente como profilaxia odontolégi-
ca, é um dos procedimentos mais tra-
dicionais da odontologia preventiva.
Durante décadas, ela foi realizada
principalmente com instrumentos
manuais utilizados para remover pla-
ca bacteriana e tartaro. Embora o objetivo con-
tinue sendo o mesmo, preservar a saide bucal
e prevenir doencas, a forma como esse proce-
dimento é realizado evoluiu significativamente
nos ultimos anos.

Hoje, a odontologia compreende melhor o
verdadeiro inimigo da salde periodontal. Mais
do que a chamada “placa bacteriana”, o foco
da profilaxia moderna é o biofilme dental. Tra-
ta-se de uma comunidade organizada de micror-
ganismos que se fixa a superficie dos dentes e a
margem gengival, envolvida por uma matriz pro-
tetora produzida pelos proprios microrganis-
mos.

Essa estrutura torna o biofilme mais resis-
tente e capaz de provocar inflamagdes gengi-
vais e doencas periodontais, como gengivite, pe-
riodontite e até peri-implantite. Por isso, a lim-
peza profissional atual nao se limita apenas a =
remocao visivel de residuos, mas busca desor-
ganizar e eliminar esse biofilme de maneira eficaz,
inclusive em areas abaixo da gengiva.

No dia a dia, os termos “placa bacteriana” e “bio-
filme” costumam ser usados como sinénimos, mas
o conceito de biofilme é mais amplo. A placa é aque-
la camada macia que muitas pessoas percebem nos
dentes quando a higiene nao é adequada. J4 o biofil-
me representa essa mesma camada observada sob
uma perspectiva cientifica: uma comunidade estru-
turada de microrganismos aderida ao dente e prote-
gida por uma espécie de gel produzido por eles, o

H

que aumenta sua resisténcia e seu potencial de cau-
sar carie e doencas gengivais.

Com o avanco tecnolégico da odontologia, surgi-
ram métodos mais precisos, confortaveis e eficazes
para remover esse biofilme e os calculos dentarios.
Hoje, a limpeza profissional costuma combinar dife-
rentes recursos que atuam de forma complemen-
tar, permitindo uma higienizacao mais completa das
superficies dentarias e da regiao gengival.

Um dos principais avancos € o uso do ultrassom
odontoldgico. Esse equipamento emite vibragoes de
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alta frequéncia capazes de fragmentar o tartaro ade-
rido aos dentes com maior facilidade. Ao mesmo
tempo, libera um fluxo continuo de agua que ajudaa
remover residuos e resfriar a area tratada. Isso re-
duz a necessidade de raspagem manual intensa e tor-
na o procedimento mais rapido e confortavel para o
paciente.

Outro recurso que ganhou espacgo nos Ultimos
anos sao os jatos de limpeza com particulas finas.
Tradicionalmente, utiliza-se o bicarbonato de sédio,
bastante eficaz na remocao de manchas extrinsecas,
mas com maior abrasividade. Atualmente, existem
p6s especificos desenvolvidos para uso odontolégi-
co, como a glicina e o eritritol, que apresentam abra-
sividade menor e podem ser utilizados inclusive em
areas subgengivais, superficies radiculares e implan-
tes.

Esses sistemas combinam ar, agua e o po selecio-
nado para remover biofilme e manchas superficiais
causadas por pigmentos presentes em alimentos e
bebidas como café e vinho, além do tabaco. Como
conseguem alcancar areas de dificil acesso, permi-
tem uma limpeza mais eficiente com menor impac-
to sobre as estruturas dentarias e periodontais.

Apos a remocao do tartaro, das manchas e do
biofilme, o procedimento pode ser finalizado com o
polimento dental. Nessa etapa, sao utilizadas esco-
vas ou tagas de borracha associadas a pastas abrasi-
vas suaves que deixam a superficie dos dentes mais
lisa. Esse acabamento ajuda a reduzir a aderéncia de
novas bactérias, prolongando os efeitos da limpeza.

Apesar de muitas pessoas enxergarem a limpeza
dental apenas como um procedimento estético, ela
desempenha um papel fundamental na prevencao de
doencas bucais. A remocao periddica de biofilme e
tartaro ajuda a evitar inflamagoes gengivais, como a
gengivite, e reduz o risco de evolugao para quadros
mais graves, como a periodontite, que pode levar a
perda dentaria.

Além disso, a profilaxia odontolégica também
permite ao cirurgiao-dentista avaliar com maior pre-
cisao a salde bucal do paciente. Durante a consulta,
¢ possivel identificar precocemente alteracoes como

[ 1

Hoje, a limpeza profissional costu-
ma combinar diferentes recursos
que atuam de forma complemen-
tar, permitindo uma higienizacdo
mais completa das superficies den-
tdrias e da regiéo gengival. yy

caries iniciais, desgaste dentario, retracoes gengivais,
bolsas periodontais, mobilidade dentaria ou sinais de
alteragcdes na oclusao.

Nesse contexto, tem ganhado destaque um pro-
tocolo moderno conhecido como terapia guiada do
biofilme. Nesse método, o dentista utiliza inicialmente
um corante especifico que evidencia onde o biofil-
me esta presente. A partir dessa visualizagao, a re-
mocao é feita de forma direcionada, combinando
diferentes equipamentos para alcancar cada regiao.

Esse processo torna a limpeza profissional mais
precisa e eficiente, pois permite identificar exatamen-
te onde estao os acimulos bacterianos antes de ini-
ciar o procedimento.

Em uma odontologia cada vez mais voltada para
a prevencao, a limpeza dental deixa de ser apenas
um cuidado pontual e passa a integrar uma estraté-
gia mais ampla de manutencao da satide. A recomen-
dacdo geral é que ela seja realizada regularmente,
em intervalos definidos de acordo com as necessi-
dades individuais de cada paciente.

A escolha dos instrumentos, manuais ou ultras-
s6nicos, dos tipos de pé utilizados nos jatos e da fre-
quéncia das consultas deve sempre ser planejada de
forma personalizada, levando em conta o histérico
clinico, os habitos de higiene e os fatores de risco de
cada pessoa.

Mais do que um procedimento de rotina, a profi-
laxia odontolégica representa hoje um dos pilares
do cuidado preventivo em salde bucal.

ANDRE GIROTTO - Cirurgido-dentista com 27 anos de experiéncia clinica, especialista
em Ortopedia Funcional dos Maxilares pelo Conselho Federal de Odontologia e

pos-graduado em Administracao Hospitalar e Sistemas de Saude pela FGV,
Diretor Cientifico do grupo de estudos IVO-Brasil & Italia. Atua com reabilitacao
neuro-oclusal, ortopedia funcional dos maxilares, odontofisiatria e ortodontia.
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ODONTOLOGIA E SAUDE POSTURAL

O olhar da Fisioterapia na prevencdo de lesoes ocupacionais

rotina clinica na Odontologia exige
precisdo, concentragao e, sobre-
tudo, longos periodos em pos-
turas estdticas e desfavoraveis.
Essa combinacao, comum ao
exercicio profissional, tem sido
diretamente associada ao surgi-
mento de dores e disfungdes musculoes-
queléticas — especialmente na regiao
cervical e no complexo do om-

bro. Sob a ética da Fisiotera- ~
pia, compreender os meca- »
nismos dessas lesdes é o pri- [
meiro passo para preveni-las

de forma eficaz.

Durante o atendimento, o cirurgiao-dentista frequen-
temente mantém a cabeca em flexao, rotacao e inclina-
cao para obter melhor acesso a cavidade oral do paci-
ente. Quando sustentadas por horas ao longo da jorna-
da, essas posicoes sobrecarregam estruturas cervicais
e escapulares, favorecendo quadros algicos tensdo mus-
cular e limitacoes funcionais.

E importante destacar que o corpo humano nao fun-
ciona de maneira isolada, mas como um sistema integra-
do. Alteracdes posturais em uma regiao tendem a gerar
compensagdes em outras. Um exemplo recorrente é a
relacdo entre a hiperlordose cervical (aumento da cur-
vatura do pescoco) e a hipercifose toracica (a popular
“corcunda”). Essas adaptacdes, muitas vezes silenciosas
no inicio, podem evoluir para quadros de dor cronica,
degeneracdes articulares e até hérnias discais.

Diante desse cenario, a prevencao deve ser aborda-
da em duas frentes com-
plementares: fora e den-
tro do ambiente de traba-
lho.

Fora do consultério, a
pratica regular de exerci-
cios fisicos — especial-
mente os de fortalecimen-
to muscular — é funda-

mental. MUsculos fortalecidos atuam como suporte para
a manutencio da postura adequada por mais tempo,
reduzindo a sobrecarga nas articulagées e
prevenindo o aparecimento de
pontos gatilho, responsaveis
por dores locais ou irradia-
das. O fortalecimento da
o musculatura escapular, por
exemplo, contribui para um
melhor posicionamento dos om-
bros e da coluna toracica, reduzin-
do o risco de hipercifose e, consequen-
temente, protegendo a regiao cervical.
Além disso, a musculatura do pesco¢o tam-
bém deve ser trabalhada. Exercicios de estabilizacio cer-
vical ajudam a preparar essa regiao para suportar as exi-
géncias da pratica clinica diaria. Nesse contexto, o acom-
panhamento de um fisioterapeuta é essencial para a ela-
boracdao de um protocolo individualizado, consideran-
do fatores como carga horaria, postura de trabalho e
possiveis desvios posturais ja instalados.

Durante a jornada clinica, pequenas mudancas de ha-
bito fazem grande diferenca. A ado¢ao de pausas ergo-
némicas entre os atendimentos — idealmente a cada 20
a 40 minutos — permite a realizacao de alongamentos e
exercicios simples, mas eficazes. Alongamentos de tra-
pézio e peitoral, mobilizacdes cervicais como a retra-
cao (chin tuck), além de exercicios de extensao toracica
e alongamento de punhos, ajudam a reduzir a fadiga
muscular, melhorar a circulagcdo e minimizar a sobrecar-
ga acumulada.

Por fim, é fundamental que o profissional esteja aten-
to aos sinais do préprio corpo. Dores frequentes e per-
sistentes ndo devem ser negligenciadas. A avaliagcao pre-
coce com um fisioterapeuta pode evitar a progressiao
de quadros clinicos e garantir mais qualidade de vida e
longevidade na carreira.

A integracao entre Odontologia e Fisioterapia, por-
tanto, nao apenas contribui para a prevencao de lesoes,
mas reforca a importancia do autocuidado como parte
essencial da pratica profissional.

CAROLINE ORSI - FISIOTERAPIA
Cuide de seu corpo - atente para sua postura. Fisioterapia integrativa.
Atendimento personalizado. (16) 98223 5000.
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S.|.N ABRINDD AS PORTAS DE SUA FABRICA

Visitas de turmas de até vinte participantes e duracao cerca de uma hora.

S.I.N. apresenta “A Fantastica Fabrica de
Sorrisos”, um tour guiado que combina ga-
mificacdo e vivéncias interativas em seu
complexo industrial, em Sao Paulo.
Ainiciativa convida dentistas e estudan-
tes de Odontologia de todo o Brasil 2 em-
barcarem em uma jornada imersiva que revela, na
pratica, o ecossistema que conecta ciéncia, tecnolo-
gia, processos e pessoas a servico da Odontologia.
Ao longo da experiéncia, o publico acompanha como
nascem as solu¢oes da empresa, do desenvolvimento
a aplicacao clinica, ampliando a compreensao sobre
cada etapa que impacta diretamente o resultado fi-
nal ao paciente.

Com turmas de até vinte participantes e duracao
aproximada de uma hora, a visita retine recursos de
gamificacao, experiéncias interativas e ambientes
pensados para registro e compartilhamento da jor-
nada. O percurso inclui ainda o acesso a areas pro-
dutivas, permitindo observar de perto a engenharia,
o rigor técnico e os processos que sustentam a fa-
bricacao de implantes e componentes.

“Nzo é um tour comum. E uma experiéncia que
mostra, de forma concreta, como inovagao, preci-
sao, qualidade e responsabilidade caminham juntas”,
afirma Thaisa Passos, diretora global de marketing
daS.I.N.

Mais do que apresentar sua estrutura, a S.I.N.
busca aproximar profissionais das decisées que im-
pactam a pratica clinica. Ao conhecer os bastidores
da producao, dentistas ganham mais seguranca na
escolha dos materiais, enquanto estudantes conec-
tam teoria e pratica.

Agendar a visita é, portanto, uma oportunidade
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de ir além do conhecimento tedrico e acessar, de
forma concreta, os diferenciais que sustentam a pra-
tica clinica no diaa dia. E uma imersao que qualificao
olhar e fortalece critérios de decisao ao longo de
toda a jornada profissional.

Como desdobramento da iniciativa, a S.I.N. tam-
bém abre espacgo para parcerias com universidades,
instituicoes de ensino e grupos académicos, incenti-
vando a realizacao de visitas organizadas. A propos-
ta reforca o compromisso da empresa com a for-
macao e o desenvolvimento da Odontologia no Bra-
sil, aproximando a industria do ambiente educacio-
nal e contribuindo para a preparagao de novos pro-
fissionais.

INSCRICOES

As inscrigoes para a “Fantastica Fabrica de Sorri-
sos” ja estao abertas. Dentistas, estudantes e insti-
tuicoes podem agora garantir acesso a uma experi-
éncia imersiva inédita dentro da industria odontolo-
gica. As vagas sao limitadas e organizadas conforme
agenda. Acesse e reserve sua experiéncia: https://
calendly.com/visitas-sinimplantsystem/agendamento-
fantastica-fabrica-site.

Sobre a S.I.N.: fundada em 2003. A empresa hoje
esta presente em mais de 40 paises e tem unidades
de negdcios espalhadas por todo o Brasil. O propé-
sito da marca é refletido em sua assinatura “S.|.N.:
Solucbes + Inovagoes = Novos Sorrisos”. Mais in-
formacoes em www.sinimplantsystem.com.br.



~ ESGOVA DE DENTE
£ A PRINCIPAL FERRAMENTA DE HIGIENE BUCAL

A escovacdo deve ser feita com orientacao profissional,
com tempo e frequéncia adequados

e acordo com dados da Pesquisa Na-
cional de Salde, do Instituto Brasi-
leiro de Geografia Estatistica (IBGE)
e do Ministério da Satde, em 2019,
a proporcao de pessoas de |8 anos
ou mais que escovava os dentes pelo
menos duas vezes por dia cresceu
em relacdo a 2013, de 89,1% para 93,6%.

O integrante da Camara Técnica de Dentis-
tica do Conselho Regional de Odontologia de
Sao Paulo (CROSP), Dr. Mario Sérgio Giorgi, ex-
plica que a escova de dente possui um papel
importante no controle mecanico da placa bac-
teriana. “A escovacdo reduz a inflamagao gengi-
val, previne lesées bucais nao cariosas e pro-
move o controle da halitose de origem bucal”,
diz.

Segundo o especialista, a escovacao deve ser
feita com orientacao técnica, tempo e frequéncia. Para
ele, é importante que seja realizado um treinamento de
escovacao supervisionada durante consultas clinicas,
além do estimulo ao autocuidado responsavel, com foco
na escovacao como conduta clinica preventiva.

“A escova dental é vista, muitas vezes, como um item
de higiene banal, associado ao consumo popular e des-
provido de sofisticacao técnica, o que prejudica sua va-
lorizacao clinica. Em muitos contextos, a escovacio é
ensinada como um habito, mas nao como uma habilida-
de terapéutica”, observa o Dr. Mario Sérgio Giorgi.

Pesquisas mostram que nao basta sé o ato de esco-
var os dentes, com qualquer tipo de escova e em qual-
quer estado. “A realidade é que as escovas precisam ser
bem cuidadas, visto que desde o primeiro uso sao con-
taminadas com bactérias”, diz o cirurgiao-dentista. A ori-
entacdo, portanto, € ndo manter as escovas em ambien-
tes Umidos, a fim de evitar a proliferacao de bactérias,
além de realizar a troca de escova apés um periodo de
uso. Capas protetoras limpas também podem reduzir a
contaminagao das cerdas.

Para a higienizacdo da escova de dente, a opcao que
fornece mais eficacia para a eliminagao das bactérias é o
vinagre de alcool, que promete eliminar 100% das bac-
térias, segundo dados apresentados na pesquisa da Oral

Science. Ja o hipoclorito de sédio apresenta 1% de efi-
cacia e outros produtos apresentam eficacia inferior a
1 %.

Da mesma forma, o uso de escovas de dentes des-
gastadas reduz a remocao de placas durante a escova-
cdo. “Quanto mais tempo de uso a escova tiver, menor
sera a sua efetividade, na pratica. Escovas de dente de-
vem ser substituidas sempre que as cerdas estiverem
desgastadas”, reforca o integrante da Camara Técnica
de Dentistica do CROSP.

Sobre o CROSP - O Conselho Regional de Odontologia
de Sao Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada
de personalidade juridica e de direito publico com a fi-
nalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional
em todo o Estado de Sao Paulo, cabendo-lhe zelar pelo
perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo pres-
tigio e bom conceito da profissdao e dos que a exercem
legalmente.

Hoje, o CROSP conta com mais de |75 mil profissio-
nais inscritos. Além dos cirurgides-dentistas, o CROSP
detém competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Técnicos em Prétese
Dentaria, Técnicos em Satide Bucal, Auxiliares em Sad-
de Bucal e Auxiliares em Prétese Dentéria.
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ARTIGD CIENTIFICO

EFICACIA DO TRATAMENTO ENDODONTICO NAD
CIRURGICO, EM LESAD PERIAPICAL EXTENSA

Luciana Maira Machado, Nader Abou Hamine,
Eloa Cristina Bicego-Pereira, Lucas David Galvini

tratamento endodontico visa a preservagao
dos dentes, por meio do tratamento das
patologias pulpares e periapicais. A princi-
pal via para o desenvolvimento da patolo-
gia pulpar e periapical é a carie, que esten-
de-se pela polpa, gerando necrose pulpar.
Quando esta n3o é tratada adequadamen-
te pode disseminar para os tecidos periapicais, resul-
tando em les6es inflamatérias crénicas, associada a
infeccao microbiana persistente.

Radiograficamente, as lesoes periapicais apresen-
tam areas radiollcidas na regiao periapical, refletin-
do a reabsorcao éssea induzida pelo processo infla-
matério. Estas alteracoes periapicais destacam-se:
granuloma periapical, cisto periapical radicular e o abs-
cesso periapical crénico, cuja diferenciacio é possi-
vel através de exame histopatolégico.

A presenca de microorganismos nos granulomas
periapicais e cistos periapicais é associada a microor-
ganismos anaerobios estritos e facultativos, predo-
minando as bactérias Gram-negativas. Estudos de-
monstram a presenca de Porphyromonas, Prevote-
lla, Fusobacterium nucleatum, Peptostreptococcus,
Actinomyces e Enterococcus faecalis. A liberacao de
subprodutos bacterianos como endotoxinas (lipopo-
lissacarideos), mantem a inflamacao periapical e ati-
vagao de mecanismos de reabsorgao ossea.

Tradicionalmente, les6es periapicais extensas fo-
ram indicadas para complementacao cirirgica, so-
bretudo em suspeitas de cisto radicular verdadeiro.
No entanto, a literatura demonstra que a maioria
das lesoes periapicais possui potencial de neoforma-
cao Ossea, respondendo favoravelmente a terapia
endodontica focada na eliminagao das infecgoes in-
tracanais (Ricucci et al., 2020).

O tratamento endodéntico nao cirdrgico baseia-
se na triade endodontica intracanal, através da lim-

peza, modelagem e obturaciao adequadas, utilizan-
do-se de instrumentacao criteriosa, irrigantes quimi-
cos e quando indicado, medicagao intracanal. A me-
dicacao intracanal amplamente utilizada é a base de
hidréxido de célcio, devido as propriedades antimi-
crobianas, neutralizacao de endotoxinas bacterianas
e estimulo ao reparo dos tecidos periapicais.

Realizamos o tratamento endodoéntico nao cirur-
gico do dente 12, submetido a abertura coronaria,
instrumentagao, medicacdo intracanal, obturacao,
seguida de proservacao por trés anos, evidenciando
regressao da lesao periapical e reparo progressivo,
reforcando a previsibilidade do tratamento endodén-
tico convencional como primeira escolha.

Paciente do sexo feminino, com histdrico de dor
previa no dente |12, a qual havia procurado atendi-
mento em posto no sistema Unico de saude (SUS),
relatando abertura coronaria, com insercao de me-
dicacao intracanal nao especificada, orientada a pro-
curar outro profissional para conclusao do tratamen-
to endodontico.

Apds este atendimento inicial, relatou cessacao
da dor, e apés | ano deste primeiro atendimento,
procurou novo atendimento com alteracao da colo-
racao gengival, e presenca recorrente de elevacao
na mucosa, com drenagem espontanea de secrecao
purulenta em determinados periodos.

Em exame clinico, observou-se escurecimento
coronario, com coloracdo amarronzada, compati-
vel com necrose pulpar. A mucosa periapical apre-
sentava-se levemente avermelhada, com histérico
compativel com trajeto fistuloso. Os testes de vitali-
dade pulpar foram negativos, e ao exame radiografi-
co evidenciado area radiollcida periapical extensa,
associada ao apice do dente |12 (Figura 1?). Foi reali-
zado o protocolo seguinte:

Primeira sessdo: Abertura coronaria, irrigacao
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abundante com hipoclorito de sédio 1%, instrumen-
tacdo rotatéria com sistema ProT (MK Life), até a
lima F3 (30.09), finalizando com soro fisiolégico. Ao
final da instrumentacao foi realizada uma lavagem
com soro fisiolégico associado ao hidréxido de cal-
cio PA, seguida da insercao da medicagao intracanal,
UltraCal (Ultradent) e selamento provisério (Figura
IB).

Segunda sessdo: Apés 10 dias, foi realizada a re-
mocao da medicacao intracanal e nova instrumenta-
cao do canal radicular, utilizando irrigacao abundante
com hipoclorito de sédio | % e instrumentacao ma-
nual com limas tipo K até a lima #70, visando maior
desbridamento do canal radicular. Procedeu-se a ir-
rigacdo com soro fisiolégico seguida da irrigacao fi-
nal com a mistura de soro fisiolégico e hidréxido de
calcio PA, seguida da insercao da medicagao intraca-
nal UltraCal (Ultradent) e selamento provisério (Fi-
gura |C).

Terceira sessao: Apés a remocao da medica-
cao intracanal, observou-se auséncia de exsudato in-
tranal, bem como condigdes clinicas favoraveis a ob-
turagao. Previamente a obturacao, foi realizada a ir-
rigacao com hipoclorito de sédio | %, com agitacao
do irrigante por 5 minutos, potencializando a agao
antimicrobiana e limpeza. Foi seguido pela secagem
do canal com cones de papel absorvente estéreis.
Para a obturacao, utilizou-se cone de guta percha
#70 associado a cones acessorios, e cimento obtu-
rador Endofill, por meio da técnica de termoplastifi-
cacao da guta-percha, seguida pela condensacao a
frio. Ao térmico da obturacao, realizou-se restaura-
¢ao proviséria com ionédmero de vidro (Figura |1D).

Quarta sessao: Realizou-se a restauragao defi-
nitiva do dente |2, com resina composta na cor WO
para auxiliar a mascarar a coloracao do dente pré
existente, promovendo também adequada reabilita-
cao funcional do dente tratado.

Proservacao: A paciente foi acompanhada pe-

Figura I. A- Aspecto radiogrdfico inicial do dente 12, com
evidéncia de lesao periapical extensa. B- Imagem radiogrdfi-
ca apés instrumentacdo e medicacdo intracanal. C- Imagem

radiogrdfica apos nova instrumentacdo e inser¢do de nova
medicacdo intracanal. D- Aspecto radiogrdfico apés obtura-
cdo endodontica do dente 12. E- Proservacdo radiogrdfica
apos 6 meses da obturagdo. F- Proservacao radiogrdfica apoés
3 anos da obturacdo.

riodicamente ao longo dos anos, para proservacao
clinico-radiografico do caso. Nao foi observado sinais
clinicos de dor, sensibilidade, edema ou recidiva de
trajeto fistuloso. Exames radiograficos evidenciaram
regressao progressiva da lesao periapical, com repa-
ro ésseo completo, em 3 anos de acompanhamento
(Figura IE, IF).

Conclui-se que atualmente pelas métodos e ins-
trumentos recentes na Endodontia é possivel promo-
ver reparo de lesbes periapicais extensas, sendo pos-
sivel o reparo ésseo por meio do tratamento endo-
dontico convencional evitando procedimento cirdr-
gico nos pacientes.

Referéncias bibliograficas.
Nair PNR. Pathogenesis of apical periodontitis and the causes of endodontic failures. Crit Rev Oral Biol Med.
2004;15(6):348-81.

Ricucci, D.; Rocas, |.N.; Hernandez, S.; Siqueira, |.F, Jr. “True”Versus “Bay”Apical Cysts: Clinical, Radiological,
Histopathologic, and Histobacteriologic Features. . Endod. 2020, 46, 1217-1227.

Siqueira JF Jr, Rocas IN. Microbiology and treatment of endodontic infections. In: Drstavik D,
Pitt Ford TR, editors. Essential endodontology: prevention and treatment of apical periodontitis. 2nd ed.
Oxford: Blackwell Munksgaard; 2008. p. 35-85.
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0 GLE ACONTECE SE VOCE NAO CUIDAR DOS DENTES

- Y

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, cerca de 3,5 bilhoes de
pessoas em todo o mundo convivem
com algum tipo de doenca bucal.

specialistas em odontologia reforcam que a satde
bucal é peca fundamental para o bem estar geral e
qualidade de vida das pessoas. Embora muitas ve-
zes negligenciada, a salide da boca — que inclui den-
tes, gengivas e tecidos associados — esta direta-
mente ligada a satide do organismo como um todo,
influenciando desde funcdes basicas como masti-
gaco e fala até autoestima, comunicagio social e bem estar
emocional.

De acordo com dados da Organizagcdo Mundial da Satide
(OMS), cerca de 3,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo
convivem com algum tipo de doenca bucal, como caries,
periodontite ou outras condi¢des cronicas da boca, o que
representa um dos maiores desafios de satide publica global.

A prevencao é a base para garantir satide bucal duradou-
ra. “Cuidar da satde bucal ndo é apenas manter um sorriso
bonito, mas proteger o corpo inteiro de processos inflama-
térios e infeccdes que podem agravar ou estar associados a
doencas sistémicas, como diabetes e complicacdes cardio-
vasculares. Alimentacao equilibrada, higiene didria adequada
e visitas regulares ao dentista sao pilares essenciais desse cui-
dado”, destaca Dr. Paulo Zahr, fundador da OdontoCom-

pany.

QUALIDADE DE VIDA

Uma boa satide bucal impacta diretamente a qualidade de
vida, influenciando positivamente a autoestima, a socializa-
cao, a comunicacao e até o desempenho profissional. Pro-
blemas bucais negligenciados podem levar a dor, mau halito,
perda dentaria e prejuizos emocionais, afetando a rotina e
relacées interpessoais.

O cuidado eficaz com a boca envolve mais do que esco-
vac3o: a utilizagio de fio dental diariamente, dieta equilibrada
e limitacdo de aglcares, além de check ups regulares com
profissionais qualificados, sdo medidas essenciais para preve-
nir doencas e seus impactos sistémicos. Consultas frequen-
tes permitem diagnosticar precocemente problemas como
caries ou gengivites, evitando consequéncias mais graves no
futuro.

“E urgente que a populagdo compreenda que investir em
saide bucal é investir em qualidade de vida, bem estar e
confianca para viver melhor. A boca é a porta de entrada do
corpo e, quando negligenciada, pode comprometer muito
mais do que um sorriso”, afirma Dr. Paulo Zahr.

DENTES MAL CUIDADOS:
O QUE PODE OCORRER

Algumas situacdes e até doengas podem surgir, caso nao
cuidemos dos dentes, alerta Dr. Paulo Zahr.

|. Carie dentaria: pequenas cavidades nos dentes po-
dem evoluir para dor intensa, infeccoes e até perda dentaria
se nao forem tratadas.

2. Gengivite: inflamacao da gengiva que causa vermelhi-
dao e sangramento, é o estagio inicial da doenca periodon-
tal.

3. Periodontite: evolucao da gengivite, podendo destruir
ossos e tecidos que sustentam os dentes, levando a perda
dentaria.

4. Abscesso dentario: acimulo de pus causado por in-
feccao bacteriana, provocando dor intensa e risco de espa-
Ihar a infeccao pelo corpo.

5. Halitose: mau halito persistente, muitas vezes causa-
do por actimulo de placa bacteriana e problemas na gengiva.

6. Tartaro: formacao de placa endurecida que favorece
inflamagodes gengivais e facilita o desenvolvimento de caries.

7. Pericoronarite: inflamacao ao redor de dentes parci-
almente erupcionados, comum em terceiros molares (den-
tes do siso), podendo causar dor e inchago.

8. Mau posicionamento dentéario: a falta de cuidado pode
agravar desalinhamentos, causando dificuldade para masti-
gar e problemas na fala.

9. Infecgbes sistémicas: bactérias bucais podem entrar
na corrente sanguinea, aumentando o risco de doencas car-
diacas, diabetes e complicagdes respiratérias.

10.Céncer bucal: embora a ma higienizagciao nao seja cau-
sa direta, inflamacdes cronicas, feridas persistentes e irrita-
¢bes continuas na boca podem aumentar o risco de altera-
¢oes celulares. Os principais fatores de risco comprovados
sao tabagismo, consumo de alcool, HPV e exposicao solar
excessiva no caso do cancer de labio.
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ANIVERSARIANTES DE MAIO DE 2026

Homenagem especial a essa protagonista em nossas vidas: as nossas maes!

A mées e ao aniversariantes desejamos satide, paz, felicidades e prosperidade!!!

Comemorem com muito entusiasmo - a vida!

01/05

Amanda Mazola

José Antonio Brufato Ferraz
Giovane Oliveira Silva

Ronaldo José Silva

Maria Betriz Issade Macedo
Marina Kimie Oba

Marina Contin de Sanctis
Paulo Oliveira Silva

02/05

Maria Beatriz Issa de Macedo
Flaviane Guimaraes Barbosa
Hermano Borges Magalhaes
Maria Silvana Gabarra

Maria Kimine Oba

Patricia Rossi Peixoto

03.05

Marcela Luiza de Souza Oliveira
Mariana Rodrigues Costa
Karina Aquino Acraini

04/05

Clizia Genoveze Gauch Camargo
Nilda Silva Nogueira Machado de
Abreu

Flavia Adelino Suaid Malheiros
Odine Maria Rego Bechara
05/05

Amanda Rodrigues da Rocha
Sonia Regina Gaku

Luis Fernando Jardim

Flavia Adelino Suaid Malheiros
06/05

Amanda Rodrigues da Rocha
Beatriz Lima Figueiredo
Gustavo Oliveira

07/05

Jackeline Bonfati Cesini
Gustavo Oliveira

Marcia Helena Lucas de Freitas
Bianca Ferreira Mateuse
Marcia Helena Lucas de Freitas
08/05

Manoel Damido de Sousa Neto

Millene Zamper Silva

09/05

Fernanda Borges Tormin
Matheus Mologni Bernardes
Isaias Geraldo Rezende
10/05

Denise Reis de Mendonca
11/05

Maria Paula Della Veccia
Marici de Menezes Coimbra Moi
Murilo Barbieri Marques
12/05

Carlos Eduardo Zordao
13/05

Jaider Furlan Abbud

Marcia Helena Zuccolotto Felippe
Mateus Sakuma

14/05

Caroline Cabrera Silva
Wilson Matsumoto

Jorge Gauch

Pedro de Alcantara Fonseca Faleiros

Helena Namba da Silva

Hélcio Tadeu Ribeiro

15/05

Janaina Pontes da Silva

Jorge Gauch

Laura Maria Cristovao Cussioli
Leticia Paiva Barbosa de Oliveira
Marcela dos Santos Piola
Milena FuziY Sasaki

Ismael Drigo Cagédo

Rosangela Skaf

Vivian Barbosa de Castro Nagem
Assad

16/05

Edward Wagner Sasaki

Monica Tribucci rujillo

Marcelo Rodrigues Alves

17/05

Carlos Ventura de Oliveira Ruellas
Larissa Luca dos Santos

18/05

Felipe Tarosso Rea

Flavio Miguel Eueb Junior

José Luis Franceschini

Leonor Aparecida Carneiro da
Cunha

Leonardo de Castro Oliveira
19/05

Augusto Roberto Nogueira
20/05

Lilian Soares Pimentel Nogueira
21/05

Simone Gallao

Maria Cristina Martins Franco
Polegato

22/05

Andrea Visentainer

Ricardo Alexandre Gomes
23/05

Alda Lucia Santos Teixeira
Rodrigo Hernandes Alves
24/05

Armando Caleffi Filho
Aparecida de Lourdes Borducchi
Cristian César Wolf

Larissa Lajarin Barbosa

25/05

Fernanda Brito Peres

José Mario Prado Morandini
26/05

Carolina Ferreira de Almeida
Cintia Roberta Lima de Oliveira
Rejane Filomena Barbieri Marques
Tatiana Mello T. Pellegrini
27/05

Luciana Velludo Bernardes Pires
28/05

Alice Correa Silva Sousa

Nelio Franklin Ferreira

29/05

Caio Andrade Resende

Fabio Elias Lopes

30/05

Maira da Silva Ferreira

Marina Correia Cassiani



EQUILIBRID MENTAL NAD E SORTE,
E HABILIDADE TREINAVEL

Especialista em Neurociéncia e Comportamento, Juliana Zellauy explica em livro nova
abordagem que permite reqular emog¢des e tomar decisées com mais clareza

quilibrio mental nao é algo que simplesmente
acontece, é uma habilidade que pode ser trei-
nada. Essa é a proposta central da Neurocién-
cia Positiva, abordagem cientifica emergente
que propde uma nova forma de compreender
o funcionamento do cérebro, apresentada pela
especialista em Neurociéncia e Comportamen-
to Juliana Zellauy em seu novo livro Neurociéncia Posi-
tiva — Uma rota pratica para cultivar o equilibrio, de-
senvolver clareza mental e viver com mais leveza. Na
obra, a autora se destaca por ser pioneira na tradugao
de conceitos cientificos da Neurociéncia Positiva em
praticas acessiveis ao dia a dia.

Em um cenério marcado por esgotamento emocio-
nal, excesso de estimulos e aumento dos indices de an-
siedade, essa abordagem ganha ainda mais relevancia. A
obra propde um caminho baseado em ciéncia para aju-
dar o leitor a sair do piloto automatico e desenvolver
maior autonomia sobre pensamentos, emogoes e deci-
soes.

Um dos conceitos centrais apresentados é a Teoria
da Interface Executiva, desenvolvida por Juliana, que
organiza de forma aplicada o papel das fungdes executi-
vas (como atencdo, controle emocional e tomada de
decisdo) na transformacao de padroes mentais. A pro-
posta nao é eliminar emogoes ou controlar totalmente
0 comportamento, mas interromper respostas auto-
maticas, sustentar a atencao e direcionar escolhas de
forma mais deliberada.

Ao longo dos capitulos, a especialista integra funda-
mentos cientificos com aplicagdes praticas, abordando
desde habitos basicos, como o tripé ASA (Alimentacao,
Sono e Atividade Fisica), até estratégias como mindful-
ness e autodistanciamento, técnica que permite obser-
var os proprios pensamentos com mais clareza e me-
nor reatividade.

Juliana também propoe uma visao mais realista do
bem-estar, contrapondo a ideia de “positividade téxi-
ca”. Em vez de evitar emocodes dificeis, o livro apresen-

ta caminhos para utilizar experiéncias de desconforto
como fonte de aprendizado e desenvolvimento.

Na perspectiva da Neurociéncia Positiva, penso que o
equilibrio é uma palavra mais adequada do que “felicida-
de”, por esse primeiro ndo ser um ponto fixo a alcangar,
mas um processo neuropsicolégico e existencial de ajuste,
integracdo e escolha consciente. O resultado vivo da nossa
capacidade de dirigir a prépria mente. (Neurociéncia
Positiva, p. 35)

A construcao desse olhar é influenciada, também,
pela trajetéria pessoal da autora. Durante dois anos, ela
viveu com a familia a bordo de um veleiro, experiéncia
que envolveu isolamento, incertezas e adaptagao cons-
tante. Esse contexto contribuiu para a consolidagao de
uma abordagem pratica sobre regulagao emocional, to-
mada de decisao e resiliéncia.

Com linguagem simples e base cientifica, Neuroci-
éncia Positiva amplia a capacidade de entender como
as pessoas pensam, sentem e tomam decisoes. Opera,
ainda, como um guia para quem busca compreender
melhor o préprio funcionamento mental e desenvolver
mais clareza, equilibrio e consisténcia nas escolhas do
dia a dia.

Ficha Técnica

Titulo do livro: Neurocién-
cia Positiva— Uma rota prati-
ca para cultivar o equilibrio,
desenvolver clareza mental
e viver com mais leveza
Autora: Juliana Zellauy
Editora: da Autora
ISBN/ASIN: 978-65-01-
84902-7

NEUROCIENCIA

“‘“w:g' i ma rota protica pare
hOMAE : 2 :.:Itinl:'o‘:quil‘i:ie; Péginas: 284
o e Preco: R$ 58,78 | E-book:
= S, i R$ 24,99
JULIANA ) | .
SEELALY = Onde comprar: UICLAP e
! Amazon

Sobre a autora: Juliana Zellauy é especialista em Neurociéncia e Comportamento (PUC-RS) com formacdo em Psicologia Positiva
(IPPC) e em Mindfulness pela UNIFESP (Departamento de Medicina Preventiva). Palestrante, mentora e professora,
conta com mais de 20 mil alunos de 64 paises ao redor do mundo. Possui outros dois livros publicados: o infantil
"Chiclé ndo é Bicho de Estimacdo", que trata sobre a importdncia da amizade e da diversidade, e
"Inteligéncia Emocional da Teoria a prdtica", obra de ndo-ficcdo best-seller da Amazon.
Instagram: @simplesmente.seja
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*INDICADOR *VENDA ¢LOCACAO
' JARTINI

Instituto de Odontologia

\ )\ Dr. Artur Racha Martini CRO 43 329
DejbiecmanelRegosshitogahioss Catia Janjacoma Martini CRO 8 8 15

Clinica Geral - Endodontia

Rua Visconde de Inhadma, 530 - Sala 212
Ed. Cenber Plaza - Cantrd - Ribeiras Prato-5P

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
(16) 3612.7159 - 99103.8212 Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330

endo.magalhaesooutlook.com

AR CONDICIONADO SALAS DISPONIVEIS

PARA DENTISTA

Aluguel de sala odontoldgica equipada,

Atende Ribeirdo Preto contrate por periodo, diaria ou

e cidades vizinhas. mensalLocalizacdo nobre, no Alto da Boa Vista
Faca um orcamento. , sala completa, ar condicionado, com internet,
recepgao e sala de esterilizagdo
Valdeci Contatos: (16)981819929
(16) 99173 7760 (16)996353141

VENDO

Alugo consultorio
CONSULTORIO

Sala comercial 32m2, 1 garagem privativa,

Consultério equipado com cadeiras Dabi banheiro privativo, cozinha, portaria 24 ho-

Atlante, equipo, raio X, auctoclave, armario, ras. ca.de|r3, akt)J.tochave, 2 aparelhps de ulltrads—
etc. Estacionamento. som, jato de bicarbonato, armarios e sala de

espera completa.
Rua Rangel Pestana, 128 Campos Elisios - Av da Saudades 1210

Maiores informacdes: (16) 99289-4257 2° anar - sala 221.
Informacgoes: 16 99963 0069

ANUNCIE NESTA VITRINE: (16) 991359540

completo

Instalacao completa.




ODONTOLOGIA
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