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EXPEDIENTE PALAVRA DO PRESIDENTE

O COMPROMISSO COM A EXCELÊNCIA
NA ODONTOLOGIA É CONTÍNUO

E
m um cenário de constantes avanços científicos e
tecnológicos, a Odontologia reafirma, a cada dia,
seu caráter dinâmico e desafiador. Novas técni-
cas, materiais inovadores e abordagens cada vez
mais integradas exigem do cirurgião-dentista atua-

lização permanente e, sobretudo, disposição para evoluir.
Seguir firmes na busca por aperfeiçoamento e especia-

lização não é apenas uma escolha profissional - é um com-
promisso ético com a qualidade do atendimento prestado
à população.  Então colegas, em um mercado cada
vez mais exigente e competitivo, o diferencial está
na capacitação contínua, na segurança clínica e na
capacidade de oferecer soluções modernas, efi-
cazes e humanizadas aos pacientes.

Nesse contexto, a APCD-FAOA Ribeirão Pre-
to se consolida como um importante polo de for-
mação e desenvolvimento profissional. Com uma
trajetória marcada pela excelência, a instituição
promove cursos em diversas áreas da Odonto-
logia, contemplando tanto profissionais que bus-
cam aprimoramento quanto aqueles que dese-
jam dar um passo além em suas carreiras por
meio da especialização. Muitas dessas formações já contam com turmas
concluídas, evidenciando a confiança e o reconhecimento por parte da clas-
se odontológica, enquanto outras seguem em processo de formação de
novas turmas.

Para os colegas que desejam avançar em suas áreas de interesse, este é o
momento de investir no futuro profissional. Estão abertas as inscrições para
os cursos de pós-graduação em Ortodontia e Implantodontia - especialida-
des estratégicas, com alta demanda e grande impacto na qualidade de vida
dos pacientes.

Como complemento a essa jornada de crescimento, a instituição tam-
bém convida os profissionais para os cursos de aperfeiçoamento com início
programado ainda neste primeiro semestre, nas áreas de Implantes Osseo-
integráveis, Prótese sobre Implante, Cirurgia Oral e Anestesiologia e Perio-
dontia. São oportunidades direcionadas à prática clínica qualificada, com foco
em técnicas atuais e aplicabilidade imediata no dia a dia do consultório.

Há ainda opções de cursos de imersão, a  grade completa pode ser
consultada no site da Regional: www.apcdrp.com.br

Mais do que acompanhar as transformações da Odontologia, é preciso
fazer parte delas. Atualizar-se é crescer. Especializar-se é transformar. Re-
serve já sua vaga! Sigamos construindo uma trajetória de excelência.

Neste mês de maio, nossas homenagens a todas as mães, protagonistas de
nossas histórias, e em especial as mães da Odontologia.
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Cursos de Aperfeiçoamento e especialização em Ortodontia e Implantodontia.
Inscrições na APCD-FAOA Ribeirão Preto. Confira no site: www.apcdrp.com.br
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O OLHAR DA FISIOTERAPIA NA
PREVENÇÃO DE LESÕES OCUPACIONAIS
A rotina clínica na Odontologia exige precisão,
concentração e, sobretudo, longos períodos em
posturas estáticas e desfavoráveis.  Sob a ótica
da Fisioterapia, compreender os mecanismos
dessas lesões é o primeiro passo para pre-
veni-las de forma eficaz.

ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES
DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO

A APCD Ribeirão Preto promove a capacitação
com a imersão “Ortopedia Funcional dos Maxila-
res – do diagnóstico ao tratamento”, programada
para os dias 14 e 15 de agosto de 2026. Ocurso
será ministrado pela cirurgiã-dentista Dra. Letícia
Reis Furquim, direcionado a CDs, Ortodon-
tistas, Odontopediatra e acadêmicos.

A formação de
especialistas
em Ortodon-
tia segue em
constante evo-
lução, acom-
panhando os
avanços cientí-
ficos e tecno-
lógicos que

transformam a prática clínica. Em Ribeirão Preto, a
Especialização em Ortodontia da APCD FAOA Ri-
beirão Preto, credenciada pelo CFO, se consolida
como uma oportunidade robusta de qualifica-
ção para Ortodontistas. Inscrições abertas.

SER MÃE E PROFISSIONAL: EIS A QUESTÃO
Na Odontologia, profissão que hoje conta
com maioria feminina, testemunha diariamen-
te mulheres que se destacam pela competên-
cia técnica, sensibilidade no cuidado com o
paciente e habilidade na gestão de suas car-
reiras. Nos consultórios, elas exercem com
precisão e dedicação sua função clínica; fora
deles, continuam desempenhando papéis es-
senciais como mães, companheiras e
pilares familiares.

ESPECIALIZAÇÃO EM ORTODONTIA
INSCRIÇÕES ABERTAS

18

24

15

21

CONTEÚDO

O curso de Especialização em Endodontia da APCD
FAOA Ribeirão Preto. Com uma trajetória consoli-
dada, o  Curso de Especialização em Endodontia da
APCD FAOA Ribeirão Preto já formou sete turmas
de especialistas, contribuindo significativamente para
o fortalecimento da Endodontia na região. Recen-
temente, a instituição deu início à sua oitava
turma.

NOVOS ESPECIALISTAS EM ENDODONTIA
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SER MÃE E PROFISSIONAL
o mundo atual, ser mulher é, cada vez mais,
exercer múltiplos papéis com excelência — e,
muitas vezes, simultaneamente. Entre metas
profissionais, jornadas intensas e a busca por
realização pessoal, há ainda um dos papéis mais
profundos e transformadores: o de ser mãe.
Conciliar essas dimensões não é apenas um de-

safio logístico, mas emocional, social e, sobretudo, huma-
no.

A mulher contemporânea consolidou sua presença como
força produtiva essencial. Está à frente de empresas, lidera
equipes, empreende, estuda continuamente e contribui de
forma decisiva para o desenvolvimento econômico e soci-
al. No entanto, ao mesmo tempo em que constrói carrei-
ras sólidas, muitas também vivenciam a maternidade em
toda a sua complexidade: gerar, cuidar, educar e sustentar
afetivamente a família.

Essa dupla jornada — muitas vezes tripla — exige equi-
líbrio, resiliência e, não raramente, renúncias silenciosas. Ain-
da assim, é nesse entrelaçamento de responsabilidades que
se revela uma das maiores expressões de força feminina: a
capacidade de transformar desafios em realização.

Na Odontologia, esse cenário ganha contornos ainda mais
evidentes. A profissão, que hoje conta com maioria femini-
na, testemunha diariamente mulheres que se destacam pela
competência técnica, sensibilidade no cuidado com o paci-
ente e habilidade na gestão de suas carreiras. Nos consul-
tórios, elas exercem com precisão e dedicação sua função
clínica; fora deles, continuam desempenhando papéis es-
senciais como mães, companheiras e pilares familiares.

É uma rotina que exige organização rigorosa e, sobretu-
do, entrega emocional. Muitas dessas profissionais dividem seu tempo entre atendimentos, cursos de atualização,
gestão de equipes e o acompanhamento da vida dos filhos — da educação aos momentos mais simples e significa-
tivos do cotidiano. Ainda assim, encontram espaço para cultivar vínculos e transmitir valores.

Não por acaso, algumas dessas trajetórias tornam-se fonte de inspiração dentro da própria família. Filhas que
crescem observando a dedicação e o compromisso de suas mães acabam, muitas vezes, seguindo seus passos na
Odontologia, perpetuando não apenas uma escolha profissional, mas um legado de cuidado e responsabilidade.

No Dia das Mães, celebrado no segundo domingo de maio, flores, presentes e homenagens ganham destaque.
Mas, para além dos gestos simbólicos, a data convida à reflexão sobre a grandiosidade dessas mulheres que,
diariamente, equilibram ciência e afeto, técnica e sensibilidade, profissão e maternidade.

Reconhecer essa realidade é valorizar não apenas o que essas mulheres fazem, mas quem elas são: protagonistas
de suas histórias, construtoras de futuros e exemplos vivos de que é possível, mesmo diante de tantos desafios,
exercer com plenitude o ser profissional e o ser mãe.

A seguir o depoimento das mães cirurgiãs-dentistas Valcini Giselu Wiezel Ribeiro e Cristina Imperador, uma curtin-
do os filhos ainda na infância e a outra descobrindo as habilidades da filha também vocacionada para a Odontologia.

Entre o jaleco e o afeto:
os desafios e a potência
da mulher contemporânea

N
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“Paralelamente a paixão pela profissão, existe outro papel
igualmente importante na minha vida: o de ser m ãe”.

ENTRE OS SORRISOS DOS PACIENTES
E ABRAÇOS DOS FILHOS

e chamo Valnici e sou formada há 19 anos. A
odontologia é mais do que uma profissão para
mim — é uma parte essencial de quem eu sou.
Ao longo dessa trajetória, construí uma carrei-
ra com  dedicação, estudo  constante e amor
pelo cuidado com o próximo. A odontologia
me desafia, me motiva e me realiza. Estou sem-

pre em busca de atualizações, porque acredito que ofere-
cer o melhor aos meus pacientes também é uma forma de
exercer empatia e responsabilidade. Inclusive atualmente
estou cursando o aperfeiçoamento em reabilitação oral aqui
na APCD de Ribeirao Preto com a Prof. Loyse Martorano
e estou amando!!

Mas, paralelamente a essa paixão, existe outro papel
igualmente importante na minha vida: o de ser mãe. Tenho
uma filha de 10 anos e um filho de 5, duas razões que dão
sentido a tudo. E é justamente nesse equilíbrio entre pro-
fissão e maternidade que encontro meus maiores confli-
tos.

Muitas vezes, me vejo dividida. De um lado, a profissio-
nal comprometida, que investe tempo e energia para cres-
cer e evoluir. Do outro, a mãe que gostaria de estar mais
presente em cada momento, em cada detalhe da vida dos
filhos. A culpa aparece, silenciosa, questionando se estou
fazendo o suficiente, se estou perdendo momentos que
não voltam.

No entanto, também reconheço que estou ensinando
muito a eles — mesmo quando não percebo. Estou mos-
trando o valor do trabalho, da dedicação, da independên-

cia e da paixão pelo que se faz. Estou construindo um exemplo de força e perseverança.
Ainda assim, sigo aprendendo a equilibrar. A qualidade do tempo tem se tornado mais importante do que

a quantidade. Os momentos juntos são cheios de presença, carinho e atenção.
Ser mãe e ser dentista não são caminhos opostos, mas sim complementares — ainda que desafiadores.

E talvez o maior aprendizado seja entender que não existe perfeição nesse processo, apenas amor, esforço
e a vontade constante de fazer o melhor possível em todos os papéis que a vida me confiou.

Valnici Giseli Wiezel Ribeiro
Cirurgiã-Dentista de Santa Rosa do Viterbo.

M

 Valnici  Ribeiro com Debora e Pedro,  seus filhos.
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“Minha trajetória como mãe coincidiu com o
início da minha carreira profissional como dentista”.

ENTRE SORRISOS E ABRAÇOS

 Cristina Imperador
Odontopediatra de Ribeirão Preto

m nossa vida, vivemos rodeados de
projetos e sonhos. Na verdade, acre-
dito que eles sejam os pilares da nossa
caminhada. Meu maior sonho sem-
pre foi ser mãe — um desejo que se
intensificou quando encontrei o me-
lhor companheiro para dividir esse

projeto comigo.
     Sim, sonhar em ser mãe talvez seja o pro-

jeto mais audacioso e responsável que uma mu-
lher possa ter, além de ser, sem dúvida, o mais
lindo. Minha trajetória como mãe coincidiu com
o início da minha carreira profissional como den-
tista. Camila chegou cedo às nossas vidas. Ape-
sar de ser filha única, sempre preencheu cada
pedacinho da minha existência com um amor
indescritível.

Crescemos juntas: eu, Camila e a Odontolo-
gia. Ela acompanhou minha jornada intensa,
muitas vezes cansativa, com dias de urgências,
horários atropelados e compromissos inespe-
rados - mas onde nunca faltou colo, presença e
amor.

Também acompanhou de perto meu amor
pela Odontologia, a felicidade e a satisfação que
essa profissão sempre me trouxe. Interessante
lembrar que, desde pequena, ela brincava de
atender suas bonecas em meu consultório, de
uma maneira tão peculiar, que já parecia revelar
o caminho que um dia iria seguir: a profissão de
seus pais.

Quando somos mães, desejamos sempre a
felicidade e o sucesso de nossos filhos, porque isso tam-
bém se transforma na nossa própria felicidade.

     Hoje, vendo Camila formada em Odontologia,
especialista, mestre e docente, tenho a certeza de que
meu sonho se realizou. Quanto ao meu projeto de ser
mãe, procurei — e ainda procuro — realizá-lo da me-
lhor maneira possível. Só tenho a agradecer a Deus por
ter me concedido o presente de ser mãe, por ter uma
filha tão especial, por poder compartilhar meu dia a dia
com ela, aprender com ela e continuar seguindo minha

profissão ao lado de uma profissional tão competente,
humana e completa como é minha filha.

      Feliz é a mãe que pode ver sua filha seguir seus
passos, superar seus passos e, hoje, ensiná-la a cami-
nhar melhor.  Meu eterno agradecimento a você, Camila,
por ser responsável por me fazer a mãe mais feliz e orgu-
lhosa do mundo!

 Cristina e a filha Camila Imperador Rodrigues Alves, ambas
vocacionadas para a Odontologia

E
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Focar em modular a inflamação, fornecer substratos
para regeneração e preservar a integridade do tecido
em reparo.
•Priorizar proteínas de boa qualidade em todas as

refeições (ovos, peixes, frango, leguminosas).
•Incluir alimentos ricos em vitamina C, zinco e antio-

xidantes, como frutas, vegetais e sementes.
•Utilizar gorduras anti-inflamatórias, como azeite de

oliva e peixes ricos em ômega-3.
•Evitar açúcar, álcool e ultraprocessados nas primei-

ras semanas.
•Manter boa hidratação e respeitar a consistência ali-

mentar orientada pelo dentista.
•Dormir bem e evitar treinos ou esforços intensos

nos primeiros dias, pois o descanso é parte funda-
mental do processo de cicatrização.

A integração dentista e nutricionista ocorre por meio
de encaminhamentos estratégicos e troca de informa-
ções clínicas. O dentista identifica pacientes com maior
risco de complicações ou cicatrização lenta durante a
anamnese e encaminha para avaliação nutricional. A nu-
tricionista por sua vez, entra na preparação pré-cirúrgi-
ca, analisando exames quanto às vitaminas e minerais,
alimentação e correção de deficiências e suporte no pós-
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DIA DO TRABALHADOR

Odontologia e o compromisso coletivo com a saúde:
o signifivado do Dia do Trabalhador

elebrado em Dia do Trabalho, 1º de maio é
mais do que uma data histórica de valorização
das conquistas trabalhistas — é também um
momento de reflexão sobre o papel essencial
que cada profissão desempenha na construção
de uma sociedade mais saudável e justa. Na
Odontologia, esse significado ganha contornos

ainda mais amplos, ao envolver uma cadeia integrada de
saberes, práticas e inovação voltadas à promoção da saú-
de bucal da população.

Muito além do consultório, o trabalho na Odontologia
é coletivo. Os cirurgiões-dentistas, em suas diversas es-
pecialidades, atuam na linha de frente do cuidado, levan-
do diagnóstico, prevenção e tratamento a pacientes de
diferentes perfis e necessidades. Ao lado deles, profissi-
onais como Auxiliares em Saúde Bucal (ASBs) e Técnicos
em Prótese Dentária (TPDs) desempenham funções in-
dispensáveis para a qualidade e a eficiência dos atendi-
mentos, contribuindo diretamente para a reabilitação e o
bem-estar dos pacientes.

Esse esforço se expande para a indústria odontológi-
ca, um setor dinâmico e estratégico, que reúne pesquisa-
dores, engenheiros, desenvolvedores e equipes comer-
ciais empenhados em oferecer tecnologia de ponta, ma-
teriais inovadores e soluções cada vez mais seguras e efi-
cazes. Trata-se de um trabalho contínuo, quase silencio-
so, mas fundamental para que a Odontologia avance em
precisão, conforto e resultados clínicos.

Outro pilar essencial dessa engrenagem são as entida-
des de classe e instituições de ensino, como a Associação
Paulista de Cirurgiões-Dentistas, que têm papel decisivo
na formação, atualização e valorização dos profissionais.
Por meio de cursos, especializações, jornadas científicas
e ações institucionais, essas organizações preparam os

cirurgiões-dentistas para os desafios contemporâneos,
incentivando a prática de uma Odontologia baseada em
evidências, ética e excelência.

“Neste Dia do Trabalho, portanto, a Odontologia se
apresenta como um exemplo claro de como diferentes
profissões e setores podem atuar de forma integrada em
benefício da sociedade. Valorizar esse trabalho é reco-
nhecer que, por trás de cada sorriso saudável, existe uma
rede comprometida, técnica e humana — que não mede
esforços para transformar vidas por meio do cuidado”,
pontua Regis Peporini - presidente da APCD-Ri-
beirão Preto.

De acordo com Peporini, a promoção da saúde bucal
exige também sensibilidade social. Em um país de di-
mensões e desigualdades como o Brasil, os apelos são di-
versos: desde o acesso básico ao atendimento até trata-
mentos altamente especializados”.

 Nesse cenário, o trabalho odontológico se desdo-
bra em diferentes frentes, buscando atender desde as
camadas mais vulneráveis até pacientes que demandam
alta complexidade, sempre com o objetivo comum de
melhorar a qualidade de vida.

De acordo com Artur Martini - o prof. de En-

Diretores da APCD-RIBEIRÃO
ponderam sobre trabalho dos
profissionais no universo
da Odontologia

C
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Contato em Ribeirão Preto e região: Nelio Franklin  - (16) 99321 5168

dodontia, diretor da APCD-Ribeirão Preto, ex-coordenador de saú-
de bucal do municipio, o  trabalho do dentista vai muito além de “cuidar
dos dentes”. O dentista é um profissional de saúde essencial na linha de
frente da prevenção. Enquanto muita gente só lembra dele na dor de den-
te, o maior impacto está justamente no que ele evita que aconteça.

“A Boca é porta de entrada do corpo: Infecções bucais como periodontite
têm relação direta com diabetes descontrolada, doenças cardíacas, parto
prematuro e até Alzheimer.  È fundamental para a promoção de saúde: o
dentista educa. Ensina a mãe a limpar a boquinha do bebê, orienta o adoles-
cente com aparelho, adapta cuidados para idosos e pacientes com necessida-
des especiais. É educação em saúde que se leva pra vida toda”, pontua Mar-
tini.

Segundo ele,  preservar é o foco, e ir ao dentista não é gasto, é inves-
timento em saúde.

“O cirurgião-dentista é o profissional que cuida do único lugar do corpo
que você usa pra comer, falar, sorrir e demonstrar afeto todo dia. Cuidar da
boca é autocuidado que reflete no corpo inteiro”, diz o endodontista.

Mais do que celebrar, é tempo de reconhecer: o trabalho em Odonto-
logia é, acima de tudo, um compromisso permanente com a saúde e a
dignidade da população.

O Brasil possui mais de 450 mil cirurgiões-dentistas registrados no
Conselho Federal de Odontologia (CFO) em 2025. O país é líder mundial no número

de dentistas, com uma proporção superior a 2,09 profissionais para cada 1.000 habitantes,
concentrando cerca de 19% da força de trabalho global nesta área
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CONSULTÓRIO BLINDADO - ADEQUAÇÃO DO
CONSULTÓRIO ODONTOLÓGICO À RDC 1002/2025

Coordenação: Profa. Dra. Isamara G. Cavalcanti Caputo

C
om foco na atualização profissional e na
adequação às novas normas sanitárias, a
APCD Ribeirão Preto promove, no dia 23
de maio de 2026 (sábado), a imersão
“Consultório Blindado – Adequação do
Consultório Odontológico à RDC nº 1002/

2025”. O curso será realizado em formato teórico,
intensivo e presencial, no dia 23 de maio de 2026 -
(sábado), com carga horária de quatro horas, das
8h30 às 12h30, e vagas limitadas a 30 participantes.

A iniciativa é direcionada a cirurgiões-dentistas pro-
prietários de consultórios, responsáveis técnicos de
clínicas odontológicas e profissionais interessados em
atualização nas áreas de biossegurança e vigilância sa-
nitária. O investimento é de R$ 350,00, contemplan-
do a participação do cirurgião-dentista juntamente
com um auxiliar de saúde bucal.

Sob coordenação da Profa. Dra. Isamara G. Ca-
valcanti Caputo (CROSP 57.412), o curso propõe
capacitar os profissionais para compreender e apli-
car, de forma prática, as exigências previstas na RDC
nº 1002/2025. A proposta é orientar sobre como
preparar o consultório para atender às normas vi-
gentes, evitando notificações e penalidades, além de
reforçar a segurança no atendimento odontológico.

Com sólida formação acadêmica e ampla atua-
ção na área, a coordenadora é graduada pela Uni-
versidade de Ribeirão Preto (UNAERP), especialista
e mestre em Odontologia Legal e Deontologia pela
UNICAMP, doutora em Ciências pela Faculdade de
Medicina de Ribeirão Preto (USP), além de docente
em cursos de graduação e pós-graduação e perita
atuante em diversas comarcas do estado de São Pau-
lo.

O conteúdo programático contempla a interpre-
tação prática da nova regulamentação, organização
sanitária do consultório odontológico, estrutura e flu-

xo adequado de esterilização, documentação sani-
tária obrigatória e as principais mudanças exigidas pela
nova legislação.

A imersão surge como oportunidade estratégica
para profissionais que buscam atualização e seguran-
ça jurídica no exercício da Odontologia, alinhando
suas práticas às exigências contemporâneas da vigi-
lância sanitária.

CURSO DE IMERSÃO

As inscrições estão abertas , mais informações : (16) 3630 0711.

Curso teórico, intensivo e presencial,
no dia 23 de maio de 2026 - (sábado),
das 8h30 às 12h30.
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A
Endodontia vive um momento de forte
expansão no Brasil, impulsionada por três
vetores claros: o aumento da demanda por
tratamentos conservadores, os avanços
tecnológicos que tornam os procedimen-
tos mais previsíveis e seguros, e a paixão

dos mestres que formam e inspiram novos profissi-
onais. Esse cenário tem despertado o interesse de
cirurgiões-dentistas que buscam
se especializar e oferecer um
atendimento cada vez mais qua-
lificado.

A crescente valorização da
preservação dentária é um dos
principais fatores por trás dessa
demanda. Pacientes estão mais
conscientes e informados, prio-
rizando tratamentos que possibi-
litem manter seus dentes natu-
rais. Nesse contexto, a Endodon-
tia se destaca como área essen-
cial, responsável por salvar den-
tes que, no passado, seriam fre-
quentemente indicados para ex-
tração.

Paralelamente, os avanços
tecnológicos têm revolucionado
a prática endodôntica. Equipamentos como micros-
cópios operatórios, sistemas rotatórios e recipro-
cantes, além de recursos de imagem de alta preci-
são, elevam o padrão dos tratamentos, proporcio-
nando maior conforto ao paciente e melhores índi-
ces de sucesso clínico. Essa evolução exige cons-
tante atualização profissional e formação especializa-
da.

Mas é, sobretudo, o entusiasmo dos mestres que
tem feito a diferença na formação de novos especi-

alistas. Com experiência clínica sólida e dedicação ao
ensino, professores têm desempenhado papel fun-
damental ao transmitir conhecimento técnico aliado
à prática baseada em evidências, estimulando o raci-
ocínio clínico e a segurança dos alunos.

É nesse contexto que se destaca o Curso de Es-
pecialização em Endodontia da APCD FAOA Ribei-
rão Preto. Com uma trajetória consolidada, o pro-

grama já formou sete turmas de especialistas, con-
tribuindo significativamente para o fortalecimento da
Endodontia na região. Recentemente, a instituição
deu início à sua oitava turma, reafirmando o com-
promisso com a excelência na formação profissio-
nal.

O curso reúne uma estrutura moderna, corpo
docente qualificado e uma proposta pedagógica ali-
nhada às exigências do mercado, que tem impulsio-
nado e inspirado novas gerações da Odontologia.

ESPECIALIZAÇÃO EM ENDODONTIA
Endodontia em alta: demanda crescente, inovação tecnológica e

o entusiasmo dos mestres impulsionam  e inspiram novas
gerações de especialistas.

PÓS GRADUAÇÃO
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NOVOS PROFISSIONAIS LEVAM PARA O MERCADO
EXCELÊNCIA EM ENDODONTIA

Os formandos apresentaram trabalho de conclusão do curso, abordando relevantes temas do universo
da Endodontia. Em um clima de alegria e festividade, os novos especialistas participaram de confraterniza-
ção na sede da APCD FAOA Ribeirão. Os professores desejaram aos colegas, agora especialistas, muito
sucesso em suas trajetórias profissionais.

O curso de espe-
cialização em endo
em si é bem prático,
onde  pude desfrutar
da melhor forma as
clínicas, preparando
ainda mais para a re-
alidade do consultó-
rio/ dia clínico.Eu já
tinha a experiência
do aperfeiçoamento,
então a especializa-
ção foi um comple-
mento importante.

A equipe conta
com professores de excelência, onde além de ensinar,
orientar, tornam se amigos. Sempre estão à  disposição
dos alunos, tanto para sanar dúvidas, para ensinar con-
teúdos e ajudar até mesmo com casos próprios do dia a
dia clínico.

Enfim, foram 2 anos de aprendizado, trabalho e ex-
periência, juntamente com a turma da especialização,
que pode ser chamada de família já. Agradeço a toda a
equipe da especialização e a minha turma, foram essen-
ciais na construção e progresso do conhecimento.”

Saulo Balugoli Paziani
Novo  especialista em Endodontia

Atua em Sales Oliveira e Orlândia - SP

“O curso de espe-
cialização em Endo-
dontia tem sido uma
experiência muito po-
sitiva e enriquecedora
para mim. O conteú-
do é bem completo,
abordando desde a
base teórica até a prá-
tica clínica de forma
atualizada e objetiva.
A didática dos profes-
sores é excelente, com
profissionais muito ca-
pacitados, acessíveis e
sempre dispostos a
compartilhar conhecimento e experiências do dia a dia
clínico.

Além disso, o ambiente entre os colegas é muito bom,
com bastante união, troca de experiências e apoio mú-
tuo, o que torna a caminhada ainda mais leve e produti-
va. A interação com a turma e com os professores contri-
bui muito para o aprendizado.

Sem dúvida, é um curso que agrega muito tanto no
crescimento profissional quanto pessoal, superando mi-
nhas expectativas”

       Luiz Sampaio
      Novo especialista em Endodontia.
      Atua em Ribeirão Preto - SP.

“Mais do que ensinar técnicas, a especialização
busca desenvolver profissionais preparados para os de-
safios clínicos contemporâneos, com visão crítica, éti-
ca e foco na qualidade do atendimento”, ressalta o
prof. Dr. Brufato Ferraz - coordenador do Curso
de Especialização da APCD-FAOA Ribeirão.

Assim, entre a crescente demanda, os avanços
da ciência e a dedicação dos mestres, a Endodontia
segue em evidência — não apenas como especiali-
dade, mas como missão de preservar sorrisos e trans-
formar a prática odontológica.

 "Ter dado aulas e estado por 24 meses com a sétima
turma de especialização em Endodontia da APCD - FAOA

. Foi mais que gratificante. Foi um orgulho. Todos os
alunos foram aprovados em seus TCCs e tivemos um
crescimento significativo na carreira destes jovens es-
pecialistas. Mais importante que ensinar endodontia
pra eles, foi fazer eles gostarem de Endo. A odontologia
está precisando de pessoas engajadas como eles, que
gostem do que estão fazendo, e ame os atendimentos
mais difíceis em Endodontia”, pontua o prof. Artur
Martini - professor do Curso,.

Segundos Martini, “foi um Orgulho interagir com a
Sétima turma de Especialização em Endo, todos estes
módulos, e mais ainda ter eles como amigos que passa-
ram a gostar da Endo.
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ESPECIALIZAÇÃO EM ORTODONTIA
Com uma estrutura que alia tradição, inovação e prática clínica
intensiva, o curso reafirma seu compromisso com a formação de

especialistas preparados para os desafios da odontologia moderna
formação de especialistas em Ortodontia
segue em constante evolução, acompa-
nhando os avanços científicos e tecnoló-
gicos que transformam a prática clínica. Em
Ribeirão Preto, a Especialização em Or-
todontia da APCD FAOA Ribeirão Pre-

to, credenciada pelo CFO, se consolida como uma
oportunidade robusta de qualificação para cirurgi-
ões-dentistas que buscam excelência no diagnósti-
co e tratamento das más oclusões em diferentes
faixas etárias.

Sob coordenação do professor Antônio José Bo-
rin Neto (CRO/SP 13.995), o curso de pós-gradua-
ção profissionalizante oferece uma formação com-
pleta, integrando atividades teóricas, laboratoriais e
clínicas ao longo de 36 meses, com carga horária total
de 1.500 horas. As aulas são realizadas mensalmen-
te, de segunda a quinta-feira, em período integral,
favorecendo a imersão do aluno em conteúdos atu-
alizados e práticas consistentes.

“A proposta pedagógica está fundamentada na ca-
pacitação do especialista para atuar com segurança e
precisão no diagnóstico, planejamento e tratamento
ortodôntico de crianças, jovens e adultos”, pontua o
prof. Borin Neto, acrescentando que entre os re-
cursos abordados, destacam-se as técnicas de arco
contínuo (straight-wire), aparelhos autoligados, me-
cânicas segmentadas, além do uso de dispositivos
auxiliares como mini-implantes, miniplacas, apare-
lhos ortopédicos funcionais e alinhadores com tec-
nologia 3D.

O conteúdo programático contempla desde fun-
damentos essenciais — como análise facial, cefalo-
metria, crescimento craniofacial e fisiologia da oclu-
são — até abordagens avançadas, incluindo tratamen-

tos orto-cirúrgicos, casos complexos, biomecânica
contemporânea e integração com outras áreas da
odontologia. No módulo laboratorial, os alunos de-
senvolvem habilidades práticas em typodont, cola-
gem, mecânicas ortodônticas e uso de alinhadores.
Já na clínica, o atendimento a pacientes proporciona
a vivência real e supervisionada dos casos.

O corpo docente reúne profissionais com sólida
formação acadêmica e ampla experiência clínica, ga-
rantindo uma abordagem atualizada e alinhada às
demandas do mercado. A diversidade de formações
e trajetórias dos professo-
res contribui para uma vi-
são abrangente da Orto-
dontia contemporânea.

“Com uma estrutura
que alia tradição, inovação
e prática clínica intensiva,
o curso reafirma seu com-
promisso com a formação
de especialistas preparados
para os desafios da odonto-
logia moderna”, frisa  o
professor Borin Neto.

PÓS GRADUAÇÃO

Inscrições abertas para a 8ª turma de 2026. Liguem: (16) 3630 0711.

A
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CURSO DE PERIODONTIA
m um cenário em que a saúde bucal passa a
ser cada vez mais compreendida como parte
essencial da saúde sistêmica, a Periodontia ga-
nha protagonismo não apenas no controle de
doenças gengivais, mas também na reabilita-
ção estética e funcional dos pacientes. Nesse
contexto, a formação continuada torna-se um

diferencial decisivo para o cirurgião-dentista que busca
excelência clínica e atualização científica.

Com essa proposta, o curso Aperfeiçoamento Avan-
çado em Periodontia: da Terapia Básica às Cirurgias Re-
generativas e Reconstrutivas, da APCD-FAOA Ribeirão
Preto, de natureza teórica, laboratorial e clínica, chega
em 2026 com uma abordagem abrangente e contem-
porânea. Voltado exclusivamente a cirurgiões-dentistas,
o programa se estende por 12 meses, totalizando 216
horas/aula, com encontros realizados às segundas-feiras
(duas a três vezes ao mês), em período integral.

Sob coordenação da Profa. Dra. Millena Mangueira
Rocha, mestre e doutora em Odontologia pela Univer-
sidade de São Paulo, o curso reúne um corpo docente
altamente qualificado e em constante produção científi-
ca. A equipe conta com nomes que transitam entre a
prática clínica avançada e a pesquisa acadêmica, fortale-
cendo a proposta de uma formação sólida, baseada em
evidências e alinhada às mais recentes tecnologias da área.

O conteúdo programático contempla desde os fun-
damentos da anatomia e histologia do periodonto até
abordagens complexas, como cirurgias reconstrutivas
periodontais e mucogengivais peri-implantares. Também
integra temas atuais como medicina periodontal, fluxo
digital, uso de biomateriais, laserterapia e terapias adju-
vantes, refletindo a evolução da especialidade e sua in-
terface com outras áreas da saúde.

Além disso, o curso enfatiza o desenvolvimento de
habilidades práticas fundamentais, como técnicas de su-
tura, incisões e retalhos, planejamento clínico e manu-
tenção periodontal e peri-implantar, preparando o pro-
fissional para atuar com segurança e previsibilidade em
diferentes cenários clínicos.

Outro diferencial está na abordagem da chamada
medicina periodontal, que reforça a relação entre doen-
ças periodontais e condições sistêmicas, como distúr-
bios cardiovasculares e endócrinos — um campo em
expansão que exige do profissional uma visão mais inte-
grada e interdisciplinar.

“Mais do que um aperfeiçoamento técnico, a proposta
é oferecer ao cirurgião-dentista  uma visão prática abran-
gente da Periodontia contemporânea, capacitando-o a atuar
desde os tratamentos básicos até as intervenções cirúrgi-
cas mais avançadas, sempre com foco em resultados clíni-
cos de alto padrão e na promoção da saúde integral do
paciente”, pontua Dra Milena Rocha.

A Periodontia ganha protagonismo não apenas no controle de doenças
gengivais, mas também na reabilitação estética e funcional dos pacientes.

Profa. Dra. Millena Mangueira Rocha - coordenadora
do Curso de Periodontia

E

Informações e inscrições na Secretaria ou pelo fone (16) 3630 0711.
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A LIMPEZA DENTAL EVOLUIU E HOJE É PARTE
ESSENCIAL DA ODONTOLOGIA PREVENTIVA

ARTIGO

 Por André Girotto

A

limpeza dental, conhecida tecnica-
mente como profilaxia odontológi-
ca, é um dos procedimentos mais tra-
dicionais da odontologia preventiva.
Durante décadas, ela foi realizada
principalmente com instrumentos
manuais utilizados para remover pla-

ca bacteriana e tártaro. Embora o objetivo con-
tinue sendo o mesmo, preservar a saúde bucal
e prevenir doenças, a forma como esse proce-
dimento é realizado evoluiu significativamente
nos últimos anos.

Hoje, a odontologia compreende melhor o
verdadeiro inimigo da saúde periodontal. Mais
do que a chamada “placa bacteriana”, o foco
da profilaxia moderna é o biofilme dental. Tra-
ta-se de uma comunidade organizada de micror-
ganismos que se fixa à superfície dos dentes e à
margem gengival, envolvida por uma matriz pro-
tetora produzida pelos próprios microrganis-
mos.

Essa estrutura torna o biofilme mais resis-
tente e capaz de provocar inflamações gengi-
vais e doenças periodontais, como gengivite, pe-
riodontite e até peri-implantite. Por isso, a lim-
peza profissional atual não se limita apenas à
remoção visível de resíduos, mas busca desor-
ganizar e eliminar esse biofilme de maneira eficaz,
inclusive em áreas abaixo da gengiva.

No dia a dia, os termos “placa bacteriana” e “bio-
filme” costumam ser usados como sinônimos, mas
o conceito de biofilme é mais amplo. A placa é aque-
la camada macia que muitas pessoas percebem nos
dentes quando a higiene não é adequada. Já o biofil-
me representa essa mesma camada observada sob
uma perspectiva científica: uma comunidade estru-
turada de microrganismos aderida ao dente e prote-
gida por uma espécie de gel produzido por eles, o

que aumenta sua resistência e seu potencial de cau-
sar cárie e doenças gengivais.

Com o avanço tecnológico da odontologia, surgi-
ram métodos mais precisos, confortáveis e eficazes
para remover esse biofilme e os cálculos dentários.
Hoje, a limpeza profissional costuma combinar dife-
rentes recursos que atuam de forma complemen-
tar, permitindo uma higienização mais completa das
superfícies dentárias e da região gengival.

Um dos principais avanços é o uso do ultrassom
odontológico. Esse equipamento emite vibrações de

A



Maio de 2026- Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

ANDRÉ GIROTTO - Cirurgião-dentista com 27 anos de experiência clínica, especialista
em Ortopedia Funcional dos Maxilares pelo Conselho Federal de Odontologia e

pós-graduado em Administração Hospitalar e Sistemas de Saúde pela FGV,
Diretor Científico do grupo de estudos IVO-Brasil & Itália. Atua com reabilitação

neuro-oclusal, ortopedia funcional dos maxilares, odontofisiatria e ortodontia.

Hoje, a limpeza profissional costu-
ma combinar diferentes recursos
que atuam de forma complemen-
tar, permitindo uma higienização
mais completa das superfícies den-
tárias e da região gengival. ,,

,,alta frequência capazes de fragmentar o tártaro ade-
rido aos dentes com maior facilidade. Ao mesmo
tempo, libera um fluxo contínuo de água que ajuda a
remover resíduos e resfriar a área tratada. Isso re-
duz a necessidade de raspagem manual intensa e tor-
na o procedimento mais rápido e confortável para o
paciente.

Outro recurso que ganhou espaço nos últimos
anos são os jatos de limpeza com partículas finas.
Tradicionalmente, utiliza-se o bicarbonato de sódio,
bastante eficaz na remoção de manchas extrínsecas,
mas com maior abrasividade. Atualmente, existem
pós específicos desenvolvidos para uso odontológi-
co, como a glicina e o eritritol, que apresentam abra-
sividade menor e podem ser utilizados inclusive em
áreas subgengivais, superfícies radiculares e implan-
tes.

Esses sistemas combinam ar, água e o pó selecio-
nado para remover biofilme e manchas superficiais
causadas por pigmentos presentes em alimentos e
bebidas como café e vinho, além do tabaco. Como
conseguem alcançar áreas de difícil acesso, permi-
tem uma limpeza mais eficiente com menor impac-
to sobre as estruturas dentárias e periodontais.

Após a remoção do tártaro, das manchas e do
biofilme, o procedimento pode ser finalizado com o
polimento dental. Nessa etapa, são utilizadas esco-
vas ou taças de borracha associadas a pastas abrasi-
vas suaves que deixam a superfície dos dentes mais
lisa. Esse acabamento ajuda a reduzir a aderência de
novas bactérias, prolongando os efeitos da limpeza.

Apesar de muitas pessoas enxergarem a limpeza
dental apenas como um procedimento estético, ela
desempenha um papel fundamental na prevenção de
doenças bucais. A remoção periódica de biofilme e
tártaro ajuda a evitar inflamações gengivais, como a
gengivite, e reduz o risco de evolução para quadros
mais graves, como a periodontite, que pode levar à
perda dentária.

Além disso, a profilaxia odontológica também
permite ao cirurgião-dentista avaliar com maior pre-
cisão a saúde bucal do paciente. Durante a consulta,
é possível identificar precocemente alterações como

cáries iniciais, desgaste dentário, retrações gengivais,
bolsas periodontais, mobilidade dentária ou sinais de
alterações na oclusão.

Nesse contexto, tem ganhado destaque um pro-
tocolo moderno conhecido como terapia guiada do
biofilme. Nesse método, o dentista utiliza inicialmente
um corante específico que evidencia onde o biofil-
me está presente. A partir dessa visualização, a re-
moção é feita de forma direcionada, combinando
diferentes equipamentos para alcançar cada região.

Esse processo torna a limpeza profissional mais
precisa e eficiente, pois permite identificar exatamen-
te onde estão os acúmulos bacterianos antes de ini-
ciar o procedimento.

Em uma odontologia cada vez mais voltada para
a prevenção, a limpeza dental deixa de ser apenas
um cuidado pontual e passa a integrar uma estraté-
gia mais ampla de manutenção da saúde. A recomen-
dação geral é que ela seja realizada regularmente,
em intervalos definidos de acordo com as necessi-
dades individuais de cada paciente.

A escolha dos instrumentos, manuais ou ultras-
sônicos, dos tipos de pó utilizados nos jatos e da fre-
quência das consultas deve sempre ser planejada de
forma personalizada, levando em conta o histórico
clínico, os hábitos de higiene e os fatores de risco de
cada pessoa.

Mais do que um procedimento de rotina, a profi-
laxia odontológica representa hoje um dos pilares
do cuidado preventivo em saúde bucal.
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ODONTOLOGIA E SAÚDE POSTURAL
O olhar da Fisioterapia na prevenção de lesões ocupacionais

CAROLINE ORSI - FISIOTERAPIA
Cuide de seu corpo - atente para sua postura. Fisioterapia integrativa.

Atendimento personalizado.   (16) 98223 5000.

rotina clínica na Odontologia exige
precisão, concentração e, sobre-
tudo, longos períodos em pos-
turas estáticas e desfavoráveis.
Essa combinação, comum ao
exercício profissional, tem sido
diretamente associada ao surgi-

mento de dores e disfunções musculoes-
queléticas — especialmente na região
cervical e no complexo do om-
bro. Sob a ótica da Fisiotera-
pia, compreender os meca-
nismos dessas lesões é o pri-
meiro passo para preveni-las
de forma eficaz.

Durante o atendimento, o cirurgião-dentista frequen-
temente mantém a cabeça em flexão, rotação e inclina-
ção para obter melhor acesso à cavidade oral do paci-
ente. Quando sustentadas por horas ao longo da jorna-
da, essas posições sobrecarregam estruturas cervicais
e escapulares, favorecendo quadros álgicos tensão mus-
cular e limitações funcionais.

É importante destacar que o corpo humano não fun-
ciona de maneira isolada, mas como um sistema integra-
do. Alterações posturais em uma região tendem a gerar
compensações em outras. Um exemplo recorrente é a
relação entre a hiperlordose cervical (aumento da cur-
vatura do pescoço) e a hipercifose torácica (a popular
“corcunda”). Essas adaptações, muitas vezes silenciosas
no início, podem evoluir para quadros de dor crônica,
degenerações articulares e até hérnias discais.

Diante desse cenário, a prevenção deve ser aborda-
da em duas frentes com-
plementares: fora e den-
tro do ambiente de traba-
lho.

Fora do consultório, a
prática regular de exercí-
cios físicos — especial-
mente os de fortalecimen-
to muscular — é funda-

mental. Músculos fortalecidos atuam como suporte para
a manutenção da postura adequada por mais tempo,

reduzindo a sobrecarga nas articulações e
prevenindo o aparecimento de

pontos gatilho, responsáveis
por dores locais ou irradia-
das. O fortalecimento da
musculatura escapular, por

exemplo, contribui para um
melhor posicionamento dos om-

bros e da coluna torácica, reduzin-
do o risco de hipercifose e, consequen-

temente, protegendo a região cervical.
Além disso, a musculatura do pescoço tam-

bém deve ser trabalhada. Exercícios de estabilização cer-
vical ajudam a preparar essa região para suportar as exi-
gências da prática clínica diária. Nesse contexto, o acom-
panhamento de um fisioterapeuta é essencial para a ela-
boração de um protocolo individualizado, consideran-
do fatores como carga horária, postura de trabalho e
possíveis desvios posturais já instalados.

Durante a jornada clínica, pequenas mudanças de há-
bito fazem grande diferença. A adoção de pausas ergo-
nômicas entre os atendimentos — idealmente a cada 20
a 40 minutos — permite a realização de alongamentos e
exercícios simples, mas eficazes. Alongamentos de tra-
pézio e peitoral, mobilizações cervicais como a retra-
ção (chin tuck), além de exercícios de extensão torácica
e alongamento de punhos, ajudam a reduzir a fadiga
muscular, melhorar a circulação e minimizar a sobrecar-
ga acumulada.

Por fim, é fundamental que o profissional esteja aten-
to aos sinais do próprio corpo. Dores frequentes e per-
sistentes não devem ser negligenciadas. A avaliação pre-
coce com um fisioterapeuta pode evitar a progressão
de quadros clínicos e garantir mais qualidade de vida e
longevidade na carreira.

A integração entre Odontologia e Fisioterapia, por-
tanto, não apenas contribui para a prevenção de lesões,
mas reforça a importância do autocuidado como parte
essencial da prática profissional.

PÓS GRADUAÇÃO

A
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S.I.N ABRINDO AS PORTAS DE SUA FÁBRICA

Sobre a S.I.N.: fundada em 2003. A empresa hoje
está presente em mais de 40 países e tem unidades
de negócios espalhadas por todo o Brasil. O propó-
sito da marca é refletido em sua assinatura “S.I.N.:
Soluções + Inovações = Novos Sorrisos”. Mais in-
formações em www.sinimplantsystem.com.br.

A
S.I.N. apresenta “A Fantástica Fábrica de
Sorrisos”, um tour guiado que combina ga-
mificação e vivências interativas em seu
complexo industrial, em São Paulo.

A iniciativa convida dentistas e estudan-
tes de Odontologia de todo o Brasil a em-

barcarem em uma jornada imersiva que revela, na
prática, o ecossistema que conecta ciência, tecnolo-
gia, processos e pessoas a serviço da Odontologia.
Ao longo da experiência, o público acompanha como
nascem as soluções da empresa, do desenvolvimento
à aplicação clínica, ampliando a compreensão sobre
cada etapa que impacta diretamente o resultado fi-
nal ao paciente.

Com turmas de até vinte participantes e duração
aproximada de uma hora, a visita reúne recursos de
gamificação, experiências interativas e ambientes
pensados para registro e compartilhamento da jor-
nada. O percurso inclui ainda o acesso a áreas pro-
dutivas, permitindo observar de perto a engenharia,
o rigor técnico e os processos que sustentam a fa-
bricação de implantes e componentes.

“Não é um tour comum. É uma experiência que
mostra, de forma concreta, como inovação, preci-
são, qualidade e responsabilidade caminham juntas”,
afirma Thaísa Passos, diretora global de marketing
da S.I.N.

Mais do que apresentar sua estrutura, a S.I.N.
busca aproximar profissionais das decisões que im-
pactam a prática clínica. Ao conhecer os bastidores
da produção, dentistas ganham mais segurança na
escolha dos materiais, enquanto estudantes conec-
tam teoria e prática.

Agendar a visita é, portanto, uma oportunidade

de ir além do conhecimento teórico e acessar, de
forma concreta, os diferenciais que sustentam a prá-
tica clínica no dia a dia. É uma imersão que qualifica o
olhar e fortalece critérios de decisão ao longo de
toda a jornada profissional.

Como desdobramento da iniciativa, a S.I.N. tam-
bém abre espaço para parcerias com universidades,
instituições de ensino e grupos acadêmicos, incenti-
vando a realização de visitas organizadas. A propos-
ta reforça o compromisso da empresa com a for-
mação e o desenvolvimento da Odontologia no Bra-
sil, aproximando a indústria do ambiente educacio-
nal e contribuindo para a preparação de novos pro-
fissionais.

INSCRIÇÕES
As inscrições para a “Fantástica Fábrica de Sorri-

sos” já estão abertas. Dentistas, estudantes e insti-
tuições podem agora garantir acesso a uma experi-
ência imersiva inédita dentro da indústria odontoló-
gica. As vagas são limitadas e organizadas conforme
agenda. Acesse e reserve sua experiência: https://
calendly.com/visitas-sinimplantsystem/agendamento-
fantastica-fabrica-site.

Visitas de turmas de até vinte participantes e duração cerca de uma hora.
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ESCOVA DE DENTE
A escovação deve ser feita com orientação profissional,

com tempo e frequência adequados

D

e acordo com dados da Pesquisa Na-
cional de Saúde, do Instituto Brasi-
leiro de Geografia Estatística (IBGE)
e do Ministério da Saúde, em 2019,
a proporção de pessoas de 18 anos
ou mais que escovava os dentes pelo
menos duas vezes por dia cresceu

em relação a 2013, de 89,1% para 93,6%. 
O integrante da Câmara Técnica de Dentís-

tica do Conselho Regional de Odontologia de
São Paulo (CROSP), Dr. Mário Sérgio Giorgi, ex-
plica que a escova de dente possui um papel
importante no controle mecânico da placa bac-
teriana. “A escovação reduz a inflamação gengi-
val, previne lesões bucais não cariosas e pro-
move o controle da halitose de origem bucal”,
diz.  

Segundo o especialista, a escovação deve ser
feita com orientação técnica, tempo e frequência. Para
ele, é importante que seja realizado um treinamento de
escovação supervisionada durante consultas clínicas,
além do estímulo ao autocuidado responsável, com foco
na escovação como conduta clínica preventiva.

“A escova dental é vista, muitas vezes, como um item
de higiene banal, associado ao consumo popular e des-
provido de sofisticação técnica, o que prejudica sua va-
lorização clínica. Em muitos contextos, a escovação é
ensinada como um hábito, mas não como uma habilida-
de terapêutica”, observa o Dr. Mário Sérgio Giorgi. 

Pesquisas mostram que não basta só o ato de esco-
var os dentes, com qualquer tipo de escova e em qual-
quer estado. “A realidade é que as escovas precisam ser
bem cuidadas, visto que desde o primeiro uso são con-
taminadas com bactérias”, diz o cirurgião-dentista. A ori-
entação, portanto, é não manter as escovas em ambien-
tes úmidos, a fim de evitar a proliferação de bactérias,
além de realizar a troca de escova após um período de
uso. Capas protetoras limpas também podem reduzir a
contaminação das cerdas. 

Para a higienização da escova de dente, a opção que
fornece mais eficácia para a eliminação das bactérias é o
vinagre de álcool, que promete eliminar 100% das bac-
térias, segundo dados apresentados na pesquisa da Oral

Science. Já o hipoclorito de sódio apresenta 1% de efi-
cácia e outros produtos apresentam eficácia inferior a
1%.  

Da mesma forma, o uso de escovas de dentes des-
gastadas reduz a remoção de placas durante a escova-
ção. “Quanto mais tempo de uso a escova tiver, menor
será a sua efetividade, na prática. Escovas de dente de-
vem ser substituídas sempre que as cerdas estiverem
desgastadas”, reforça o integrante da Câmara Técnica
de Dentística do CROSP.

 
Sobre o CROSP - O Conselho Regional de Odontologia
de São Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada
de personalidade jurídica e de direito público com a fi-
nalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional
em todo o Estado de São Paulo, cabendo-lhe zelar pelo
perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo pres-
tígio e bom conceito da profissão e dos que a exercem
legalmente.
Hoje, o CROSP conta com mais de 175 mil profissio-
nais inscritos. Além dos cirurgiões-dentistas, o CROSP
detém competência também para fiscalizar o exercício
profissional e a conduta ética dos Técnicos em Prótese
Dentária, Técnicos em Saúde Bucal, Auxiliares em Saú-
de Bucal e Auxiliares em Prótese Dentária.

D

É A PRINCIPAL FERRAMENTA DE HIGIENE BUCAL
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EFICÁCIA DO TRATAMENTO ENDODÔNTICO NÃO
CIRÚRGICO, EM LESÃO PERIAPICAL EXTENSA

Luciana Maira Machado, Nader Abou Hamine,
Eloá Cristina Bicego-Pereira, Lucas David Galvini

O
tratamento endodôntico visa a preservação
dos dentes, por meio do tratamento das
patologias pulpares e periapicais. A princi-
pal via para o desenvolvimento da patolo-
gia pulpar e periapical é a cárie, que esten-
de-se pela polpa, gerando necrose pulpar.
Quando esta não é tratada adequadamen-

te pode disseminar para os tecidos periapicais, resul-
tando em lesões inflamatórias crônicas, associada a
infecção microbiana persistente.

Radiograficamente, as lesões periapicais apresen-
tam áreas radiolúcidas na região periapical, refletin-
do a reabsorção óssea induzida pelo processo infla-
matório. Estas alterações periapicais destacam-se:
granuloma periapical, cisto periapical radicular e o abs-
cesso periapical crônico, cuja diferenciação é possí-
vel através de exame histopatológico.

A presença de microorganismos nos granulomas
periapicais e cistos periapicais é associada a microor-
ganismos anaeróbios estritos e facultativos, predo-
minando as bactérias Gram-negativas. Estudos de-
monstram a presença de Porphyromonas, Prevote-
lla, Fusobacterium nucleatum, Peptostreptococcus,
Actinomyces e Enterococcus faecalis. A liberação de
subprodutos bacterianos como endotoxinas (lipopo-
lissacarídeos), mantem a inflamação periapical e ati-
vação de mecanismos de reabsorção óssea.

Tradicionalmente, lesões periapicais extensas fo-
ram indicadas para complementação cirúrgica, so-
bretudo em suspeitas de cisto radicular verdadeiro.
No entanto, a literatura demonstra que a maioria
das lesões periapicais possui potencial de neoforma-
ção óssea, respondendo favoravelmente a terapia
endodôntica focada na eliminação das infecções in-
tracanais (Ricucci et al., 2020).

O tratamento endodôntico não cirúrgico baseia-
se na tríade endodôntica intracanal, através da lim-

peza, modelagem e obturação adequadas, utilizan-
do-se de instrumentação criteriosa, irrigantes quími-
cos e quando indicado, medicação intracanal. A me-
dicação intracanal amplamente utilizada é a base de
hidróxido de cálcio, devido às propriedades antimi-
crobianas, neutralização de endotoxinas bacterianas
e estimulo ao reparo dos tecidos periapicais.

Realizamos o tratamento endodôntico não cirúr-
gico do dente 12, submetido a abertura coronária,
instrumentação, medicação intracanal, obturação,
seguida de proservação por três anos, evidenciando
regressão da lesão periapical e reparo progressivo,
reforçando a previsibilidade do tratamento endodôn-
tico convencional como primeira escolha.

Paciente do sexo feminino, com histórico de dor
previa no dente 12, a qual havia procurado atendi-
mento em posto no sistema único de saúde (SUS),
relatando abertura coronária, com inserção de me-
dicação intracanal não especificada, orientada a pro-
curar outro profissional para conclusão do tratamen-
to endodôntico.

Após este atendimento inicial, relatou cessação
da dor, e após 1 ano deste primeiro atendimento,
procurou novo atendimento com alteração da colo-
ração gengival, e presença recorrente de elevação
na mucosa, com drenagem espontânea de secreção
purulenta em determinados períodos.

Em exame clínico, observou-se escurecimento
coronário, com coloração amarronzada, compatí-
vel com necrose pulpar. A mucosa periapical apre-
sentava-se levemente avermelhada, com histórico
compatível com trajeto fistuloso. Os testes de vitali-
dade pulpar foram negativos, e ao exame radiográfi-
co evidenciado área radiolúcida periapical extensa,
associada ao ápice do dente 12 (Figura 1ª). Foi reali-
zado o protocolo seguinte:

Primeira sessão: Abertura coronária, irrigação

ARTIGO  CIENTÍFICO
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riodicamente ao longo dos anos, para proservação
clínico-radiografico do caso. Não foi observado sinais
clínicos de dor, sensibilidade, edema ou recidiva de
trajeto fistuloso. Exames radiográficos evidenciaram
regressão progressiva da lesão periapical, com repa-
ro ósseo completo, em 3 anos de acompanhamento
(Figura 1E, 1F).

Conclui-se que atualmente pelas métodos e ins-
trumentos recentes na Endodontia é possível promo-
ver reparo de lesões periapicais extensas, sendo pos-
sível o reparo ósseo por meio do tratamento endo-
dôntico convencional evitando procedimento cirúr-
gico nos pacientes.

abundante com hipoclorito de sódio 1%, instrumen-
tação rotatória com sistema ProT (MK Life), até a
lima F3 (30.09), finalizando com soro fisiológico. Ao
final da instrumentação foi realizada uma lavagem
com soro fisiológico associado ao hidróxido de cál-
cio PA, seguida da inserção da medicação intracanal,
UltraCal (Ultradent) e selamento provisório (Figura
1B).

Segunda sessão: Após 10 dias, foi realizada a re-
moção da medicação intracanal e nova instrumenta-
ção do canal radicular, utilizando irrigação abundante
com hipoclorito de sódio 1% e instrumentação ma-
nual com limas tipo K até a lima #70, visando maior
desbridamento do canal radicular. Procedeu-se à ir-
rigação com soro fisiológico seguida da irrigação fi-
nal com a mistura de soro fisiológico e hidróxido de
cálcio PA, seguida da inserção da medicação intraca-
nal UltraCal (Ultradent) e selamento provisório (Fi-
gura 1C).

Terceira sessão: Após a remoção da medica-
ção intracanal, observou-se ausência de exsudato in-
tranal, bem como condições clínicas favoráveis à ob-
turação. Previamente a obturação, foi realizada a ir-
rigação com hipoclorito de sódio 1%, com agitação
do irrigante por 5 minutos, potencializando a ação
antimicrobiana e limpeza. Foi seguido pela secagem
do canal com cones de papel absorvente estéreis.
Para a obturação, utilizou-se cone de guta percha
#70 associado a cones acessórios, e cimento obtu-
rador Endofill, por meio da técnica de termoplastifi-
cação da guta-percha, seguida pela condensação à
frio. Ao térmico da obturação, realizou-se restaura-
ção provisória com ionômero de vidro (Figura 1D).

Quarta sessão: Realizou-se a restauração defi-
nitiva do dente 12, com resina composta na cor WO
para auxiliar a mascarar a coloração do dente pré
existente, promovendo também adequada reabilita-
ção funcional do dente tratado.

Proservação: A paciente foi acompanhada pe-

Figura 1. A- Aspecto radiográfico inicial do dente 12, com
evidência de lesão periapical extensa. B- Imagem radiográfi-
ca após instrumentação e medicação intracanal. C- Imagem
radiográfica após nova instrumentação e inserção de nova
medicação intracanal. D- Aspecto radiográfico após obtura-
ção endodôntica do dente 12. E- Proservação radiográfica
após 6 meses da obturação. F- Proservação radiográfica após
3 anos da obturação.
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O QUE ACONTECE SE VOCÊ NÃO CUIDAR DOS DENTES
Segundo a Organização Mundial da

Saúde, cerca de 3,5 bilhões de
pessoas em todo o mundo convivem
com algum tipo de doença bucal.

E
specialistas em odontologia reforçam que a saúde
bucal é peça fundamental para o bem estar geral e
qualidade de vida das pessoas. Embora muitas ve-
zes negligenciada, a saúde da boca – que inclui den-
tes, gengivas e tecidos associados – está direta-
mente ligada à saúde do organismo como um todo,
influenciando desde funções básicas como masti-

gação e fala até autoestima, comunicação social e bem estar
emocional.

De acordo com dados da Organização Mundial da Saúde
(OMS), cerca de 3,5 bilhões de pessoas em todo o mundo
convivem com algum tipo de doença bucal, como cáries,
periodontite ou outras condições crônicas da boca, o que
representa um dos maiores desafios de saúde pública global.

A prevenção é a base para garantir saúde bucal duradou-
ra. “Cuidar da saúde bucal não é apenas manter um sorriso
bonito, mas proteger o corpo inteiro de processos inflama-
tórios e infecções que podem agravar ou estar associados a
doenças sistêmicas, como diabetes e complicações cardio-
vasculares. Alimentação equilibrada, higiene diária adequada
e visitas regulares ao dentista são pilares essenciais desse cui-
dado”, destaca Dr. Paulo Zahr, fundador da OdontoCom-
pany.

QUALIDADE DE VIDA
Uma boa saúde bucal impacta diretamente a qualidade de

vida, influenciando positivamente a autoestima, a socializa-
ção, a comunicação e até o desempenho profissional. Pro-
blemas bucais negligenciados podem levar à dor, mau hálito,
perda dentária e prejuízos emocionais, afetando a rotina e
relações interpessoais.

O cuidado eficaz com a boca envolve mais do que esco-
vação: a utilização de fio dental diariamente, dieta equilibrada
e limitação de açúcares, além de check ups regulares com
profissionais qualificados, são medidas essenciais para preve-
nir doenças e seus impactos sistêmicos. Consultas frequen-
tes permitem diagnosticar precocemente problemas como
cáries ou gengivites, evitando consequências mais graves no
futuro.

“É urgente que a população compreenda que investir em
saúde bucal é investir em qualidade de vida, bem estar e
confiança para viver melhor. A boca é a porta de entrada do
corpo e, quando negligenciada, pode comprometer muito
mais do que um sorriso”, afirma Dr. Paulo Zahr.

DENTES MAL CUIDADOS:
O QUE PODE OCORRER

Algumas situações e até doenças podem surgir, caso não
cuidemos dos dentes, alerta Dr. Paulo Zahr.

1. Cárie dentária: pequenas cavidades nos dentes po-
dem evoluir para dor intensa, infecções e até perda dentária
se não forem tratadas.

2. Gengivite: inflamação da gengiva que causa vermelhi-
dão e sangramento, é o estágio inicial da doença periodon-
tal.

3. Periodontite: evolução da gengivite, podendo destruir
ossos e tecidos que sustentam os dentes, levando à perda
dentária.

4. Abscesso dentário: acúmulo de pus causado por in-
fecção bacteriana, provocando dor intensa e risco de espa-
lhar a infecção pelo corpo.

5. Halitose: mau hálito persistente, muitas vezes causa-
do por acúmulo de placa bacteriana e problemas na gengiva.

6. Tártaro: formação de placa endurecida que favorece
inflamações gengivais e facilita o desenvolvimento de cáries.

7. Pericoronarite: inflamação ao redor de dentes parci-
almente erupcionados, comum em terceiros molares (den-
tes do siso), podendo causar dor e inchaço.

8. Mau posicionamento dentário: a falta de cuidado pode
agravar desalinhamentos, causando dificuldade para masti-
gar e problemas na fala.

9. Infecções sistêmicas: bactérias bucais podem entrar
na corrente sanguínea, aumentando o risco de doenças car-
díacas, diabetes e complicações respiratórias.

10.Câncer bucal: embora a má higienização não seja cau-
sa direta, inflamações crônicas, feridas persistentes e irrita-
ções contínuas na boca podem aumentar o risco de altera-
ções celulares. Os principais fatores de risco comprovados
são tabagismo, consumo de álcool, HPV e exposição solar
excessiva no caso do câncer de lábio.

 



Maio de 2026- Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

ANIVERSARIANTES  DE  MAIO  DE 2026
Homenagem especial a essa protagonista em nossas vidas: as nossas mães!

 Comemorem com muito entusiasmo – a vida!
01/05
Amanda Mazola
José Antônio Brufato Ferraz
Giovane Oliveira Silva
Ronaldo José Silva
Maria Betriz Issade Macedo
Marina Kimie Oba
Marina Contin de Sanctis
Paulo Oliveira Silva
02/05
Maria Beatriz Issa de Macedo
Flaviane Guimarães Barbosa
Hermano Borges Magalhães
Maria Silvana Gabarra
Maria Kimine Oba
Patricia Rossi Peixoto
03.05
Marcela Luiza de Souza Oliveira
Mariana Rodrigues Costa
Karina Aquino Acraini
04/05
Clizia Genoveze Gauch Camargo
Nilda Silva Nogueira Machado de
Abreu
Flavia Adelino Suaid Malheiros
Odine Maria Rego Bechara
05/05
Amanda Rodrigues da Rocha
Sônia Regina Gaku
Luís Fernando Jardim
Flavia Adelino Suaid Malheiros
06/05
Amanda Rodrigues da Rocha
Beatriz Lima Figueiredo
Gustavo  Oliveira
07/05
Jackeline Bonfati Cesini
Gustavo Oliveira
Marcia Helena Lucas de Freitas
Bianca Ferreira Mateuse
Marcia Helena Lucas de Freitas
08/05
Manoel Damião de Sousa Neto

Millene Zamper Silva
09/05
Fernanda Borges Tormin
Matheus Mologni Bernardes
Isaias Geraldo Rezende
10/05
Denise Reis de Mendonça
11/05
Maria Paula Della Veccia
Marici de  Menezes Coimbra Moi
Murilo Barbieri Marques
12/05
Carlos Eduardo Zordão
13/05
Jaider Furlan Abbud
Márcia Helena Zuccolotto Felippe
Mateus Sakuma
14/05
Caroline Cabrera Silva
Wilson Matsumoto
Jorge Gauch
Pedro de Alcantara Fonseca Faleiros
Helena Namba da Silva
Hélcio Tadeu Ribeiro
15/05
Janaina Pontes da Silva
Jorge Gauch
Laura Maria Cristovão Cussioli
Leticia Paiva Barbosa de Oliveira
Marcela dos Santos Piola
Milena FuziY Sasaki
Ismael Drigo Cação
Rosangela Skaf
Vivian  Barbosa de Castro Nagem
Assad
16/05
Edward Wagner Sasaki
Monica Tribucci rujillo
Marcelo Rodrigues Alves
17/05
Carlos Ventura de Oliveira Ruellas
Larissa Luca dos Santos
18/05
Felipe Tarosso Rea

Flavio Miguel Eueb Júnior
José Luís Franceschini
Leonor Aparecida Carneiro da
Cunha
Leonardo de Castro Oliveira
19/05
Augusto Roberto Nogueira
20/05
Lilian Soares Pimentel Nogueira
21/05
Simone Gallao
Maria Cristina Martins Franco
Polegato
22/05
Andrea Visentainer
Ricardo Alexandre Gomes
23/05
Alda Lúcia Santos Teixeira
Rodrigo Hernandes Alves
24/05
Armando Caleffi Filho
Aparecida de Lourdes Borducchi
Cristian César Wolf
Larissa Lajarin Barbosa
25/05
Fernanda Brito Peres
José Mario Prado Morandini
26/05
Carolina Ferreira de Almeida
Cintia Roberta Lima de Oliveira
Rejane Filomena Barbieri Marques
Tatiana Mello T. Pellegrini
27/05
Luciana Velludo Bernardes Pires
28/05
Alice Correa Silva Sousa
Nelio Franklin Ferreira
29/05
Caio Andrade Resende
Fabio Elias Lopes
30/05
Maira da Silva Ferreira
Marina Correia Cassiani

À mães e ao aniversariantes desejamos saúde, paz, felicidades e prosperidade!!!
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Sobre a autora: Juliana Zellauy é especialista em Neurociência e Comportamento (PUC-RS) com formação em Psicologia Positiva
(IPPC) e em Mindfulness pela UNIFESP (Departamento de Medicina Preventiva). Palestrante, mentora e professora,

conta com mais de 20 mil alunos de 64 países ao redor do mundo. Possui outros dois livros publicados: o infantil
"Chiclé não é Bicho de Estimação", que trata sobre a importância da amizade e da diversidade, e

"Inteligência Emocional da Teoria à prática", obra de não-ficção best-seller da Amazon.
Instagram: @simplesmente.seja

 EQUILÍBRIO MENTAL NÃO É SORTE,
É HABILIDADE TREINÁVEL

E
quilíbrio mental não é algo que simplesmente
acontece, é uma habilidade que pode ser trei-
nada. Essa é a proposta central da Neurociên-
cia Positiva, abordagem científica emergente
que propõe uma nova forma de compreender
o funcionamento do cérebro, apresentada pela
especialista em Neurociência e Comportamen-

to Juliana Zellauy em seu novo livro Neurociência Posi-
tiva – Uma rota prática para cultivar o equilíbrio, de-
senvolver clareza mental e viver com mais leveza. Na
obra, a autora se destaca por ser pioneira na tradução
de conceitos científicos da Neurociência Positiva em
práticas acessíveis ao dia a dia.

Em um cenário marcado por esgotamento emocio-
nal, excesso de estímulos e aumento dos índices de an-
siedade, essa abordagem ganha ainda mais relevância. A
obra propõe um caminho baseado em ciência para aju-
dar o leitor a sair do piloto automático e desenvolver
maior autonomia sobre pensamentos, emoções e deci-
sões.

Um dos conceitos centrais apresentados é a Teoria
da Interface Executiva, desenvolvida por Juliana, que
organiza de forma aplicada o papel das funções executi-
vas (como atenção, controle emocional e tomada de
decisão) na transformação de padrões mentais. A pro-
posta não é eliminar emoções ou controlar totalmente
o comportamento, mas interromper respostas auto-
máticas, sustentar a atenção e direcionar escolhas de
forma mais deliberada.

Ao longo dos capítulos, a especialista integra funda-
mentos científicos com aplicações práticas, abordando
desde hábitos básicos, como o tripé ASA (Alimentação,
Sono e Atividade Física), até estratégias como mindful-
ness e autodistanciamento, técnica que permite obser-
var os próprios pensamentos com mais clareza e me-
nor reatividade.

Juliana também propõe uma visão mais realista do
bem-estar, contrapondo a ideia de “positividade tóxi-
ca”. Em vez de evitar emoções difíceis, o livro apresen-

Especialista em Neurociência e Comportamento, Juliana Zellauy explica em livro nova
abordagem que permite regular emoções e tomar decisões com mais clareza

ta caminhos para utilizar experiências de desconforto
como fonte de aprendizado e desenvolvimento.

Na perspectiva da Neurociência Positiva, penso que o
equilíbrio é uma palavra mais adequada do que “felicida-
de”, por esse primeiro não ser um ponto fixo a alcançar,
mas um processo neuropsicológico e existencial de ajuste,
integração e escolha consciente. O resultado vivo da nossa
capacidade de dirigir a própria mente. (Neurociência
Positiva, p. 35)

A construção desse olhar é influenciada, também,
pela trajetória pessoal da autora. Durante dois anos, ela
viveu com a família a bordo de um veleiro, experiência
que envolveu isolamento, incertezas e adaptação cons-
tante. Esse contexto contribuiu para a consolidação de
uma abordagem prática sobre regulação emocional, to-
mada de decisão e resiliência.

Com linguagem simples e base científica, Neuroci-
ência Positiva amplia a capacidade de entender como
as pessoas pensam, sentem e tomam decisões. Opera,
ainda, como um guia para quem busca compreender
melhor o próprio funcionamento mental e desenvolver
mais clareza, equilíbrio e consistência nas escolhas do
dia a dia.

Ficha Técnica
Título do livro: Neurociên-
cia Positiva – Uma rota práti-
ca para cultivar o equilíbrio,
desenvolver clareza mental
e viver com mais leveza
Autora: Juliana Zellauy
Editora: da Autora
ISBN/ASIN: 978-65-01-
84902-7 
Páginas: 284
Preço: R$ 58,78 | E-book:
R$ 24,99
Onde comprar: UICLAP e
Amazon
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ANUNCIE NESTA VITRINE: (16) 991359540

•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO

VENDO
CONSULTÓRIO

Sala comercial 32m2, 1 garagem privativa,
banheiro privativo, cozinha, portaria 24 ho-

ras, cadeira, autoclave, 2 aparelhos de ultras-
som, jato de bicarbonato, armarios e sala de

espera completa.
Campos Elísios - Av da Saudades 1210

2° andar - sala 221.
Informações: 16 99963 0069

ALUGO
SALA COMERCIAL NO EDIFÍCIO

CENTER PLAZA - PRAÇA CATEDRAL

Conjunto 706 - Edifício Center Plaza,
com recepção, cozinha, wc privativo, 1 vaga de
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso.
Valor R$ 650,00 - Estuda-se carência de 3 meses

ou mais, de acordo com a atividade.
Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240.

novacasaimoveisrp.com.br
código imóvel no site: 67

SALAS DISPONÍVEIS
PARA DENTISTA

Aluguel de sala odontológica equipada,
contrate por período, diária ou

mensal.“Localização nobre, no Alto da Boa Vista
, sala completa, ar condicionado, com internet,

recepção e sala de esterilização

Contatos: (16)981819929
(16)996353141

Dr. Artur Rocha Martini  CRO  43 329
Cátia Janjácomo Martini  CRO 8 8 615

Clínica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330

Alugo consultório
completo
Instalação completa.

Consultório equipado com cadeiras Dabi
Atlante, equipo, raio X, auctoclave, armário,

etc.  Estacionamento.

Rua Rangel Pestana, 128
Maiores informações: (16) 99289-4257

AR CONDICIONADO

Atende Ribeirão Preto
e  cidades vizinhas.
Faça um orçamento.

Valdeci
(16) 99173 7760
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