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PALAVRA DO PRESIDENTE

EM ABRIL COMEMORAMOS O3
113 ANOS DA APCD, 0 LEGADD DE
TIRADENTES E A FORGA DO ABRIL GRENA

bril chega carregado de significados que dialogam
diretamente com a histéria, a cidadania e o com-
promisso com a saude. E neste més que celebra-
mos os |15 anos da Associacdo Paulista de Cirur-
gides-Dentistas, uma trajetéria marcada pela defe- W S -

sa da Odontologia, pela valorizagao profissional e pela pro- SN

mocao constante do conhecimento cientifico. Ao longo 3
de mais de um século, a APCD consolidou-se como refe- 2 v

tas em torno de um propédsito comum: cuidar
da saide bucal da populagao com exceléncia e
ética.

Abril também nos convida a reflexao histéri-
ca com a lembranga de Tiradentes, simbolo da
luta por liberdade e justica no Brasil. Martir da
Inconfidéncia Mineira, Tiradentes foi também, cu-
riosamente, um profissional ligado a pratica odon-
tolégica em seu tempo, exercendo atividades ru-
dimentares como a extracao dentaria. Sua figura,
além de herdica, conecta-se de maneira singular
a histéria da Odontologia, reforcando valores
como coragem, dedicacdo e compromisso com a sociedade.

Neste cenario de memoria e celebracao, ganha forca a Campanha Abril
Grena, iniciativa que destaca a importancia da prevencao e do diagnéstico
precoce do cancer bucal. Mais do que uma agdo pontual, o Abril Grena
representa um chamado a conscientizagao coletiva sobre cuidados essenci-
ais com a saude, incentivando habitos saudaveis, visitas regulares ao cirur-
gido-dentista e atengao a sinais que muitas vezes passam despercebidos.

A atuacao da APCD neste contexto é fundamental. Como entidade de
classe, nao apenas fomenta o aprimoramento técnico e cientifico, mas tam-
bém exerce um papel social relevante, levando informacao de qualidade a
populacdo e mobilizando profissionais em torno de causas que impactam
diretamente a satde publica. Campanhas como o Abril Grena evidenciam
essa vocacao, ao unir conhecimento, prevencao e engajamento.

Assim, abril se firma como um més emblematico: celebra o passado,
honra conquistas histéricas e projeta um futuro em que a informacao e a
prevencao sao pilares essenciais. Ao reconhecer a importancia da APCD,
ao reverenciar o legado de Tiradentes e ao abracar campanhas como o
Abril Grend, reafirmamos nosso compromisso com uma sociedade mais
consciente, saudavel e bem informada.

réncia, reunindo geracdes de cirurgides-dentis-

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP
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ABRIL GRENA: CAMPANHA PREVENTIVA DE SALDE BUCAL
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SELI CONSUILTORIO ESTA PREPARADD
PARA ARDC 1002/2025

ARDC n° 1002/2025, publicada pela Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece
novas diretrizes e atualizacoes importantes rela-
cionadas as condicoes sanitarias e organizacionais
dos servicos odontolégicos. Sobre o tema artigo

da profa. Isamara Cavalcanti que ministrara
curso na APCD-FAOA RP 2 4

TOXINA BOLTULICA NO PRIMEIRD
MODULO DO CURSO DE HOF

Toxina Botulini-
ca consolidou-
se como uma
das principais ali-
adas da estética
facial contem-
poranea e tam-
~ bém como im-
{ Pportante recur-
) | I# so terapéutico
na Odontolo-
gia. O resultado é o relaxamento controlado da mus-
culatura, responsavel pela suavizacao de rugas IE
e linhas de expressao.

Com a presenca de autoridades e liderancas
da Odontologia, em solenidade realizada na
Prefeitura Municipal, o prefeito municipal Ri-
cardo Silva sancionou a Lei que institui oficial-
mente com o “Abril Grena” em Ribeirao Pre-
. to, més dedicado a prevencao da satde bucal
8 e ao combate de doencas sistémicas origina-
das na boca.O projeto criado pela APCD, foi
apresentado na Camara pelo vereador Mau-
ricio Gasparini e aprovado por unanimi- DE
dade.

ENTREVISTA EM ABRIL COM
I PR[IF DR. BRUFATO FERRAZ

O mestre e doutor em En-
dodontia, coordenador
dos cursos de aperfeicoa-
mento e pds graducao na
especialidade na APCD-
FAOA Ribeirao fala sobre a
evolugao nas ultimas 3 dé-
cadas, diferenciais dos cur-
sos, a contribuicao das in-
dustrias e do quanto é gra-
tificante acompanhar as
muitas conquistas I 2
2" dos ex-alunos.

INFLI,\MAEI\[!: OELD INVISI')IEL ENTRE
A SALDE SITEMICA E A SALIDE BLICAL

A inflamacao é um mecanismo fisiologico es-
sencial a defesa do organismo e ao reparo
tecidual. No contexto odontoloégico, ela esta
diretamente envolvida em processos como
cicatrizacao, resposta a procedimentos ci-
rurgicos e defesa contra agentes infecciosos.
Artigo da nutricionista Celeste Barce- IB
los.

Cursos de Aperfeicoamento e especializacao com inscricoes abertas para 2026 na APCD-FAOA

Ribeirao Preto. Confira no site: www.apcdrp.com.br
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@D ABRIL GRENA  -+--
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Robeiréio Preto institui
“Abril Grena” para
reforgar a prevencéo
da saiide bucal. Lei
foca na conscientiza-

gdo sobre higiene, di-
agndstico precoce e
combate an Cancer
Bucal.

Vereador Mauricio Gasparini, Lucio Pereir - presidente da ABCD,

om a presenca de autoridades e liderancas da
Odontologia, em solenidade realizada na Pre-
feitura Municipal, o prefeito municipal Ricardo
Silva sancionou a Lei que institui oficialmente
com o “Abril Grend” em Ribeirdao Preto, més
dedicado a prevencao da satide bucal e ao com-
bate de doencas sistémicas originadas na boca.

Estiveram presentes, entre outras autoridades e li-
derancas da Odontologia, Regis Peporini - presidente e
Artur Martini — diretor, ambos da Associacao Paulista
de Cirurgides Dentistas - APCD regional de Ribeirao
Preto, Dr. Lucio Pereira — presidente da Associacao Bra-
sileira de Odontologia (ABCD), na oportunidade repre-
sentando Wilson Chediek da APCD Central, Alexandre
Brandao presidente da AORP, Ricardo Gariba — diretor
da FORP USP, os vereadores Mauricio Gasparini, autor
do projeto, e Rangel Scandiuzzi, além do ex-vereador
Bertinho Scandiuzzi.

A nova legislacdo, de autoria do vereador Mauricio
Gasparini (Uniao), inclui o periodo no Calendario de
Eventos Oficiais do Municipio, estabelecendo que a ulti-
ma semana de abril seja destinada a intensificagao de
acgoes educativas e preventivas. A iniciativa busca redu-
zir a incidéncia de céries, gengivites e, especialmente, o
cancer bucal.

Prefeito Ricardo Silva e Regis Peporini - presidente da APCD-RP.

Com foco nas atividades preventivas, a campanha
idealizada pela APCD, abrange desde a importancia da
higiene adequada e nas prevencao do cancer bucal, além
de orientagao sobre bruxismo, halitose e a necessidade
de consultas regulares ao dentista. A campanha hoje é
lei em diversos municipios conta com a uniao entre o
Poder Publico e a sociedade civil, incluindo universida-
des, ONGs, associacdes, para realizar eventos e orien-
tacoes.

“Instituir um més para prevencdo de satide bucal fara
com que o poder Publico juntamente com as instituicoes
discuta e leve conhecimento a populacdo, orientando e
promovendo acbes a fim de conscientizar e disponibilizar
tratamento”, afirma Gasparini, acrescentando que o
diagndstico precoce é uma ferramenta eficaz para a cura,
alcancando indice de 95 %.

O prefeito Ricardo Silva, destacou a estrutura de
atendimento a populacao de Ribeirao Preto, que conta
com |2 profissionais nas 4 UPAS e assim como a aten-
cao primaria nas unidades de satde. Na oportunidade,
salientou projeto em parceria com a USP do Centro
Odontolégico de Ribeirdo Preto, cujo terreno foi adqui-
rido pela Universidade e com investimento de 600 mi-
Ihdes pela prefeitura para a construcao. “Sera uma obra
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£ L Hoje celebramos nao apenas a
aprovacdo de um projeto, mas a

construcdo de um futuro mais

consideravel
destinada ao
atendimento
odontoldgico a
populacao”
Sobre esse
projeto, Ricar-
do Gariba -
diretor da
FORP — USP, na
oportunidade,
salientou com

entusiasmo: “Serao 80 consultdrios”.

Regis Peporini — presidente da APCD Ribeirao Pre-
to, agradeceu ao prefeito Ricardo Silva, ao vereador Mau-
ricio Gasparini, pelo acolhimento e aprovacao do proje-
to, colocando o Abril Grena no calendario Oficial de Ri-
beirao Preto, assim como a todos os presentes que
demonstram sensibilidade e compromisso com a satde
bucal da populacao.

“Essa inciativa representa muito mais que uma data
simbélica, mas um compromisso com a conscientiza-
cao da nossa comunidade sobre a importancia da satde
bucal”, pontuou, acrescentando que no tocante ao Can-
cer Bucal, dados do Instituto Nacional de Cancer, a cada
ano sao registrados |5 mil novos casos. “O diagnéstico
feito precocemente pode ter um indice de cura superi-

77

saudavel e humano

or a 80% e o diagnéstico tardio pode causar a perda da
vida. Entao, informacdes sobre a importancia e estimu-
lo a prevencao salva vidas”.

A ideia do abril Grena teve origem na Regional de
Jaboticabal, solidificada pela Associagdo Paulista de Ci-
rurgides Dentistas e hoje faz parte do calendario oficial
de varias cidades com regionais da APCD.

“Cabe aqui destacar que a APCD ¢é uma instituicao
solida, com |15 anos de histéria, ha mais de um século
tem representado os profissionais de Odontologia, que
atuam promovendo a satde bucal da populagao. Atual-
mente a associacao estd trabalhando para a aprovacao
do Projeto de Lei em todo estado de Sao Paulo. No
futuro, quem sabe, a campanha possa ter um alcance na-
cional”, disse Peporini.

Como cirurgiao-dentista que atua no servigo publi-
co, destacou o excelente trabalho da atual administra-
Gao na area da saude, elevando a qualidade do atendi-
mento a populagao. “Sou testemunha dos avancos e am-
pliagdo do atendimento”, disse ele.

Voltou a salientar a importancia do Abril Grena neste
contexto.

“O Abril Grend em Ribeirdo Preto nasce com o propési-
to nobre de levar informacdo, promover prevengdo e sal-
var vidas. Isto sé é possivel quando o poder publico, as
instituicées e os profissionais agem juntos. Hoje celebra-
mos ndo apenas a aprovacdo de um projeto, mas a cons-
trucdo de um futuro mais sauddvel e humano”, concluiu.

Prefeito Ricardo Silva, vereador Mauricio Gasparini, Regis Peporini - presidente da APCD-RP,
Artu Martini- diretor da APCD-RR Lucio Pereira - presidente da ABCD e autoridades da Odontologia de Ribeirdo Preto.
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ABRIL GRENA CRIADD PELA APCD, HOLJE E LEI EM VARIDS MUNICIPIDS

“Hoje estou realmente feliz por encon-
trar aqui reunidos todos, o poder publico e
os representantes da classe, APCD, AORP
Sindicato, universidade, isso é prova de
unido da categoria e sé faz com que a classe
cres¢a perante a comunidade e aos cole-
gas aos quais representamos. Com isso va-
lorizamos a Odontologia e a propria cate-
goria”, pontuou Dr. Lucio Pereira - pre-
sidente da ABCD.

Destacou que quando o poder publi-
co tem a sua frente um prefeito que é
um politico na esséncia da palavra e go-
verna para todos, como é o caso de Ri-
cardo Silva, é preciso aproveitar ao ma-
ximo, para promover acdes em prol da
comunidade.

“Parabenizo ao Prefeito Ricardo Silva e
ao vereador Mauricio Gasparini pela res-
ponsabilidade que tém com a saide dos
municipes e também pela aprovagdo do pro-
jeto Abril Grend, cuja ideia inicial foi aqui na Regional da APCD Jaboticabal e hoje passa a
beneficiar também a comunidade de Ribeirdo Preto”, disse o presidente da ABCD.

Ressaltou que a Campanha Abril Grena ja esta sendo em 20 regionais da APCD, esti-
mulando a prevengao e salvando vidas. “Nosso projeto de Lei do Abril Grend ja foi levado ao
Governo do Estado e, sendo aprovado, deverd ser realidade em todo o estado de Sdo Paulo
e, no futuro, atuaremos junto ao governo federal ampliar seu alcance, para valorizar a Odon-
tologia e salvar vidas em todo o territério nacional” conclui Dr. Lucio.

£ £

Nosso projeto
de Lei do Abril
Grend ja foi
levado ao
Governo do
Estado e,
sendo
aprovado,
deverd ser
realidade em
todo o estado
de Sao Paulo

77

ABRIL GRENA: A CAMPANHA ACONTECE EM VARIAS CIDADES

A campanha Abril Grena é um movimento de
conscientizacao focado na prevencao de doencas bu-
cais e no combate a problemas sistémicos originados
na boca, como caries, doencas gengivais e cancer bucal.
Instituida por diversas regionais
da APCD (Associacao Paulista de Cirurgides-Dentis-
tas) e apoiada por prefeituras, a campanha promove
acoes educativas, orientacoes e atendimentos em sau-
de bucal durante todo o més de abril.

O obijetivo é educar a populacao de que a saide
bucal impacta a satide geral (diabetes, problemas car-
diacos).

A escolha do més de abril deve-se ao fato de ser o
més de fundagao da APCD, em |° de abril de 1911, e
por celebrar o Dia de Tiradentes, patrono da Odon-
tologia, em 21| de abril. Ja a cor grena foi selecionada
por ser tradicionalmente associada a Odontologia,
estando presente no simbolo da profissao.

Sao realizadas palestras, orientacbes sobre esco-
vacao, uso de fio dental, e acées de conscientizacao

promovidas pela APCD em parceria com o poder
publico.

Diversas regionais da APCD tém aderido ativamen-
te a0 movimento, com destaque para as cidades onde
o Abril Grena ja foi incluido no calendario oficial do
municipio. Entre elas estio: Jacarei, Araraquara, Gua-
rulhos, Po3a, Indaiatuba, Taquaritinga, Birigui, Soroca-
ba, Aracoiaba da Serra, Sao Roque, Jaboticabal, Bar-
retos, Assis, Guaratingueta, Marilia, Mococa, Candi-
do Mota, Jad, Tatui e Bauru.

Muitas cidades onde existe a Lei Municipal, as
prefeituras, em parceria com as regionais, estao
trabalhando junto as Unidades Basicas de Salde
(UBS), escolas, creches e lares de idosos, levan-
do a sautde bucal a todos. Sao realizadas palestras,
orientagdes sobre escovacao, uso de fio dental, e
agoes de conscientizacao e estimulo a visita peri-
6dica ao dentista.

Fonte: CORE
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“ABRIL GRENA: LIMA FERRAMENTA CONCRETA
DE POLITICAS PREVENTIVAS™

Afirma Artur Martini - endodontista e ex coordenador de saiide bucal

A transformacdo do Abril Grena
em lei municipal representa um mar-
co importante no fortalecimento das
politicas publicas de prevencao ao can-
cer bucal. A avaliacao é do endodon-
tista Artur Martini e um ex-coorde-
nador de saliide bucal de Ribeirao Pre-
to, com experiéncia na gestao publi-
ca, destacando o carater estratégico
da iniciativa ao garantir continuidade
e institucionalizagao das agoes.

“Quando uma campanha se torna
lei, ela deixa de depender exclusivamen-
te de vontade politica pontual e passa
a integrar, de forma permanente, a
agenda da saude publica”, afirma.

Segundo ele, o impacto vai além
da visibilidade. A medida cria condi-
¢oes para ampliar acdes educativas,
estimular o diagnéstico precoce e or-
ganizar melhor a rede de atendimento. “O Abril Grend
passa a ser ndo apenas um momento de conscientizacao,
mas uma ferramenta concreta de planejamento e execu-
¢do de politicas preventivas”, observa.

Apesar dos avancos, os desafios ainda sao significati-
vos. Entre eles, a necessidade de transformar informa-
cao em acesso efetivo aos servicos. “Conscientizar é fun-
damental, mas é preciso garantir que o paciente consiga
chegar ao diagnéstico em tempo oportuno. Isso envolve
capacitacdo profissional, organizagédo de fluxos e oferta de
exames especializados”, pontua. Ele também chama aten-
cao para a importancia de alcancar populagdes mais vul-
neraveis, que, historicamente, apresentam maior difi-
culdade de acesso e maior incidéncia de diagnésticos
tardios.

Artur Martini - diretor da APCD-RR na mesa composta para assinatura do Projeto de
Lei do Abril Grend, ao lado de Regis Peporini - presidente da APCD-RP

Com a vivéncia acumulada no servico publico, o es-
pecialista reforca que a efetividade da campanha depen-
de da integracao entre os diferentes niveis de atencao.
“Na pratica, sabemos que o sucesso estd na articulagdo
entre atencdo bdsica, especializada e hospitalar. Sem isso,
hd risco de perdermos tempo precioso no cuidado ao paci-
ente”, destaca.

Outro ponto relevante é o papel das entidades de
classe e dos cirurgides-dentistas. “As entidades conse-
guem mobilizar profissionais, promover mutirées, orientar
a populacdo e atuar de forma complementar ao poder pu-
blico”, afirma. Para ele, o cirurgiao-dentista é peca-cha-
ve no processo: “E o profissional que estd na linha de
frente, com capacidade técnica para identificar precoce-
mente lesbes suspeitas e encaminhar corretamente”.

MES DE PREVENGAO DE DOENGAS BUCAIS

CAMPANHA SERA

INTENSIFICADA

NA (ILTIMA SEMANA DE ABRIL.

Participe. Oriente seu paciente!
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Dentistica

LM NOVO OLHAR NA DENTISTICA RESTAURADORA

Esse foi o tema da palestra ministrada pela profa.
Dra. Patricia Roselino com o apoio da Ultradent e da FGM.

m novo olhar da Dentistica passa pela inte-
gracdo entre estética, funcao e preservacio
maxima da estrutura dental. Mais do que res-
taurar dentes, a proposta atual é promover
salide com naturalidade, utilizando materiais
biomiméticos, tecnologias digitais e aborda-
gens minimamente invasivas. O foco esta no
paciente como um todo, valorizando planejamento indi-
vidualizado, longevidade dos tratamentos e resultados
que respeitem a biologia e a harmonia do sorriso.
Com essa tematica tao ampla e instigante, a profa. Patri-
cia Roselino proferiu palestra para um publico seleto —
profissionais interessados em oferecer a seus pacientes
tratamentos com o que ha de mais avangado na atualida-
de, tanto em conceitos, como técnicas e produtos atu-
ais.

A Profa. Dra. Patricia Laguna Roselino - coordenadora,
¢é graduada Universidade de Ribeirao Preto -UNAERR
especialista em Dentistica Restauradora - UNICAMP e
mestre e doutora em Promocéo de Saude - UNIFRAN.
Docente ha 25 anos na Graduacao em Odontologia e
palestrante e coordenadora de cursos e imersoes na area
de dentistica.

As empresas FGM e Ultradent apoiaram o evento ofe-
recendo o Coffe break e cestas de produtos, que foram
sorteadas entre os participantes.

Participaram da palestra diversos profissionais e acadé-
micos interessados nos avancos da Dentistica.

“Foi uma experiéncia vdlida, com |
pontos interessantes que agregam
a pratica clinica do nosso dia a dia.
Tiveram momentos de troca que
sempre contribuem para reflexdo
e atualizagdo. Além disso, é sem-
pre muito positivo estar em conta-
to com profissionais que amam o
que fazem. A palestra com a Dra
Patricia foi incrivel” destacou Fer-
nanda Pressoto - cirurgia-den-
tista.

A cirurugia-dentista Emanuelle
Barreto Santos ressaltou a di-
datica da profa Patricia Roselino.
“O que eu achei mais interessante
primeiramente foi a diddtica da Pa-
tricia, muito clara e objetiva, facili-
tando bastante o entendimento.
Além disso, ela ressaltou muito so-
bre a importdncia do conhecimen-
to e da técnica construidos a longo
prazo. Um curso de um dia sobre
facetas ndo é capaz de te dar pre-

Karina da Ultradent
e Camila da FGM

paro para realizar todos os casos, até porque ndo existe
um modelo pronto. Por isso, é essencial buscar constante
estudo e capacitacdo para evoluir na prdtica clinica”, pon-
tuou Emanuelle.
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CASOS DE IMPLANTES OSSEDINTEGRAVEIS
E PROTESES SOBRE IMPLANTES SENDD
SOLUCIONADDS NOS CURSOS NA APCD-FADA-RP

Cursos na Regional Ribeirdo Preto proporciona aos alunos contetido
atualizado e foco na prdtica clinica, com a solucdo de muitos casos.

Fazendo a diferenca para a reabilitacio dos muitos pacientes, quinzenalmente, as sextas feiras, na APCD
Ribeirdao Preto sdo dedicadas ao aperfeicoamento dos profissionais em implantes osseointegraveis e prétese
sobre implantes.

CURSO IMPLANTE OSSSEOINTEGRAVEIS
Com conteudo Tedrico-Cirtrgico, o CURSO DE
IMPLANTES OSSEOINTEGRAVEIS, com duragao de 10

meses e 120 horas aulas, é realizado em 20 médulos,
quinzenalmente as sextas-feiras, das 8:00h as 14:00h. O
Curso é ministrado pelo Prof. Dr. Rafael Silveira Fae-
da e professores convidados. O professor Rafael Faeda
é mestre, Doutor e Especialista em Periodontia pela
UNESP — Araraquara. Professor Periodontia Graduacao
e da Pés-Graduacao da UNIARA de Araraquara.

O objetivo é desmistificar e simplificar a pratica da im-
plantologia capacitando os cirurgides-dentistas a realizar
procedimentos cirlrgicos de diversos sistemas de implan-
tes existentes no mercado. Ao final do curso o aluno estara
capacitado a indicar, contra-indicar, planejar e realizar pro-
cedimentos cirdrgicos, com conhecimentos tedricos refe-
rentes a indicacdo das préteses sobre implantes.

PROGRAMA DO CURSO

- Principios de Cirurgia

- Avaliacdo do osso Disponivel

- Planejamento Protético Cirdrgico- Reabilitacao
com implantes osseointegraveis

- Classificacao dos arcos parcialmeste edénulos

- Classificacao dos arcos totalmente edénulos

- Tratamento da maxila posterior

- Enxertos Osseos

- Areas doadoras intrabucais e extrabucais

- Sinus Lifting - Biomateriais

- Principios de Bioseguranca

- Avaliagao e Planejamento Radiografico

- Implantes Unitarios

- Posicionamento 3D dos Implantes

- Carga imediata

- Acidentes e complicagées em Implantodontia

- Apresentacao dos sistemas de implantes

- Hands On—Implantes (treinamento em modelo)

CURSO DE PROTE-
SE SOBRE IMPLANTE

Com natureza teérico
e clinico, o CURSO DE
PROTESE SOBRE IM-
PLANTE, com duracao
de 10 meses, em 20 mé-
dulos com 80 horas aulas
é realizado quinzenalmen-
te, as sextas-feiras, das
[4h as 18h.

Coordenado pelo Prof. Ronaldo Figueiredo de Oli-
veira (coordenador) e equipe. O prof. Ronaldo é mes-
tre, especialista em Implantodontia pela Sao Leopoldo
Mandic- Campinas e coordenador do curso de Especi-
alizacdo em Implantodontia Sdo Leopoldo Mandic —
Campinas. O objetivo do curso é capacitar o cirurgiao-
dentista a planejar e executar as préteses sobre im-
plantes.

PROGRAMA DO CURSO

Biomecanica em protese sobre implantes
Técnica de reabertura dos implantes
Selecao dos componentes protéticos
Prétese cimentada X prétese parafusada
Prétese unitaria, fixa e overdentures
Prétese tipo protocolo superior e inferior
Oclusao e ajuste oclusal em implantodontia
Planejamento protético

Como confeccionar guia cirurgico

10. Confeccao de provisérios

| I. Estética em proétese sobre implantes

|2. Perfil de emergéncia

I3. Hands-on de componentes protéticos
4. Técnica de moldagem

I5. Confeccao de modelos com gengiva artificial
|6. Clinica de atendimentos de pacientes

SO 62 SR Br W o (9 ) =

Os cursos sao referenciados pelos ex-alunos e esta sempre com turmas completas.
As inscricoes estao abertas para as novas turmas. Informacoées e inscricoes: (16) 3630 0711.
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ENTREVISTA

DR. BRUFATO
FERRAZ

O mestre e doutor em Endodontia,
coordenador dos cursos de aperfei-
coamento e p6s graducao na espe-
cialidade na APCD- FAOA Ribei-
rdo. O professor fala sobre a evolu-
¢do nas Ultimas 3 décadas, dife-
renciais dos cursos, a contribuicao
das industrias e do quanto é grati-
ficante acompanhar as muitas
conquistas dos ex- alunos.

om mais de 3 décadas e meia de histéria,
os Cursos de aperfeicoamento e especiali-
zacao em Endodontia da APCD-FAOA Ri-
beirao Preto, sempre contemplando o que
ha de mais atual, proporciona, aos cirurgi-
oes-dentistas interessados, oportunidade
de aprofundar conhecimento para a prati-
ca com exceléncia na especialidade. Com prestigio
junto a classe, os cursos de Endodontia estao sem-
pre com turmas completas.

Os cursos sao coordenados pelo prof. José Anto-
nio Brufato Ferraz, mestre e doutor na especialida-
de. Neste ano de 2026, iniciando a 82 edicao do Cur-
so de Especializacao em Endodontia, o corpo do-
cente foi ampliado. Para falar sobre essas e outras
inovacdbes nos Cursos de Endodontia da
APCD.FAOA-RP e os avancos da especialidade, Prof.
Dr. José Antonio Brufato Ferraz - Mestre e Doutor
em Endodontia pela FORP-USP é o entrevistado
neste més de abril.

WOoSON

LAl

ENTREVISTA

Revista APCD-RP: Quais foram as princi-
pais tecnologias inovadoras nestes 35 anos de
historia dos Curso de Endodontia e que hoje
contribuem para salvar dentes com mais efi-
ciéncia?

Brufato Ferraz: Como todas as dreas a satude tem
tido incorporado ao seu dia a dia os recursos tecno-
légicos aplicaveis que vém sido colocados a disposi-
¢do da rotina clinica e hoje a associacdo do fluxo
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digital aos modernos recursos imaginolégicos traz
um panorama bem distinto a Endodontia, uma vez
que planejamentos podem ser mais assertivos ao se
ter real nocdo da anatomia interna de um elemento
dental. Mas, muito embora os recursos tecnoldgicos
se tornam facilitadores, a prdtica clinica e o exerci-
cio da repeticdo sdo insubstituiveis na busca da ex-
celéncia clinica!

Revista APCD-RP: Quais competéncias o
cirurgiao-dentista precisa desenvolver para
alcancar exceléncia na especialidade?

Brufato Ferraz: O caminho da exceléncia co-
meca na predisposicdo para aprender e na dedica-
cdo clinica! Requer esforco e determinagdo pois an-
tes ser excelente vocé de se tornar bom, antes disto
tem de ter sido regu-

sentes e associados ao nosso grupo engrandecendo,
em muito, 0s Nossos cursos,

O que essa nova edicao dos cursos de En-
dodontia traz de diferencial em relacao as
anteriores em termos de contetdo?

Brufato Ferraz: O conteudo, em esséncia, ndo
tem modificacoes dramdticas, apenas sempre incre-
mentamos as tecnologias, materiais e equipamen-
tos que vém mostrando eficaz aplicabilidade clinica
imprimindo um aumento de sucesso efetivos. Sem-
pre foi nossa preocupacao a associacdo de evidénci-
as clinicas aprovadas e reforcadas através de pesqui-
sas publicadas com o desenvolvimento clinico de
nossos alunos.,

A busca por es-

lar e anteriormente
ainda, tem de ter co-
mecado.

o Especialista € aquele que, no

Com mais de
trés décadas de
historia, quais fo-
ram os principais
marcos evolutivos
dos cursos de En-
dodontia da
APCD-FAOA Ri-
beirao Preto?

Brufato Ferraz:
Sempre estivemos
atentos ao caminhar
da Especialidade e a
busca sempre foi

lutivo clinico!

A experiéncia vem da vivéncia,

seu trajeto, aprendeu a evitar e mi-
nimizar erros bem como contorna-
los e corrigi-los. A especialidade é
dificil, sempre reforcamos isto aos
alunos, e sem envolvimento e apli-
cacdo ndo ha crescimento evo-

pecializacao tem
se intensificado
entre os cirurgi-
oes-dentistas. O
que diferencia um
profissional espe-
cialista na pratica
clinica diaria?
Brufato Ferraz:
A experiéncia vem da
vivéncia, o Especia-
lista é aquele que, no
seu trajeto, aprendeu
a evitar e minimizar
erros bem como con-
torna-los e corrigi-
los. A especialidade é
dificil, sempre refor-
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apresentar o que te-

mos de possibilidades executdveis e aplicdveis de tra-
tamentos aos nossos alunos. Todos os avancos tec-
nolégicos clinicos dos ultimos 35 anos foram incor-
porados aos nossos cursos, nunca esquecendo que
primamos pelas atividades clinicas onde, em exerci-
cio clinico podemos falar de teoria mas, em aulas
teodricas, o aluno ndo aplica a pradtica.

Em 2026, novos nomes na equipe de pro-
fessores dos cursos de Endodontia?

Brufato Ferraz: Na verdade ndo se trata de uma
ampliagdo mas na colocacdo, em nossas divulgacoes,
de nomes de professores que sempre estiveram pre-

camos isto aos alu-
nos, e sem envolvimento e aplicacdo ndo ha cresci-
mento evolutivo clinico!

Quais industrias tem contribuido trazen-
do novas tecnologias para serem contextua-
lizadas na dinamica dos Cursos de Endodon-
tia da APCD.FAOA-RP? Essas contribuicoes
sao significativas para o avanco dos alunos?

Brufato Ferraz: Temos portas abertas a todas as
empresas que tém ligacdo direta ou indireta com a
Especialidade, inclusive valoramos muito que nos-
sos alunos conhecam coisas distintas de nossa roti-
na pois julgamos ser muito enriquecedor. Frisamos
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muito que o mais importante é ter os principios filo-
séficos da drea incorporados associados ao que a ci-
éncia nos mostra de eficdcia, claro que um bom ins-
trumento, boas imagens e a magnificacdo sempre
devem estar presentes, mas a diversidade faz com
que cada um tenha suas proprias preferéncias. Nos-
so compromisso é com a qualidade dos resultados
finais, independente de marcas comerciais.

Muitos ex-alunos hoje atuam como docen-
tes e tém projecao nacional e internacional.
A que o senhor atribui esse sucesso na for-
macao desses profissionais?

Brufato Ferraz: O caminhar é um ato individu-
al, cada pessoa faz seu caminho e o resultado final
depende de momentos favordveis e escolhas acerta-
das. Claro que, ndo resta dividas que uma parte do
resultado final desta evolucdo temos certeza, foi in-
corporado pelos nossos cursos e nossa equipe.

Equilibrar teoria e pratica cli-
nica acontece naturalmente ou
acaba sendo desafiador ?

Brufato Ferraz: ‘A pratica leva
d perfeicdo”, esta mdxima se faz
presente em tudo em nossas vidas
e, na Endodontia, néo é diferente.
Em funcdo disto nossos cursos tém
um foco clinico muito distinto e for-
te.

Na sua avaliacao, quais sao
os principais desafios atuais da
Endodontia ?

Brufato Ferraz: manter-se atu-
alizado é fundamental para todo
profissional, em qualquer drea de
atividade, enxergar os caminhos e
as aplicabilidades de tudo que sur-
ge como material e instrumental
sdo fundamentais para que a exce-
léncia almejada sempre esteja mais
préxima

Para os profissionais que
ainda estao considerando in-
vestir na especializacao, qual
é a importancia de escolher
uma boa instituicao ?

Brufato Ferraz: O diferencial de uma Institui-
cdo estabelecida é a titulacdo que vem chancelada
tanto pelo CFO, CRO e MEC. Isto é um diferencial
tremendo em peso e significancia dos titulos alcan-
cados

Num ano com tantos desafios globais e
questoes politicas interferindo em nossas vi-
das, é preciso cuidar para conviver com as
oscilacoes do mercado? Ainda assim da para
ser Otimista?

Brufato Ferraz: Sempre temos de enxergar com
otimismo. A odontologia é maravilhosa e dentro des-
ta profissdo nobilissima a Endodontia é a especiali-
dade que salva dentes, que, de outra maneira seriam
perdidos. Vivemos sob tensoes maiores hoje pois as
divulgacoes se tornam mais volumosas, sobre tudo,
panoramas de dificuldades sempre estiveram a nos-
sa frente e sempre foram superados, e continuare-
mos assim , com fé e determinagdo, sempre!
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COMPLICACOES NA HOF:

Manejo clinico, cirurgico e farmacolégico

15/05 DAS 08H30 AS 18H
FACA JA SUA INSCRICAO!

“Uma das maiores duvidas na drea da
Harmonizagdo Orofacial ndo é sobre técnicas, é
sobre Intercorréncias. Eis a razdo para fazer uma
ponte entre as Equipes do Curso de HOF e Cirurgia
Bucomaxilo facial da APCD Ribeirdo Preto.”

Nicole Battiol

“Decidimos criar um Curso COMPLICACOES NA HOF,
para sanar duvidas sobre esse tema. Abordaremos os
processos infecciosos, inflamatdrios exuberantes e
hemorrdgicos, o manejo farmacoldgico das cirurgias
mais comuns, além das intercorréncias.”

Jorge Liporaci.

O curso é destinado para vocé cirurgidao-dentista, médico, biomédico, enfermeiro e fisioterapeuta.
Para vocé que realiza Harmonizagdo Orofacial hd um certo tempo ou estd iniciando.

“Esperamos vocé, no proximo dia 15, na APCD Ribeirdo Preto”



TOXINA BOTULINICA

FAZENDD A DIFERENGA NA FUNGAD E ESTETICA FACIAL.

O sucesso do procedimento, no entanto, depende diretamente
de um planejamento criterioso, afirma Dra. Nicole Bettiol.

Toxina Botulinica consolidou-se como uma
das principais aliadas da estética facial con-
temporanea e também como importante
recurso terapéutico na Odontologia. Pro-
duzida pela bactéria Clostridium botulinum,
a substancia atua bloqueando temporaria-

mente a liberacao de acetilcolina, impedindo a con-

tracdo muscular. O resultado é o relaxamento con-
trolado da musculatura, responsavel pela suavizacao
de rugas e linhas de expressao.

A Profa. Dra. Nicole Barbosa Bettiol ¢ mes-
tra, doutora e pés-doutora em Ciéncias pela Facul-
dade de Odontologia de Ribeirao Preto na Universi-
dade de Sao Paulo — FORP / USP. Especialista em

- [N, .
Profa Nicole Bettiol com cirurgias-dentistas, alunas do 4°turma do curso de HOF, na
primeira atividade clinica na APCD-FAOA Ribeirdo.

Harmonizagao Orofacial pela Faculdade Sete Lago-
as em Harmonizacao Orofacial, curso credenciado
pelo MEC e CFO. Com significativa experiéncia cli-
nica em consultério particular, é coordenadora e Pro-
fessora Especializacdo de Harmonizacao Orofacial
na APCD Ribeirao Preto e coordenadora da liga aca-
démica de Harmonizagao Orofacial FORPUSP

A Toxina Botuli-
nica tem inicio de
acao entre trés e
cinco dias apoés a
aplicacao e efeito
maximo observa-
do em até duas se-
manas, a toxina
apresenta duragao
média de trés a seis
meses. Esse cara-
ter temporario,
longe de ser uma
limitacao, permite
ajustes progressi-
vos e personaliza-
dos, alinhados a di-
namica facial de
cada paciente.

De acordo com
a Dra. Nicole Bet-
tiol, na pratica clini-
ca, suas indicacoes
vao além da estéti-
ca. Destaca que embora seja amplamente conheci-
da pelo tratamento de rugas dinamicas — como as
da testa, glabela e regiao dos chamados “pés de gali-
nha” —, a toxina botulinica também desempenha
papel relevante em condig¢ées funcionais. Entre elas,
destacam-se o bruxismo, a disfuncao temporoman-
dibular (DTM), a hipertrofia do misculo masseter e

'.—.': e




até cefaleias tensionais, ampliando sua importancia
no contexto odontolégico.

“O sucesso do procedimento, no entanto, depende
diretamente de um planejamento criterioso. A avalia-
cdo deve considerar ndo apenas a queixa principal do
paciente, mas também aspectos como simetria facial,
proporcoes, padrao muscular, idade e caracteristicas
individuais da pele. A tendéncia atual é a abordagem
global da face - o chamado “full face™- , que busca re-
sultados mais harmoénicos e naturais, muitas vezes as-
sociados a outras técnicas da harmonizagdo orofacial”,
frisa a professora.

Esclarece que as marcacoes para aplicacao € uma
etapa essencial desse processo. Realizadas com o
paciente em posicao sentada e com a musculatura
em contracao ativa, permitem identificar os pontos
de maior forca muscular e definir, com precisao, os
locais de aplicacao. Regides como testa, glabela, or-
bicular dos olhos e masseter exigem atencao espe-
cial, tanto pela complexidade anatémica quanto pelo
risco de efeitos indesejados, como assimetrias ou
ptoses, quando mal executadas. Ressalta ainda, ser
outro fator determinante a dosagem, que varia con-
forme a area tratada, a intensidade da musculatura e
o perfil do paciente.

“Homens, por exemplo, costumam demandar mai-
or quantidade de unidades devido a maior forca muscu-
lar. Ainda assim, a individualizacdo permanece como
principio central, evitando excessos e preservando a na-
turalidade da expressdo facial”, pontua.

(¢ O dominio da anatomia,
a precisdo técnica e o
planejamento individualizado
tornam-se diferenciais indis-
pensaveis. Mais do que sua-
vizar marcas do tempo, a to-
xina botulinica passou a in-
tegrar uma abordagem mo-
derna da estética e da fun-
cdo, em que equilibrio, na-
turalidade e saude ca-
minham lado a lado
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A professora Nicole Bettiol ressalta que apesar
de ser considerado um procedimento seguro, quan-
do realizado por profissionais capacitados, a aplica-
cao da toxina botulinica nao esta isenta de contrain-
dicagoes, como em casos de gestacao, doengas neu-
romusculares ou infeccoes locais. Complicages, em-
bora raras, podem ocor-
rer e geralmente estao
relacionadas a falhas téc-
nicas ou a difusao inade-
quada do produto.

“O dominio da anato-
mia, a precisdo técnica e
o planejamento individu-
alizado tornam-se dife-
renciais indispensaveis.
Mais do que suavizar mar-
cas do tempo, a toxina bo-
tulinica passou a integrar
uma abordagem moderna
da estética e da funcdo,
em que equilibrio, natu-
ralidade e saude cami-
nham lado a lado”, afirma
ela.



NOVAS TURMAS: ALUNDS INTERAGEM
ENTRE S| EMOVIMENTAM A APCD RIBEIRAD

Turmas de Especializacdo em Endodontia e Harmonizacao Orofacial

arco confirmou o rit-
mo intenso e positi-
vo das atividades
académicas na
APCD Ribeirao Pre-
to, evidenciando o
fortalecimento con-
tinuo da instituicao como polo
de formacao em Odontologia
no interior paulista. A chega-
da de novas turmas trouxe
N3ao apenas renovagao ao am-
biente, mas também ampliou
as possibilidades de integracao
entre alunos em diferentes es-
tagios de formacao.

O convivio entre os ingres- e L
santes e os estudantes dos cur- Profs. Alexandre Bonini, Brufato Ferraz, Artur Martini, Rafael Goulart e osalunos de Endodontia.

sos ja em andamento contribuiu para um ambiente  fortalece o senso de pertencimento e o networking
ainda mais dindmico e enriquecedor, marcado pela  profissional entre os futuros especialistas.

troca de experiéncias, compartilhamento de infor- O inicio das novas turmas dos cursos de especia-
magoes e construcao coletiva do conhecimento.  lizacdo em Harmonizagao Orofacial e Endodontia
Essa interagao, além de favorecer o aprendizado, ilustrou bem esse momento. Os novos alunos che-

garam motivados, demonstrando en-
tusiasmo e forte compromisso com a
qualificacao profissional, caracteristicas
que se alinham a proposta educacio-
nal da instituicao.

Com uma agenda académica cada
vez mais robusta e turmas em cons-
tante renovacao, a APCD Ribeirao
Preto reafirma seu protagonismo
como centro de exceléncia no ensino
odontoldgico. A instituicao se consoli-
da, assim, como referéncia na forma-
cao de especialistas, nao apenas na re-
gido de Ribeirao Preto, mas em todo
o interior do Estado de Sao Paulo,
acompanhando as demandas do mer-

. cado e contribuindo para a evolucao
Profa. Nicole Bettiol e alunas da turma 2026. da Odontologia.
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EIRLINREIIT!ES-I]ENTISTAS SAEMDA
GRADUAGAD JA DE OLHO NA ESPECIALIZAGAD

Ser um especialista faz toda a diferenca para a conquista do sucesso profissional.
Para isso, a FAOA-APCD Ribeirao Preto promove as pés graduacdo. Os cursos de Especiali-
zacdo em Ortodontia e implantodontia estGo com inscricées abertas para nova turma.

Muitos cirurgides- dentista logo depois de sair da
Graduagao buscam se aperfeicoar, depois ja se especi-
alizam. A FAOA-APCD Ribeirao Preto, para atender os
anseios de seus associados promove diversos cursos
de Aperfeicoamento e a Especializagao.

CURSO DE ESPECIALIZACAO
EM ORTODONTIA

Com o objetivo de habili-
tar o especialista para diagnos-
ticar planejar e tratar maloclu-
sdes em criangas, jovens e
adultos a FAOA — APCD-RP
promove o Curso de Especi-
alizacao em Ortodontia.

Faz parte do conteldo as
técnicas de arco continuo
(straight-wire) e aparelhos
auto-ligados, com recursos
das técnicas segmentadas
(Drs. Nanda; Ricketts), com
dispositivos auxiliares, como miniimplantes e/ou mini-
placas, aparelhos ortopédicos funcionais e aligners com
recursos 3D, entre outras abordagens.

De acordo com o prof. Anténio Borin Neto, coor-
denador dos Cursos de Ortodontia da FAOA-RP, os avan-
cos sao expressivos da Ortodontia, visto que a ciéncia
nao para de evoluir, desde o inicio da Ortodontia que
planejava com os modelos de gesso soltos nas maos com
simples métodos métricos e hoje usando a tecnologia 3
D e as impressoras manufaturando os modelos dos ar-
cos dentarios com a mal oclusao e também com os
modelos dos arcos dentarios estampados em série ja
corrigidos. Os avancos da Ortodontia passam pela evo-
lugao do aparelho ortodéntico e o alinhador invisivel é o
tratamento trouxe nova realidade na prética clinica, tra-
zendo muitos beneficios para o paciente

“Para tratamentos personalizados, é importante encon-
trar a melhor op¢do para solucionar cada caso. Para isso, é
preciso de profissionais especializados, capazes de fazer um

diagnéstico preciso, feito por ortodontistas com experién-
cia clinica, com conhecimentos e tecnologias atualizadas”,
frisa Borin Neto.

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Mais de 40 milhdes de pes-
soas convivem com a perda
parcial ou total dos dentes, se-
gundo dados do IBGE e do
Ministério da Satde. As causas
vao desde a carie e a doenca
periodontal até traumas e o
acesso limitado a atendimento
odontolégico ao longo da vida.
E nesse cenério que a Implan-
todontia se consolida como
uma das especialidades mais
transformadoras da Odontologia moderna. Estimulados
por essa demanda, Cirurgides-Dentistas tém procura-
do o Curso de Especializacaio em Implantodontia da
FAOA Unidade Ribeirao Preto.

‘A metodologia do nosso Curso contempla a uniformi-
zagdo da turma, com perfis diferentes de alunos, ao mes-
mo tempo em que o ensino é adequado a curva de desen-
volvimento individual, com contetdo aprofundado e viven-
cia clinica, proporcionando seguranga ao profissional na sua
tomada de decisdo, desde o diagndstico, planejamento, exe-
cucdo, controle de complicacées e manutencdo da saude
do paciente a longo prazo”, salienta Segundo Dr. Jorge
Liporaci- coordenador do curso de Implantodontia da
APCD Ribeirao Preto.

Segundo o prof. Liporaci, com alta carga pratica no
atendimento de pacientes, o curso estd muito bem em-
basado, com ampla e diversificadas situagdes clinicas.
Sao solucionados varios casos de cirurgias de elevacao
de seio maxilar, e cirurgias e préteses protocolo inferi-
or e superior, além dos implantes unitarios e multiplos e
demais tipos de reconstrucdes ésseas com biomateri-
ais.

Venham se especializar conosco, se inscreva e faca parte das 8° turmas consecutivas na especializacdo

em Ortodontia e Implantodontia. VAGAS LIMITADAS! Informacoes e inscricoes: (16) 3630 071 1.
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INFL}\MAI;[\I]:A 0 ELD INVISI'\[EL ENTRE
A SAUDE SISTEMICA E A SAUDE BUCAL

Celeste Barcelos

inflamagao é um mecanismo fisiolégico essen-
cial a defesa do organismo e ao reparo teci-
dual. No contexto odontoldgico, ela esta di-
retamente envolvida em processos como ci-
catrizacao, resposta a procedimentos cirdr-
gicos e defesa contra agentes infecciosos. No
entanto, quando se torna crénica e de baixo
grau, a inflamacao deixa de ser protetora e passa a exer-
cer um papel central na progressao de diversas condi-
coes sistémicas e bucais.

A chamada inflamacéo croénica de baixo grau caracte-
riza-se por uma ativagao persistente do sistema imuno-
l6gico, muitas vezes silenciosa, mas metabolicamente
ativa. Esse estado estd associado ao aumento de media-
dores inflamatérios, como citocinas e proteinas de fase
aguda, que interferem diretamente na homeostase teci-
dual. Na cavidade oral, esse desequilibrio pode se mani-
festar por meio de maior suscetibilidade a doenca peri-
odontal, atraso na cicatrizacao e pior resposta a trata-
mentos odontoldgicos.

A doenca periodontal, por exemplo, é reconhecida
como uma condicao inflamatéria multifatorial, na qual a
interacao entre microbiota oral e resposta imune do
hospedeiro determina sua progressao. Estudos demons-
tram que pacientes com maior carga inflamatéria sisté-
mica tendem a apresentar quadros mais severos e de
dificil controle. Além disso, a inflamacao sistémica pode
comprometer processos fundamentais como a angio-
génese, a sintese de colageno e a remodelacao éssea,
impactando diretamente o sucesso de procedimentos
como implantes e enxertos.

Outro ponto bastante relevante é a relacio bidireci-
onal entre saide bucal e
condicoes sistémicas. Do-
encas como diabetes me-
llitus, obesidade e distur-
bios autoimunes apresen-
tam um componente infla-
matdrio importante, que
pode agravar manifesta-

¢oes bucais. Da mesma forma, infecgdes e inflamagoes
crénicas na cavidade oral podem contribuir para a ma-
nutencao desse estado inflamatério sistémico, reforcando
a necessidade de uma abordagem integrada.

Nesse cenario, torna-se fundamental ampliar a visao
clinica para além da regiao bucal, compreendendo o pa-
ciente de forma sistémica. A inflamagao nao deve ser
interpretada apenas como uma resposta local, mas como
parte de um contexto metabdlico mais amplo, influenci-
ado por fatores como alimentacao, estilo de vida, es-
tresse e estado nutricional.

Compreender esse elo entre inflamagao sistémica e
salde bucal é o primeiro passo para tratamentos mais
eficazes e previsiveis. Ao considerar esses fatores, o ci-
rurgido-dentista amplia sua capacidade de intervencao e
contribui para uma abordagem mais completa e integra-
da do cuidado ao paciente.

Nesse contexto, a alimentacao assume um papel cen-
tral na modulacao da inflamagdo sistémica. Nutrientes
como acidos graxos 6mega-3, vitaminas, antioxidantes,
minerais e compostos bioativos atuam diretamente na
regulacdo de vias inflamatérias e na resposta imunologi-
ca, enquanto padrées alimentares ricos em aglcares e
ultraprocessados tendem a perpetuar o estado inflama-
tério cronico. Diante disso, a nutricao deixa de ser um
fator coadjuvante e passa a ocupar uma posicao estraté-
gica no manejo clinico, influenciando diretamente os des-
fechos em saude bucal. Compreender como a alimenta-
cao pode modular esses processos sera essencial para
ampliar a previsibilidade e a eficacia dos tratamentos
odontolégicos.

Referéncias
I. Van Dyke, T. E., & Kornman, K. S. (2008). Inflammation and factors
that may regulate inflammatory response. Journal of Periodontology,
79(8 Suppl), 1503—1507.
2. Tonetti, M. S., Greenwell, H., & Kornman, K. S. (2018). Staging and
grading of periodontitis. Journal of Periodontology, 89(Suppl 1), S159-
g.l T’%‘éshaw, P. M. et al. (2012). Periodontitis and diabetes: a two-way
relationship. Diabetologia, 55(1), 21-31.
4. Calder, P C. et al. (2017). A consideration of biomarkers to be used for
evaluation of inflammation in human nutritional studies. British Journal
of Nutrition, 117(1), 1-34.
5. Hajishengallis, G. (2015). Periodontitis: from microbial immune sub-

version to systemic inflammation. Nature Reviews Immunology, 15(1),
30-44.
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DR. JORGE LIPORACI LANGA LIVRD SOBRE

TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA

rofessor Jorge Liporaci,
ministrador e coordena-
dor dos Cursos de Cirur-
gia Buco Maxilo Facial e
Especializacao em Implan-
todontia da APCD Ribei-
rao Preto acaba de lancar
o livro intitulado: PROTOCOLO DE-
FINITIVO DE TERAPEUTICA MEDI-
CAMENTOSA EM ODONTOLOGIA.

“Esse é um projeto antigo que to-
mou forca no final de 2025. O livro
possui embasamento cientifico e
uma linguagem obijetiva aplicada a
situagdes praticas da Odontologia do
dia a dia”, ressalta o autor.

Com contetido rico e bem fun-
damentado, o livro aborda os prin-
cipais conceitos da terapéutica me-
dicamentosa que s3o: |. Analgesia e
controle da inflamagao 2. Sedacao e
controle da ansiedade. 3. Antibioticoterapia 4. Hemos-
tasia e hemorragias, e 5. Parestesias.

Segundo o prof. Liporaci, as complicacdes sao abor-
dadas nao somente pela via farmacolégica mas também
clinica e cirurgicamente, para oferecer resolucbes com-
pletas e seguras.

O livro é voltado tanto para o profissional generalista
como para os das varias especialidades, assim como para
os académicos de Odontologia.

Dr. Jorge Jacob Liporaci é referéncia em Cirurgia e
Implantodontia. Graduado pela FORP-USP, com Douto-
rado em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da USP,
Mestrado e Especializacdo em Cirurgia Buco-maxilo-fa-
cial pela FORP- USP, o Dr.
Jorge Jacob Liporaci alia
experiéncia clinica e acadé-
mica de exceléncia, conso-
lidando-se como autorida-
de em Cirurgia Bucal e
Implantodontia no Brasil.
Acumulou valiosa experién-
cia em consultério particu-

PROTOCOLO DEFINITIVO DE

TERAPEUTICA
MEDICAMENTOSA

EMODONTOLOGIA

JORGE JACOB LIPORAC]

INCLUINDO CAPITULO SORRE
PARESTESIA

lar, ambiente hospitalar e sistema
publico de satde.

Dr. Jorge Liporaci é fundador
da Pro Implante Educacao Ltda.,
desenvolve programas educacio-
nais de alta performance, forman-
do profissionais qualificados em di-
ferentes regides do pais,
com mais de 20 anos de
experiéncia. MBA em Gestao pela
FGV e especializacdo em Docén-
cia pelo SENAC, sua atuagao trans-
cende a pratica clinica desenvol-
vendo em seus alunos competén-
cias interpessoais além das técni-
cas.

Coordena cursos de especiali-
zacao e atualizagao nas APCDs de
Ribeirao Preto, Franca, Barretos,
Sao Carlos e Sao Paulo, além do
IEEP em Manaus, compartilhando
expertise também através de mentorias personalizadas
e cursos VIP

Reconhecido nacionalmente como consultor e pa-
lestrante em Cirurgia, Implantodontia, Terapéutica e
Emergéncias Médicas em Odontologia, o Dr. Jorge Ja-
cob Liporaci combina conhecimento cientifico, experi-
éncia clinica e didatica apurada, oferecendo uma forma-
cao verdadeiramente transformadora por meio de sua
metodologia de alto impacto na educagao.

SERVICO

Titulo: PROTOCOLO DEFINITIVO DE TERAPEU-
TICA MEDICAMENTOSA EM ODONTOLOGIA
Autor: Prof. Dr. Jorge Liporaci - Cirurgiao-Dentis-
ta, Doutor em Ciéncia e especialista em Cirurgia
Bucomaxilo Facial.

Paginas: 176 paginas

Conteudo: Cientifico

Edicao 2026: [ edicdo.

Para adquirir: (16) 99799-0363 WhatsApp

Pré Implante

Dr. Jorge Jacob Liporaci é referéncia em Cirurgia e Implantodontia. Graduado pela
FORP-USPB, com Doutorado em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da USP,
Mestrado e Especialista em Cirurgia Buco-maxilo-facial pela FORP- USR,
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SELI CONSULTORIO ESTA PREPARADD
PARA ARDC N*1002/202a?

Nova norma sanitdria ja esta em vigor e traz exigéncias importantes
para o funcionamento dos servicos odontolégicos.

Profa. Dra. Isamara Cavalcanti

biosseguranca e a organi-
zagao dos servigos de sal-
de sempre foram pilares
fundamentais para o exer-
cicio da Odontologia. No
entanto, com a constante
evolucdo das normas sa-
nitarias e das exigéncias regulatéri-
as, torna-se indispensavel que o ci-
rurgiao-dentista esteja atento as atu-
alizagbes que impactam diretamen-
te o funcionamento dos consultori-
os odontolégicos.

Nesse contexto, a RDC n°
1002/2025, publicada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (AN-
VISA), estabelece novas diretrizes e
atualizagoes importantes relaciona-
das as condicdes sanitarias e organi-
zacionais dos servicos odontoldgi-
cos. A resolucao ja esta em vigor e
representa um marco importante no fortalecimento das
praticas de biosseguranca, gestao de riscos e organiza-
¢ao dos processos assistenciais dentro dos consultéri-
os e clinicas odontolégicas.

Mais do que uma norma técnica, a RDC n° 1002/
2025 reflete uma tendéncia crescente na area da saude:
a necessidade de servicos cada vez mais estruturados,
seguros e alinhados com padrées de qualidade assisten-
cial.

Para muitos profissionais, a vigilancia sanitaria ainda é
vista apenas como um érgao fiscalizador. Entretanto, sua
funcao principal é garantir que os servigos de saide ofe-
recam condi¢cdes adequadas de atendimento, protegen-
do tanto os pacientes quanto os profissionais envolvi-
dos.

A nova resolucio traz orientagdes que envolvem di-

i

Profa. Dra. Isamara Cavalcanti

“‘ ferentes aspectos da rotina clinica,
incluindo a organizacao dos ambien-
tes de atendimento, fluxos de traba-
Iho, controle de infeccao, processa-
mento de materiais, armazenamento
de produtos, gerenciamento de re-
siduos e documentacao obrigatéria
do servico. Esses elementos fazem
parte do que se convencionou cha-
mar de gestao sanitaria do consul-
torio odontolégico, um tema que
vem ganhando cada vez mais relevan-
cia dentro da pratica profissional con-
temporanea.

Um dos pontos que merece des-
taque é que muitas exigéncias da RDC
n°® 1002/2025 n3o se limitam apenas
a estrutura fisica do consultério. A
norma também enfatiza a importan-
cia da organizagdo documental, da pa-
dronizagao de rotinas e da implemen-
tacdo de procedimentos operacionais que garantam se-
guranca e rastreabilidade dos processos realizados no
ambiente clinico.

Nesse cenario, documentos como procedimentos
operacionais padrao (POPs), registros de esteriliza-
cao, protocolos de limpeza e desinfeccao, além de pla-
nos de gerenciamento de residuos de servicos de sal-
de, tornam-se ferramentas essenciais para demonstrar
a conformidade sanitaria do estabelecimento.

Outro aspecto relevante é que a responsabilidade pela
adequacao sanitaria do servico nao se restringe apenas
ao proprietario da clinica. O responsavel técnico tam-
bém possui papel fundamental na implementacao e su-
pervisao das medidas necessarias para garantir que o
servico esteja funcionando de acordo com as normas
vigentes.
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A falta de conhecimento ou de atualizagao em
relacdo as normas sanitarias pode expor o profis-
sional a situacdes de risco, que vao desde notifi-
cacoes e autos de infragao sanitaria até a interdi-
cao parcial ou total do estabelecimento, depen-
dendo da gravidade das irregularidades encontra-
das durante uma fiscalizagao. Por esse motivo,
compreender os principais pontos da RDC n°
1002/2025 e saber como aplica-los na rotina do
consultério € uma etapa essencial para o exerci-
cio seguro e responsavel da Odontologia.

Além de contribuir para a seguranca dos paci-
entes, a adequagio as normas sanitarias também
fortalece a imagem profissional do cirurgiao-den-
tista, demonstrando compromisso com a qualida-
de do atendimento e com as boas praticas em sai-
de.

Diante desse cenario, torna-se cada vez mais im-
portante que os profissionais busquem atualizagio e
capacitacao para compreender de forma clara quais
s30 as exigéncias da nova resolucdo e como imple-
menta-las de maneira pratica no dia a dia clinico.

ADAPTACAO AS NOVAS NORMAS

Com o objetivo de abordar essas mudancas e auxiliar
os cirurgioes-dentistas nesse processo de adaptacao as
novas normas sanitarias, sera realizado no dia 1 | de abril,
na Associacao Paulista de Cirurgioes-Dentistas — Regio-
nal Ribeirao Preto, um curso presencial voltado a com-
preensao e aplicacao pratica da RDC n° 1002/2025 na
Odontologia.

Durante o encontro, serao discutidos os principais pon-
tos da resolucao, as exigéncias relacionadas aos consultori-
os odontoldgicos e orientacoes praticas sobre como organi-
zar a documentacao e os processos internos do servico de
acordo com as novas diretrizes sanitarias.

A atualizacao constante é parte essencial do exercicio
profissional na area da sadde. Estar preparado para as
mudancas regulatérias nao apenas evita problemas futu-
ros, como também contribui para uma pratica odontolo6-
gica mais segura, organizada e alinhada com as exigénci-
as atuais do sistema de vigilancia sanitaria. A Odontolo-
gia moderna exige nao apenas exceléncia clinica, mas tam-
bém conhecimento sobre gestao, biosseguranca e respon-
sabilidade sanitaria. E compreender a RDC n° 1002/2025
é, sem duvida, um passo importante nessa direcao.

Profa. Dra. Isamara G Cavalcanti Caputo
Graduada em Odontologia pela Universidade de Ribeirdo Preto / UNAERP; Especialista em Odontologia Legal e Deontologia pela
Faculdade de Odontologia de Piracicaba / UNICAMP; Mestre em Odontologia Legal e Deontologia pela Faculdade de Odontologia de
Piracicaba / UNICAMP; Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto / USP — FMRP;

Z-hix:

PROFILE

Versatilidade anatémica, permitindo
instalacao pelas técnicas intra e
extramaxilares, sendo especialmente
desenvolvido com foco na preservacao dos
tecidos moles em técnicas extramaxilares

www. titaniumfix.com

@tltamumflx ‘ @

Contato em Ribeirao Preto e regiao: Nelio Franklin™- (16) 99321 5168

Abril de 2026- Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto




QY SNR | S

(16) 99993-1024
‘ ODONTO  (16) 32352847
Cesar Nomelini | Representagdes Lida B4 rc.nomelini@gmail.com

MANUTENCAO EM PONTAS

VENDAS
=7 ==

SOLUCAD INTELICENTE

E OUTRAS MARCAS

— —
DABI’ATLANTE

SAEVOY)

FACA SEU ORCAMENTO
EM COMPROMISSO

‘ NOVO ENDEREGD

| Rua Anténio Mondi, 271 [
CEP 14091-510 - Iguatemi

| Ribeirdo Preto-5P
(=) 16996200023
B 1699093-1024
1632352847
[ re.nomedinigigmail com

Venha nos visitar,
conhecer nosso
Show Room e
tomar um cafézinho
conosco”

Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

DABIJATLANTE

GNATUS®

Pabx: (16) 2132-4000
contato@empresaluso.com.br
www.empresaluso.com.br

VITRINE ODONTO

DEMONSTRE AQUI A SUA MARCA, 0S SEUS PRODUTOS

3 Paises
Em uma soé
viajem!

Argentina‘zé'_;_""-

Viva o melhor do Brasil,
Paraguai e Argentina
com a Anjos Turismo!

Dia17a 21
de Junho !

nitral ce ento Avenida Presidente
9533? 5898 Varg ' r

keV M

GRUPO MRA

Controle de Qualidade
e Laudos Radiometricos
Equipamentos emissores de Raios-x

= Controle de Qualidade
= Equipamentos de
Ressonancia e Ultrassom

Protecao Radioldgica
Elaboracdo de PPR

Célculo de Blindagem
Treinamento e consultoria técnica
Investigacdo de doses elevadas

Servico de
Dosmetna Pessoal

ATENDEMOS AOS REQUISITOS DA
RESOLUCAO RDC-330 DA ANVISA

kev-x.com.br
(016 3601 0506

comercial@kev-x.com.br




LLAREAMENTO DENTAL

Cinco sinais de que é preciso fazer

cor dos dentes é um dos aspectos que mais im-
pactam a percepcao de satde e estética do sorri-
so. Com o passar do tempo, porém, é natural
que o esmalte sofra alteracées de tonalidade pro-
vocadas por habitos alimentares, envelhecimento
e até pela prépria estrutura dental.

De acordo com um artigo publicado pela Re-
vista Archives of Health Investigation, “clareamento dental”
¢é o termo mais pesquisado pelos brasileiros no Google en-
tre procedimentos estéticos odontoldgicos. Segundo Leo-
nardo Acioli, dentista e CEO da SorriaMed, o procedimento
deve sempre partir de uma avaliacdo clinica para identificar a
causa do escurecimento.

“Nem toda mudanga de cor tem a mesma origem. E im-
portante ressaltar que dentes mais escuros nem sempre indi-
cam um problema de satide bucal. Ha manchas externas ino-
fensivas relacionadas a pigmentagdo dos alimentos ingeridos e
questoes genéticas, mas também casos graves influenciados pelo
tabagismo, por exemplo. No entanto, independente da origem
da mancha, a maioria dos pacientes se mostra incomodada com
o escurecimento e busca solugbes”, explica o especialista.

A seguir, o dentista aponta cinco sinais que indicam que
pode ser o momento de realizar o procedimento:

l. Seus dentes parecem mais amarelados

O envelhecimento natural do dente provoca mudancas
na tonalidade. Com o tempo, o esmalte dental sofre um des-
gaste microscépico que torna a dentina, camada interna na-
turalmente mais amarelada, mais visivel. “Esse processo é
gradual e faz parte da biologia do dente. Os procedimentos
de clareamento ajudam a devolver luminosidade ao sorriso
sem alterar a estrutura dental, apenas reduzindo os pigmen-
tos acumulados com o passar dos anos”, explica Acioli.

2. Manchas surgiram

Alguns alimentos e bebidas possuem pigmentos intensos
que podem aderir a superficie dental. Café, vinho tinto, chas
escuros e refrigerantes estdo entre os principais responsa-
veis pelo escurecimento progressivo do esmalte. De acor-
do com o dentista, isso acontece porque essas bebidas sao
ricas em substancias cromogénicas, compostos responsa-
veis por dar cor aos alimentos, e muitas delas também apre-
sentam alta acidez. A combinagdo desses fatores facilita a
fixacdo dos pigmentos no esmalte dental. Com o consumo
frequente, essas particulas coloridas acabam se depositando
e penetrando gradualmente na estrutura do dente, tornando
as manchas mais visiveis ao longo do tempo.

3. A limpe-
za no dentista
nao foi suficien-
te para me-
lhorar a cor

A profilaxia,
conhecida po-
pularmente
como limpeza
dental, remove
placa bacteriana,
tartaro e manchas superficiais. No entanto, quando o escu-
recimento ja estd impregnado na estrutura do esmalte, a
limpeza sozinha nao consegue alterar a tonalidade.

“Nesse momento o clareamento passa a ser indicado por-
que atua em um nivel mais profundo do que a limpeza conven-
cional. Ele age quimicamente sobre os pigmentos que estdo
dentro da estrutura dental para resolver o problema”, explica
o CEO da SorriaMed.

4. A diferenca de cor entre dentes naturais e res-
tauragoes ficou evidente

Caso o individuo apresente préteses dentarias, com o
passar dos anos o dente natural pode escurecer enquanto
restauracoes antigas mantém a mesma tonalidade original.
Isso cria um contraste perceptivel no sorriso. Muitas vezes
o clareamento ¢é realizado antes da troca de restauracoes
justamente para padronizar a cor dos dentes naturais.

“Ha muita frustragdo em pacientes com préteses dentdrias
com o passardo tempo, mas o clareamento permite que o den-
tista redefina o tom do sorriso e, a partir disso, faca eventuais
substituicoes de restauracées para que tudo fique harmoniza-
do”, conta.

5. Vocé evita sorrir em fotos ou percebe incomodo
com a cor dos

A percepcao estética também é um fator relevante.
Quando a pessoa comega a se incomodar com a coloracao
dos dentes ou evita sorrir em publico, isso pode indicar que
o clareamento ajudaria a recuperar a confianga no préprio
sorriso.

“O clareamento é um procedimento conservador quan-
do realizado com acompanhamento profissional. Ele pode
trazer um impacto positivo na autoestima sem necessidade
de intervencoes mais complexas. Mas, claro, o procedimen-
to sempre deve ser feito com acompanhamento adequado
profissional para garantir seguranca e previsibilidade no re-
sultado”, conclui .

Leonardo Acioli, dentista e CEO da SorriaMed.

Abril de 2026- Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



GRUPO V&B DO BRASIL EM NOVA SEDE

Com estrutura ampliada, moderna e funcional, com 1.500 m?,
projetados para oferecer ainda mais eficiéncia operacional

rupo V&B do Brasil inaugurou sua
nova sede, recentemente, 0 Nnovo
espaco conta com mais de 1.500
m2, com uma estrutura moderna
e estratégica, projetados para ofe-
recer ainda mais eficiéncia opera-
cional, conforto e inovacao. um
marco importante em sua trajetéria de cres-
cimento e consolidacao no mercado. A ce-
riménia de inauguracao reuniu colaborado-
res, parceiros e convidados especiais em um
momento de celebracdo, reconhecimento
e expectativa pelo futuro. “A nova sede nasce
ndo apenas como um centro operacional, mas
como um ponto de conexdo entre pessoas, idei-
as e oportunidades”, diz Matheus Trentino,
diretor operacional da V&B.

Planejada para integrar e fortalecer todos
os departamentos da empresa, o espaco conta com salas
de reuniao e afins, setores administrativos, comercial, equi-
padas com excelente infraestrutura. Conta com amplo
espaco para estoque diverso e organizado, garantindo mais
agilidade nos processos logisticos. Pensando no bem-es-
tar dos colaboradores, a empresa também investiu em
uma cozinha estruturada e acolhedora, promovendo mo-
mentos de convivéncia e conforto no dia a dia.

O showroom proporciona uma experiéncia mais pré-
xima e imersiva para clientes e parceiros, e a area de RE-
CEX, agora mais ampla e eficiente, otimizando significati-
vamente os processos de separacao e envio de pedidos.

Outro ponto forte é a area técnica, ainda mais com-
pleta e estruturada, permitindo a ampliacdo da equipe
com mais técnicos em atendimento e elevando o nivel
de suporte e eficiéncia oferecido aos clientes.

“ A mudanga para a nova sede reflete o nosso compro-

Saldo para estocagem de produtos

A ceriménia de inauguragdo reuniu colaboradores, parceiros e convidados

" Matheus Trentino, diret;r operacional com esposa
Maité - gerente de projetos e Alexandre Beltramini,

diretor comercial e esposa Viviane - gerente de Marketing .
misso continuo da empresa com a exceléncia, o desenvol-
vimento de sua equipe e a melhoria constante na experi-
éncia de seus clientes e parceiros. O ambiente foi projeta-
do para acompanhar o ritmo de expansdo da empresa e
preparar o terreno para os préximos anos”, comenta o
diretor, acrescentando que mais do que um novo endere-
co, a inauguracdo simboliza uma nova fase, marcada por
crescimento sustentdvel, fortalecimento da cultura orga-
nizacional e ampliacdo da capacidade de atendimento”,
salienta Alexandre Beltramini, diretor comercial da V&B.

Com esse passo, o Grupo V&B reafirma a missao de
evoluir continuamente, mantendo seus valores e ampli-
ando seu impacto no mercado sempre guiada pelo pro-
pésito de espalhar sorrisos pelo mundo.

V & B do Brasil - Rua Cezdrio dalpogeto, Marginal B, 185 - Bonfim Paulista,

Ribeirdo Preto — SP.

016) 3013 7615.
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ANIVERSARIANTES DE ABRIL DE 2026
Abril - més de fundacao da APCD, deTiradentes e de Abril Grena

Aos aniversariantes de abril desejamos satide, paz, felicidades e...prosperidade!!!

Comemorem com muito entusiasmo - a vida!

1/04

Erick Ricardo Silva

Lilian Souza Ferreira de Almeida
Sergio Peres Junior

Maria Neusa Bonette Valente
02/04

Angela Mantovani

Pamela Santos Caetano

Izabel Cardoso Marques Caliento
Rosa Angelica Bertini Camargo
03/04

Izabel Cardoso Marques Cilento
Marcio Fernando Morais Grisi.
04/04

Laura Bullamah Stol Seixas
Jorge Aparecido Brienza

05/04

Joao Carlos Queiroz Camarinha
06/04

Ana Paula Gomes de Araujo Vieira Reis
Angelica Beatriz Geraldi Mancin
Artur Beléem Novaes Junior
Beatriz Couto Marchezi
Angelica Beatriz Geraldi Mancin
Camila Martinussi Pignata de Figueiredo
Marcus Vinicius Gallo Franca
Lucas Frata carvalho

Thamires Branco

07/04

Joao Moura Neto

Vivian Youssef Khrouri

Joaquim Lini de Oliveira

Victor Tersigni da Costa Mello
08/04

Carlos Alberto Mosquini
Davidson Fonseca

Josete Oliveira Carvalho

Ruth Helena Isabella Teani
09/04

Yasmin Simdes Dal AcquaPousa
Walter Marques da Silva Junior
10/04

Isadora Pimenta Rocha

Mirela Vasconcelos Camillo
Yasmin Simoes Dal Acqua
11/04

Roberta Ferrarrini Gomes da Costa
Marcio Caneppele Santarem
Mauricio Martins Provinciatti
12/04

Joao Paulo de oliveira Guizzilene
Rosa Angelica Bertini

13/04

Alexandre Reis de Paula

Silvio Cesar Salla Borges

Karina Monney Peixoto Ferrao de
Azevedo

Roberta Bertoli da Silveira

14/04

Fatima Ap. Moressi Sasso

Marcio André Gagliardi Borges
Tatiana Camilo Rodrigues G. Gongalves
15/04

André Borges Cardoso

Cid Fernandez

Marcia Helena Nascimento Calcado
Natalia Cristina Dario

Solange Aparecida Gual

16/04

Bruno Adholpho de Oliveira
Carolina Marin Pioltine

Cassio Antonio Benvuto

Leilani lossi

Lierci Gasparini Devito

Isadora Almeira Poscidonio
Sergio Narciso Marques de Lima
Isabela dos Santos Botelho
Larissa Stangari

Sergio Narciso Marques de Lima
17/04

Adilson de Freitas

Cristian Kennedy Torres Verdun
Maraina Esperanca Bruniera
18/04

Bruno Adolpho Oliveira

Marsal Moretto Noboa

Paulo Nogueira Fracon

19/04

Flavio Humberto de Souza Azevedo
Leonardo Schiavuzzu

Edme de Mello Oliveira

Maria Rita Ferracin

20/04

Amaro Sergio da Silva Mello
Larissa Almeida do Nascimento
Leonardo Schiavuzzu Cezalato
Rafael Hayakibara Sturaro
Rogerio Orsi Filho

21/04

Felipe Marzola

Amanda Cristina Raspa Mourao
22/04

Camila Wakamatsu Sales

Carlos Henrique Jacob Kater
Paulo Roberto de Siqueira

Leticia de Souza Alexandre

Karen Crhistiba Ferreira Veronese
23/04

Joao Victor de Oliveira

25/04

Daniela Maria Diaz Reyes
Grasielle de Camargo Gongalves e
Alcebiades

José Lazaro Borges Correa

Juan Antoniazi

Renata Capelupe Simdes Fumagalli
Karina Patrao Serra Guerra
26/04

Ana Elisa de Lia Souza Ariede
José Roberto Souza Pires
Luciane Leone Garbin Savarese
Renata Simione Menezes

27/04

Antonio Sergio Ferreira de Freitas
Gabriela Mariela Schiacetto Lessi
Vinicius Almeida Gomes Vasconcelos
28/04

Isabela Cristina Belforti

Mirella Milla Marino

Mario Lania de Araujo

29/04

Isabela Poterio dos Santos Hinz
Marcia Beatriz Oliveira Martins
Renato Luiz Martins

30/04

André Luiz Piola

Daniela Rocha Lima Vieira
Mariangela Terra Nogueira
Nicole Souza Cimento
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0 CAMINHO DA MUDANCA E OLHAR
PRIMEIRO PARA DENTRO

urante a vida, muitas
pessoas aprendem a se
definir por papéis, ex-
pectativas e rétulos ex-
ternos, seja a profissao,
a imagem social ou as
ideias que acreditam re-
presentar quem sao. No livro Eu
por inteiro: Como se reconec-
tar e ser protagonista da pro-
pria vida, a escritora best-seller
e mentora espiritual Gabrielle
Bernstein propoe um caminho

GABRIELL

diferente: olhar para dentro a fim pﬁmﬂgcﬁwmc ONE
~ ISTA
de reconhecer que emocoes, APRop

pensamentos e comportamentos
nao definem a identidade de uma
pessoa, sdo apenas partes de sua
experiéncia.

Na obra, que chega ao Brasil pela Latitude, a au-
tora apresenta conceitos da terapia de Sistemas Fa-
miliares Internos (IFS), desenvolvida pelo psicotera-
peuta Richard Schwartz. A abordagem entende a
mente como um sistema formado por diferentes
“partes” internas, algumas responsaveis por prote-
ger o individuo do sofrimento, enquanto outras car-
regam memorias e emocoes ligadas a experiéncias
dificeis do passado.

Ao longo dos capitulos, a mentoraexplica como
essas fragoes influenciam comportamentos, crencas
e reacoes emocionais, que muitas vezes nao sao per-
cebidos. Em vez de combater essas vozes proprias,
Bernstein convida o leitor a desenvolver uma rela-
¢ao mais compassiva com elas, aprendendo a escu-
ta-las e compreendé-las a partir do que chama de
“Eu” (um nucleo interior marcado por calma, clare-
Za e compaixao).

Para facilitar esse processo de reconexao, ela apre-
senta um método de quatro etapas que ajudam a re-
conhecer gatilhos emocionais, investigar as sensacoes
associadas a eles e responder com curiosidade e gen-

Gabby é 5 nawva Lider do Pensamentg”
= Oprah Super Soul Sunday

»‘Mauu.ﬂ_.“E BERNSTEIN

1Ler do New York Times

tileza. A proposta € que, ao as-
sumir essa lideranca interna, a
pessoa consiga transformar
. crencas limitantes, lidar com
emocoes dificeis e desenvolver
uma relacao mais equilibrada
consigo mesma.

O livro também explora te-
mas como ansiedade, autocom-
paixao e a relacao entre mente
e corpo, sugerindo praticas de
reflexao, escrita e meditacao
que podem ser incluidas ao co-
tidiano. Sem deixar a teoria de
lado, a autora compartilha epi-
sédios da prépria trajetoria, in-
cluindo desafios e recaidas,
aproximando a experiéncia do
leitor e reforcando a ideia de
que a transformagao é um processo gradual.

Ao traduzir conceitos terapéuticos complexos
para uma linguagem acessivel e acolhedora, Gabri-
elle Bernstein convida a desenvolver uma relacao
mais consciente com as emocoes e a assumir um
papel ativo no préprio processo de mudanca. Mais
do que um guia de aperfeicoamento pessoal, Eu por
inteiro propoe uma jornada de escuta interior e au-
toconhecimento, lembrando que toda transforma-
¢ao comeca com a escolha de olhar para si mesmo
com mais presenca e compaixao.

FICHA TECNICA:

Titulo: Eu por inteiro: Como se reconectar e ser
protagonista da prépria vida. Titulo original: Self
Help: This Is Your Chance to Change Your Life. Volu-
me: 0. Autora: Gabrielle Bernstein. Traducao:
Juliana Lima. Editora: Latitude. Edicao/ano: 13/
2026. Género: Autoajuda. Onde encontrar:
Amazon | E-commerce VR Editora | Principais li-
vrarias do Brasil

Com 10 livros ja publicados, Gabby Bernstein ensina como cultivar paz interior, autoconfianca e conexdo espiritual.

Instagram: @gabbybernstein. Site: Gaby Bernstein. Editora Latitude: Instagram: @Iatitudelivros
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*INDICADOR *VENDA ¢LOCACAO
' JARTINI

Instituto de Odontologia

PN )
\ Ao Dr. Artur Rocha Martini CRO 43 329
Dr. Herman EFFES M‘”E'?ﬁi Catia Janjacomo Martini CRO 8 8 615
Clinica Geral - Endodontia

Rua Visconde de Inhadma, 530 - Sala 212
Ca = O - RiDeirad Pratd-: n
Ed. Canter Plaza - Centro - Ribeirio Preto-5P Rua RI." BHI‘hI:ISEl, IZHE' [-'Entl'tl
Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330

(16) 3612.71558 - 39103.8212
endo.magalhaesooutlook.com

SALAS DISPONIVEIS
PARA DENTISTA

ALUGO

SALA COMERCIAL NO EDIFICIO
CENTER PLAZA - PRACA CATEDRAL

. s Aluguel de sala odontoldgica equipada,
Conjunto 706 - Edificio Center Plaza, gcontrate por periodogdiériaqof
com recepsao, c.ozmha, we pr.lvatlvo, 1 vaga de mensal."Localizacdo nobre, no Alto da Boa Vista
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso. , sala completa, ar condicionado, com internet,

Valor R$ 650,00 - Estuda-se caréncia de 3 meses recepcio e sala de esterilizacio

ou mais, de acordo com a atividade.
Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240. Contatos: (16)981819929
novacasaimoveisrp.com.br (16)996353141
coédigo imével no site: 67

VENDO

vende-se
consultorio completo CONSULTORIO
Instalacio completa Sala comercial 32m2, 1 garagem privativa,
L. Lalas pieta. , banheiro privativo, cozinha, portaria 24 ho-
Consultorio equipado com cadeiras Dabi Atlan- .
te, equipo, raio X, auctoclave, armario, etc. ras, cadeira, autoclave, 2 aparelhos de ultras-
' " Ectacionamento. ' som, jato de bicarbonato, armarios e sala de
' espera completa.
Campos Elisios - Av da Saudades 1210
Rua R | Pestana, 128
La mange resand 2° andar - sala 221.
Informacgoes: 16 99963 0069

Maiores informacgoes: (16) 99289-4257
ANUNCIE NESTA VITRINE: (16) 991359540
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ODONTOLOGIA
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