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EXPEDIENTE PALAVRA DO PRESIDENTE

É

HORA DE RETOMAR O RITMO,
REDOBRAR OS ESFORÇOS
PARA ALCANÇAR AS METAS
CRIADAS PARA 2025.  HÁ

TEMPO DE AVALIAR RESULTADOS

DO 1O SEMESTRE E, SE NECESSÁ-

RIO,  AJUSTAR ROTAS.

C
om o segundo semestre já em andamento, é tempo de
retomada, foco e ação. Para os cirurgiões-dentistas e de-
mais profissionais da Odontologia, este é o momento es-
tratégico para avaliar o percurso trilhado até aqui e redo-
brar os esforços rumo às metas traçadas no início do ano
— sejam elas voltadas para resultados econômicos ou para

o crescimento técnico e científico na profissão.
Embora o calendário ainda indique que há meses pela frente, o se-

gundo semestre, na prática, costuma ser encurtado. As férias de julho,
já finalizadas, representam uma breve pausa nas atividades, mas logo
adiante vem o mês de dezembro, que tradicionalmente tem seu ritmo
desacelerado a partir do dia 20, com o início dos recessos e a prepara-
ção para as festas de fim de ano. Ou seja, o tempo é mais curto do que
parece, e cada semana agora importa.

Nesse cenário, manter o foco e a determinação se torna fundamen-
tal. Cursos de atualização, congressos, jornadas científicas e especiali-
zações são oportunidades valiosas que seguem disponíveis nos próxi-
mos meses e podem fazer a diferença no aprimoramento clínico e no
posicionamento profissional. Estar atento às inovações e aprofundar
conhecimentos em diferentes especialidades é uma estratégia inteli-
gente para quem quer se destacar em um mercado cada vez mais exi-
gente.

Também é hora de reforçar o planejamento  administrativo, avaliar
resultados do primeiro semestre e ajustar rotas, se necessário, para
garantir que as metas financeiras e de gestão da clínica sejam cumpridas
com responsabilidade e eficiência.

Mais do que nunca, é hora de agir com propósito. A contagem re-
gressiva para o fim do ano já começou, e transformar metas em con-
quistas depende, sobretudo, da atitude no presente.

Um feliz e produtivo mês de agosto! Abraço a todos!
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Cursos de especialização com inscrições abertas na APCD-FAOA
Ribeirão Preto, saiba mais acessando o site: www.pacdrp.com.brFAOA CURSOS

A Implantodontia se consolida como uma das especiali-
dades mais transformadoras da Odontologia moderna.
Por meio dos implantes dentários, é possível restaurar
não apenas a função mastigatória e a fonética, mas tam-
bém, e talvez principalmente, a autoestima de quem pas-
sou anos escondendo o sorriso. Cada paciente reabili-
tado mostra o verdadeiro sentido da profissão,
diz o prof. Dr. Jorge Liporaci- coordenador do
curso de Implantodontia da APCD RP.

DE 13 A 16 DE
SETEMBRO
NA APCD-RP

CONTEÚDO
PORQUE SE ESPECIALIZAR EM
IMPLANTODONTIA

Promovida pelo Conselho Acadêmico - COA e CONO-
GE- Conselho Nova Geração da APCD- Ribeirão Preto,
será realizada, nos dias 16, 17 e 18 de setembro de
2025, a 2ª Jornada Acadêmica APCD-RP. Realiza-
da no período noturno, das 18 às 22 horas, com
palestras, hands On e workhops.

A Harmonização Oro-
facial vem se consoli-
dando não apenas
como um recurso
estético, mas como
importante ferra-
menta funcional que
impacta diretamente
a qualidade de vida.
Especialistas em HOF
cresceu 50% em
2024, totalizando
4.012 profissi-
onais.  
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HOF: PODE IMPACTAR POSITIVAMENTE
NA FUNCIONALIDADE DA FACE

CROPI SELECT 2025
DE 13 A 15 DE AGOSTO
Ribeirão Preto, um dos polos mais influentes da odon-
tologia nacional, será novamente o palco de um dos
eventos mais esperados do calendário científico: o
CROPI Select 2025. Entre os dias 13 e 15 de agosto,
o Hotel Mont Blanc Premium receberá um grupo
seleto de cirurgiões-dentistas de todo o Brasil para
três dias intensos de ciência, tecnologia,
networking e imersão clínica de alto nível. 26

PAIS INSPIRANDO FILHOS E FILHAS
A SEGUIREM NA ODONTOLOGIA
Em muitas famílias,
histórias e valores
passam de gera-
ção em geração.
Em algumas, essa
herança inclui tam-
bém a profissão. É
o caso de diversos
dentistas brasilei-
ros que não só ins-
piraram seus fi-
lhos com seu
amor pela odon-
tologia, como também hoje dividem com eles o
consultório, os pacientes e os desafios da profissão. 10
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o professor, destacando que a realização é ainda mui-
to maior, ao preparar os colegas para multiplicar os
atendimentos e ampliar o alcance social.

“Essa realidade, tem estimulado a procura do Curso
de Especialização em Implantodontia por variados per-
fis de alunos, desde recém formados até colegas com
décadas de consultório. Alguns com alguma noção de
implantodontia, outros não. Mas nossa metodologia
contempla a uniformização da turma, ao mesmo tem-
po em que adequamos o ensino ao perfil e curva de
desenvolvimento individual, com conteúdo aprofunda-
do e vivencia clínica, proporcionando segurança ao pro-

pesar dos avanços na prevenção e nos cui-
dados com a saúde bucal, o número de
brasileiros desdentados ainda é alarman-
te. Dados do IBGE e do Ministério da Saú-
de apontam que mais de 40 milhões de
pessoas convivem com a perda parcial ou

total dos dentes. As causas vão desde a cárie e a
doença periodontal até traumas e o acesso limitado
a atendimento odontológico ao longo da vida. Com
isso, os Cirurgiões-Dentistas têm procurado o Cur-
so de Especialização em Implantodontia da FAOA
Unidade Ribeirão Preto. Alguns que já fizeram Aper-
feiçoamento antes, outros preferindo entrar direto
na Pós-Graduação. Isto porque implantodontia con-
grega, naturalmente, a maior interdisciplinaridade nas
clínicas diárias, como cirurgia, reabilitação oral, pe-
riodontia, oclusão, dentre outras, estimulando a pro-
cura por cursos aprofundados de especialização.

É nesse cenário que a Implantodontia se conso-
lida como uma das especialidades mais transforma-
doras da Odontologia moderna. Por meio dos im-
plantes dentários, é possível restaurar não apenas a
função mastigatória e a fonética, mas também — e
talvez principalmente — a autoestima de quem pas-
sou anos escondendo o sorriso.

PARA REABILITAR PACIENTES, DEN-
TISTAS SE ESPECIALIZAM EM IMPLAN-
TODONTIA

Cada paciente reabilitado mostra o verdadeiro
sentido da profissão, ressalta o prof. Dr. Jorge Lipo-
raci- coordenador do curso de Implantodontia da
APCD Ribeirão Preto.

“Não estamos apenas devolvendo funcionalidade,
estamos devolvendo qualidade de vida. Os pacientes
ficam emocionados ao se olharem no espelho. É grati-
ficante poder proporcionar essa mudança”, comenta

POR QUE SE ESPECIALIZAR EM
IMPLANTODONTIA?

A
REABILTAR SORRISOS,

RESGATAR AUTOESTIMA.
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fissional na sua tomada de decisão, desde o diagnósti-
co, planejamento, execução, controle de complicações
e manutenção da saúde do paciente a longo prazo”,
salienta o coordenador Jorge Liporaci.

 Venha se especializar na FAOA-APCD Ribeirão Pre-
to, se inscreva e faça parte da 8ª turma do Curso de
Especialização em Implantodontia.  Ligue(16) 3630
0711. VAGAS LIMITADAS!

Com alta carga prática no
atendimento de pacientes,

nosso curso está embasado muito
bem embasado, com ampla e diver-
sificadas situações clínicas. Os ca-
sos que mais realizados são as ci-
rurgias de elevação de seio maxilar,
e cirurgias e próteses protocolo infe-
rior e superior. Além, dos implantes
unitários e múltiplos e demais tipos
de reconstruções ósseas com bioma-
teriais.
                           Jorge Liporaci.

“
“

DEMANDA CRESCENTE E
NOVAS POSSIBILIDADES

Com o aumento da expectativa de vida e
o maior acesso à informação, a procura por
implantes cresceu significativamente nas úl-
timas décadas. Segundo dados da Associa-
ção Brasileira da Indústria de Artigos e Equi-
pamentos Médicos (Abimo), o Brasil está en-
tre os países com maior número de implan-
tes dentários realizados por ano. Só em 2023,
estima-se que mais de 2,5 milhões de im-
plantes foram colocados em território naci-
onal.

Além da demanda espontânea, as indica-
ções por outros especialistas e a populariza-
ção dos implantes como alternativa definiti-
va às próteses removíveis têm impulsionado
ainda mais o setor.

A tecnologia também tem papel decisivo
nesse crescimento: hoje, planejamentos vir-
tuais em 3D, guias cirúrgicos computadori-
zados, implantes de carga imediata e o uso
de biomateriais avançados permitem trata-
mentos cada vez mais rápidos, seguros e pre-
visíveis.
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O OLHAR DO ESPECIALIZANDO:
APRENDER TRANSFORMANDO VIDAS

Escolher a Implantodontia como especialidade é investir em uma carreira
sólida, tecnológica e centrada no ser humano.

VER A EMOÇÃO DO
PACIENTE AO FINAL
DO TRATAMENTO

É O MAIS GRATIFICANTE
PARA LETÍCIA CESTARI.

Nos cursos de especialização oferecidos pela APCD Ribeirão
Preto, os profissionais têm a oportunidade de aliar teoria e prá-
tica em atendimentos clínicos supervisionados. Além de desen-
volver habilidades técnicas, vivem experiências que marcam sua
trajetória profissional.

Escolher a Implantodontia como especialidade é investir em
uma carreira sólida, tecnológica e centrada no ser humano.  Na
medida em que a população envelhece e se torna mais exigente
quanto à estética e à funcionalidade, o implantodontista assu-
me um papel fundamental na reabilitação oral integral.

“O curso de especialização tem me mostrado que, com responsabi-
lidade e atualização constante, é possível entregar resultados incríveis.
Ver a emoção de um paciente após o tratamento é algo que não se es-
quece”, resume Letícia Goldin Cestari - Cirurgia dentista, especialista
em Periodontia e especializanda em implantodontia, atua como clínico
geral com foco em implantes na Clínica Sempre Sorrindo de Jaboticabal.

Segundo Letícia, desde que começou a sua carreira, se interessou
muito por cirurgias. Assim que entrou na área de Periodontia viu que
tudo era muito ligado ao implante, aprendeu o suficiente para já realizar
alguns procedimentos, e o implante se tornou seu carro chefe, com
isso começou a amar a implantodontia e viu a necessidade de se
aprofundar e se tornar uma especialista.

“Minha experiência tem sido muito boa, estou aproveitando o
máximo que posso,  estou atendendo o máximo de pacientes para
adquirir mais conhecimento. O caso mais marcante até agora foi de
um implante não convencional, um implante de 2,9mm de diâme-
tro, que não é muito usado e foi em uma região que havia algumas
complicações e pedia um certo cuidado no manejo”, diz a cirurgiã-
dentista.

Segundo ela, em relação as ferramentas, existem várias e o pro-
fissional usa a técnica que mais se identifica, com isso, algumas fer-
ramentas podem ou não ser essenciais.

“Está sendo uma experiência excelente. O curso está me solucionan-
do tudo que preciso e ainda estou aprendendo coisas que não conhecia,
com vontade de saber mais e fazer o máximo de cirurgias complexas e
diferentes possíveis. Eu pretendo seguir atuando com implantodontia,
pois amo essa especialidade, mas sempre associando a Periodontia. Am-
bas estão ligadas entre si, uma necessita da outra para a finalização ideal
e estética do caso, além de serem minhas especialidades preferidas na
odontologia”, conclui Letícia Cestari.
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“Decidi me especializar
em implantodontia após o
curso de aperfeiçoamento
em cirurgia oral menor tam-
bém com o professor Jor-
ge Liporaci, no instituto
Marden Bastos. Desde en-
tão me interessei pela área
da cirurgia e realmente me
apaixonei pela Implanto-
dontia”. A afirmação é do
Cirurgião-dentista Thiago de
Oliveira Pereira de Três Pon-
tas - MG, especializando do
Curso de Implantodontia da
FAOA-APCD- Ribeirão Pre-
to.

 O Seu objetivo é focar
na reabilitação oral, não so-
mente implantodontia, mas
também prótese e cirurgia
oral menor.  As suas expec-
tativas como especialista
em Implantodontia são as
melhores, tanto em termos
de crescimento profissional
como em mercado de traba-
lho.

“O curso está atendendo minhas expectativas, ofe-
rece um bom fluxo de pacientes para cirurgia e próte-
se, o que nos ajuda muito. Um curso que realmente

permite colocar a mão na
massa, sem enrolação. Pude
solucionar diversos casos com
a supervisão dos professores.
O que mais me desafiou, até
agora, foi o levantamento de
seio maxilar”, pontua.

Segundo Thiago Pereira
é um período de muito
aprendizado, troca de expe-
riências e energias, muito
crescimento profissional.

“Cada professor dá o me-
lhor de si para compartilhar
seus conhecimentos e suas vi-
vências clínicas, levarei comi-
go um pouco de cada um. Levo
do Rafael Faeda a calma e a
organização, sempre atento
aos pequenos detalhes, do Ré-
gis a simplicidade e leveza
para resolver os problemas, e
do Jorge Liporaci a coragem e
a força, confiança em saber
que somos capazes. Quanto
aos colegas de curso levo a
amizade e a parceria. Muitas

risadas e momentos bons, alguns perrengues que sem-
pre vão fazer parte do nosso dia a dia, mas sobretudo,
deste convívio levarei a o aprendizado adquirido com
cada um ”, finaliza o Cirurgião-Dentista.

COM FOCO NA REABILITAÇÃO ORAL,

THIAGO PEREIRA
É APAIXONADO PELA IMPLANTODONTIA

ESPECIALIZANDOS  ENCANTADOS COM AS VIVÊNCIAS CLÍNICAS,
AFIRMAM QUE A IMPLANTODONTIA EXIGE MUITO ESTUDO,

MAS COMPENSA COM HISTÓRIAS DE SUPERAÇÃO E SORRISOS SINCEROS”
SEJÁ TAMBÉM UM ESPECIALISTA!

Informações e inscrições no curso de Especialização em Implantodontia
da FAOA-APCD Ribeirão Preto pelo fone (16) 3630 0711.
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EM SETEMBRO SERÁ REALIZADA A
2ª JORNADA ACADÊMICA APCD-RIBEIRÃO

romovida pelo Conselho Acadêmico - COA e CONO-
GE- Conselho Nova Geração da APCD- Ribeirão Preto,
será realizada, nos dias 16, 17 e 18 de setembro de 2025,
a 2ª Jornada Acadêmica APCD-RP. Realizada no período
noturno, das 18 às 22 horas, faz parte da programação
palestras, workshops e hands On, com conteúdos atu-
ais, práticos e experiências que complementam a forma-

ção acadêmica, aproximando as novas gerações da Odontologia da
vivência clínica, hoje no mercado. O evento será presencial e os
participantes receberão certificado.

O objetivo é de fomentar o conhecimento técnico-científico e aproximar os alunos - graduandos e recém
formados, enfim, as novas gerações de profissionais de Odontologia de Ribeirão Preto e região, além estimular a
proatividade e a capacidade de liderança dos mesmos. Os participantes terão a oportunidade de ampliar seu
networking, conhecer as mais recentes tecnologias, produtos e serviços do mercado odontológico.

De acordo com Dr. Regis Peporini, presidente da APCD Ribeirão Preto, as jorna-
das acadêmicas odontológicas funcionam como verdadeiros laboratórios de experi-
ências. Por meio de palestras e atividades práticas — como os “hands-on” — os
estudantes têm contato direto com especialistas de diversas áreas, conhecem novas
técnicas, ampliam a visão sobre os diferentes campos de atuação e desenvolvem uma
postura crítica diante dos desafios da profissão.      “As presidências do Conselho
Acadêmico e Conselho da Nova Geração estão empenhadas em proporcionar um encon-
tro com conteúdos atuais, uma vivência agradável, além de criar oportunidades de ampli-
ar as redes dos futuros profissionais e recém formados. O COA e o CONAGE contam com
o apoio da diretoria da Regional para a realização da 2ª Jornada Acadêmica, que deverá
ser ainda melhor que a edição anterior”, diz Peporini.

Segundo o prof. Artur Martini – coordenador da Jornada Acadêmica da APCD-RP,
as jornadas favorecem o sentimento de pertencimento à comunidade odontológica.
Ao reunir acadêmicos de diferentes instituições, docentes, profissionais e  a entida-
des da classe, o evento estimula a troca de experiências
e a criação de redes de contato que muitas vezes per-
duram durante as suas trajetórias profissionais.

“Em um cenário de constantes avanços científicos e tecnológicos, as jornadas acadê-
micas se consolidam como espaços estratégicos para a atualização, o intercâmbio de
conhecimentos e o fortalecimento da formação profissional. Na área da Odontologia,
essas iniciativas ganham ainda mais relevância ao unir teoria, prática e vivência clínica,
fundamentais para a atuação segura e eficaz dos novos profissionais e dos acadêmicos,
futuros cirurgiões-dentistas”, pontua Martini.

Segundo os diretores da APCD-RP, as jornadas acadêmicas tem também  tem  a
missão de preparar e inserir os profissionais no mercado, cada vez mais competiti-
vo e exigente, conscientizando-os dos desafios enfrentados no contexto da saúde
como um todo e do papel de cada profissional de promover saúde bucal,  se enga-
jando nas campanhas educativas e preventivas, beneficiando a comunidade, especial-
mente os menos favorecidos.

Embora direcionada aos acadêmicos
e recém-formados, todos os profissionais da área

Odontológica serão muito bem-vindos.

P
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Reconhecemos que a Odontolo-
gia é uma área que exige muita

prática, por isso, esta edição trará
uma combinação de palestras com o
aprofundamento em workshops
práticos

2ª Jornada Acadêmica  APCD-RP será uma ex-
periência ainda mais imersiva e prática para os
participantes. Agora o grande destaque serão
as atividades práticas, os hands-on.  A afirma-
ção é de Martina Martini - presidente do Con-
selho Acadêmico da APCD Ribeirão Preto - COA.

“Reconhecemos que a Odontologia é uma
área que exige muita prática, por isso, esta edição trará
uma combinação de palestras com o aprofundamento em
workshops práticos. Além de agregar conhecimento e com-
plementar a formação profissional, essa será uma oportu-
nidade de criar conexões, ampliar
a rede de contatos”, diz ela.

Segundo, ela a Jornada é para
todos. Embora o  principal pú-
blico seja formado por acadêmi-
cos e recém-formados, todos os
profissionais da área Odontoló-
gica são muito bem-vindos. É
uma excelente oportunidade para
atualização, troca de experiênci-
as e networking, independente-
mente do estágio na carreira.

“A 2ª Jornada Acadêmica con-
ta com o apoio de diversos patro-
cinadores de peso na área odon-
tológica. Empresas renomadas
como Helse Ultrassonic e FGM
não apenas apresentarão seus pro-
dutos, mas também oferecerão
hands-on exclusivos durante o
evento. Além disso, teremos ou-
tros parceiros que trarão exposi-
ções de produtos inovadores e cederão brindes incríveis
para sorteios. É uma oportunidade imperdível para conhe-
cer as novidades do mercado e interagir com as marcas
que impulsionam a odontologia”, diz Martina deixando seu

FORMAR, INSPIRAR E CONECTAR: ESSA É A
MISSÃO DA JORNADA ACADÊMICA APCD-RIBEIRÃO

convite a todos os colegas acadêmicos para participa-
rem do evento.

OBJETIVO É INTEGRAR OS PROFISSIONAIS
De acordo com Eduarda Almeida – presidente do

Conselho Nova Geração da APCD- Ribeirão Preto - CONO-
GE, o objetivo é promover a integração entre graduação,
pós-graduação e profissionais, novas gerações da Odon-
tologia e acadêmicos, fortalecendo a formação científica
dos futuros cirurgiões-dentistas.

“Para isso, atuamos ativamente na idealização, planeja-
mento e execução do evento, buscando trazer temas atuais

e relevantes para os estudantes e profissionais da Odontolo-
gia. A experiência com a primeira edição permitiu uma orga-
nização ainda mais estratégica este ano, com aprimoramen-
to da logística, curadoria dos temas, escolha dos palestran-
tes e envolvimento do público. Esse histórico positivo au-
menta nossa responsabilidade, mas também nos motiva a
oferecer uma edição ainda melhor”, diz a Eduarda.

“A expectativa é a melhor possível! Esperamos repetir,
ou até mesmo superar o sucesso da primeira edição. Esta-
mos preparando um evento dinâmico, acessível e enrique-
cedor, que valorize a troca de conhecimentos e a construção
de redes entre os participantes. Acreditamos que esta será
mais uma oportunidade para fortalecer a comunidade aca-
dêmica e profissional da Odontologia em nossa região.” diz a
presidente do CONOGE.

A

Maria Eduarda Peixoto de Brito, Leonardo Lombardi, vice-presidente do COA,
Martina Salviano Martini - presidente do COA, Eduarda Martins - - presidente do CONOGE,

Fontes Cantarella de Almeida, Milena Fuziy Sasaki, Vanessa Teixeira Marinho,
Guilherme Higasiaraguti, vice-presidente do CONOGE.

““
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2ª JORNADA ACADÊMICA DA
APCD DE RIBEIRÃO PRETO

Dias 16, 17 e 18 de setembro de 2025. Horário das 18 às 22 horas.

A 2ª Jornada Acadêmica
da APCD-RP será uma
experiência ainda mais
imersiva e prática para
os participantes, com
destaque para os hands-
on. Esta edição trará
uma combinação de
palestras com o apro-
fundamento em
workshops práticos.  

ABERTA AOS
PROFISSIONAIS
EM GERAL
Jornada é para todos.
Embora o principal
público seja formado
por acadêmicos e
recém-formados, todos
os profissionais da área
Odontológica são muito
bem-vindos. 

INSCRIÇÕES
Inscreva-se: https://
bit.ly/jornadaacademica-
apcd

DÚVIDAS
WhatsApp

(16) 99786-8341

APCD Ribeirão Preto | FAOA
Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - Ribeirão Preto-SP

Programação
dia 16/09/2025
18h00 - Abertura do evento.
19h00 - Palestra: Resinas
compostas: evoluções técni-
cas para restaurações na ro-
tina clínica.  Prof. André Min-
to.
20h15 - Pausa para
Coffee-break
20h30 - Hands-on
“Ultrassom na Endodontia:
do acessoà obturação”.
Prof. Renato Schavoli

Programação
dia 17/09/2025
18h00 - Abertura do evento.
19h00 - Hands-on: Retrato
do sorriso: domine a fotogra-
fia odontológica em 5 etapas.
 Profa. Juliana  Mingossi.
20h15 -  Pausa para
Coffee-break
20h30 - Hands -on :
Preenchimento Labial - avali-
ação, planejamento e execu-
ção. Profa. Nicole Bettiol

Programação
dia 18/09/2025
18h00 - Abertura do evento.
19h00 -  Palestra: Ortopediatria - Abordagens clínicas para tratamento
de  crianças e adolecentes. Prof. Antonio Borin
20h15 -  Pausa para Coffee-break
·20h30  - Hands-on: Estética anterior com  resina composta.
Prof. Felipe Ribeiro.
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AMOR PELA ODONTOLOGIA:
PASSA DE PAI PARA FILHO

D

Pais e filhos que compartilham o amor pela odontologia mostram
que a profissão, às vezes, é também uma herança de família.

E
m muitas famílias, histórias e valores pas-
sam de geração em geração. Em algumas,
essa herança inclui também a profissão. É
o caso de diversos dentistas brasileiros que
não só inspiraram seus filhos com seu
amor pela odontologia, como também
hoje dividem com eles o consultório, os

pacientes e os desafios da profissão.
Mais do que genética, é vocação comparti-

lhada.
Segundo dados do Conselho Federal de

Odontologia, há um aumento gradual de profissi-
onais que relatam ter pais ou mães dentistas – um
indicativo de que a profissão, além de técnica, tam-
bém é afetiva. As clínicas que viram legado de
família. Em muitas dessas famílias, as clínicas se
tornam verdadeiras empresas familiares. O pai ou
a mãe abre caminho, constrói uma reputação e,
anos depois, os filhos entram com novas ideias,
tecnologias e técnicas mais recentes.

Trabalhar em família traz seus desafios e recom-
pensas.

De acordo com os cirurgiões-dentistas, di-
vidir a profissão com os filhos também exige equi-
líbrio. Questões geracionais, opiniões diferentes so-
bre condutas clínicas ou gestão podem gerar atri-
tos. Mas, na maioria dos casos, o respeito e a ad-
miração mútua tornam essa convivência mais for-
te.

O futuro da odontologia em família - Em um
mercado cada vez mais competitivo, as clínicas fa-
miliares oferecem um diferencial: continuidade,
confiança e uma relação com os pacientes que atra-
vessa décadas. Para muitos clientes, ser atendido
por diferentes gerações da mesma família transmi-
te segurança e cuidado personalizado. Mais do que
passar uma técnica, o que é passado é um jeito de
cuidar, o que os filhos herdaram  com gosto.

NÚMEROS
IMPRESSIONAM

Dados coletados em pesquisa

Mais de 15% dos dentistas formados entre
2015 e 2022 declaram ter ao menos

um dos pais na mesma profissão.

Clínicas familiares estão em alta:
estima-se que 1 em cada 10 consultórios

no Brasil seja operado por membros
de uma mesma família.

Pais inspiram filhos ainda em suas infâncias
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ISABELA CHAGURI: FOI INSPIRADA PELO PAI
 “Sou grata por tudo que aprendi com ele - como dentista e

como ser humano”, diz a CD Isabela Chaguri.

cirurgiã-dentista Isabela Machado Chaguri,
especialista em cirurgia bucomaxilofacial,
atua ao lado de seu pai, Nelson Chaguri, na
clínica Chaguri Odontologia e no Hospital
Unimed. Ela relata que, no início, trabalhar
juntos foi desafiador: ele, com décadas de

experiência, e ela, cheia de ideias novas. Com o tem-
po, ambos se ajustaram e construíram uma parceria
baseada em respeito, confiança e aprendizado mú-
tuo.

“Aprendo com meu pai todos os dias — trocamos
experiências, discutimos casos clínicos, planejamos
juntos e compartilhamos constantemente novos conhe-
cimentos. No início, ele sempre estava por perto nos
meus atendimentos, pronto para ajudar, me orientar.
Hoje, ele confia plenamente no meu trabalho e me dá
total autonomia para conduzir os casos — o que mos-
tra o quanto desenvolvemos, juntos, um sentimento de
segurança e respeito profissional mútuo. Além de pai e
filha, somos colegas de profissão, com uma parceria
baseada em ética, confiança e admiração recíproca”,
comenta ela.

Isabela destaca a rica troca profissional entre os
dois, onde discutem casos, compartilham conheci-
mentos e aprendem juntos diariamente. Hoje, com
autonomia conquistada, ela se sente segura e reali-
zada ao lado do pai, a quem admira pelo amor e de-
dicação à profissão.

“Ele trata cada paciente com um cuidado único, como
se estivesse sempre fazendo aquilo pela primeira vez,
com a mesma dedicação de quem realmente ama o que
faz, e ele ama. Além disso, ele nunca parou no tempo.
Está sempre estudando, se atualizando, buscando no-
vas tecnologias, novos recursos. Trabalhar com Odonto-
logia é o que move o coração dele, e ver isso de perto
todos os dias é, sem dúvida, uma das maiores inspira-
ções da minha vida”

As lembranças afetivas da infância com o pai, que
a ensinava a escovar os dentes e cuidava dos primei-
ros sinais da dentição, marcaram profundamente sua
trajetória. Foi observando o capricho dele no con-
sultório que nasceu sua vocação para a Odontologia.

O maior legado que leva do pai é o exemplo de

ética, carinho pelos pacientes e equilíbrio entre vida
profissional e pessoal.  “Ele me ensinou que o sucesso
profissional não deve nos afastar do que realmente im-
porta: a família, os amigos os momentos juntos... Es-
ses princípios que aprendi com ele: a ética, o amor
pelo que se faz, o zelo com as pessoas e o valor das
relações. São a base de quem sou hoje, tanto como
dentista quanto como pessoa. Sou grata por tudo que
aprendi com ele — como dentista e como ser hu-
mano”, finaliza Isabela.

Esses princípios que aprendi
com ele: a ética, o amor pelo

que se faz, o zelo com as pessoas e o
valor das relações, são a base de quem
sou hoje, tanto como dentista
quanto como pessoa.

““

A
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A VOCAÇÃO PASSADA DE PAI PARA FILHO
Tradição, Excelência e Inovação na Odontologia: a História da Família DacoL

F
rancisco Carlos dos Santos Pinto represen-
ta a terceira geração de uma família dedica-
da à Odontologia. Com avós — tanto pa-
ternos quanto maternos —, além de pai e
mãe cirurgiões-dentistas, sua escolha pro-
fissional foi uma continuidade natural dessa

tradição familiar.
Antes de se graduar como cirurgião-dentista, Dr.

Francisco atuou por vários anos como Técnico em
Prótese Dentária, em seu próprio laboratório, vol-
tado especialmente para Ortodontia e Ortopedia
Funcional dos Maxilares. Trabalhou ao lado de sua
esposa, e, à medida que se aprofundava na atuação
como protético, crescia também o seu interesse pela
resolução dos casos clínicos e pelo impacto direto
no sorriso e na autoestima dos pacientes. Isso o
motivou a buscar a graduação em Odontologia e,
posteriormente, a especialização em Ortodontia,
tornando-se hoje um *Invisalign Doctor*.

 “A busca por qualificação e atualização é funda-
mental para oferecermos aos pacientes tratamen-
tos de excelência”, afirma o ortodontista.

A paixão pela Odontologia também foi transmiti-
da para a geração seguinte. Seu filho, *Gustavo DA-
COL dos Santos Pinto*, ao decidir seguir a mesma
carreira, trouxe grande alegria à família.

 “Ficamos muito felizes. Ele manteve a tradição
familiar e sabíamos que levaria para sua atuação os
valores que cultivamos há gerações: honestidade,
ética e compaixão. Tudo isso para garantir que nos-
sos pacientes saiam sempre satisfeitos com os re-
sultados”, ressalta Dr. Francisco.

Gustavo trilhou um caminho acadêmico e profis-
sional brilhante. Graduou-se em Odontologia, reali-
zou diversos cursos de atualização, Mestrado, Es-
pecialização e Doutorado em instituições renoma-
das como *USP, UNESP* e também no exterior, na
*UIC, nos Estados Unidos*. Atuou em clínicas con-
ceituadas, adquiriu vasta experiência clínica e iniciou
sua carreira docente, chegando a coordenar cursos
de especialização.

Há 16 anos, pai e filho trabalham juntos, lideran-
do a *DACOL Odontologia*, clínica reconhecida
pela excelência no atendimento e no cuidado com

os pacientes.
 “Hoje atuamos juntos na nossa clínica. Nossos

pacientes se sentem parte da família, e isso vem do
nosso acolhimento, do ambiente que criamos e do
compromisso com o conforto e a qualidade do tra-
tamento”, explica Dr. Francisco.

Com orgulho, ele destaca a parceria com o filho:
“Gustavo é um excelente profissional. Tudo o que faz,
faz com dedicação, sempre buscando os melhores
resultados e priorizando a qualidade de vida dos paci-
entes. Está em constante atualização, investe em tec-
nologia, estudos e pesquisas. É muito gratificante con-
tar com seu profissionalismo.” Legado Familiar e Amor
pela Odontologia: Uma Tradição que Inspira Gerações”.



Agosto  de 2025 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto 17

“A primeira vez que vi minha filha Martina
Martini com jaleco senti  muito orgulho,

uma enorme satisfação por vê-la escolher a
Odontologia”, diz Artur Martini

FILHOS MIRAM NOS EXEMPLOS DO PAI
 "A dedicação ao próximo e o olhar honesto que meu pai sempre tem

em suas decisões, levo comigo como filosofia de vida", diz CD Gustavo Dacol.

 PAI RESPEITANDO ESCOLHAS E DANDO INCENTIVO

A história da DACOL Odontologia é marcada por
tradição, dedicação e um forte senso de valores pas-
sados de geração em geração. Dr. Gustavo Dacol
dos Santos Pinto, cirurgião-dentista, conta com or-
gulho como a atuação de seu pai, Dr. Francisco Car-
los dos Santos Pinto, moldou não apenas sua carrei-
ra, mas também sua visão de vida..

Criado em um ambiente de muito amor e entre-
ga, Gustavo relata que, ao decidir ingressar na Odon-
tologia, sentiu-se motivado não apenas pela paixão
pela profissão, mas também pela oportunidade de
trabalhar em família.

“Minha criação foi baseada em uma relação de muito
carinho. Quando resolvi me tornar dentista, uma das
grandes motivações foi justamente estar ao lado do meu

“A primeira vez que vi minha filha Martina Martini
com jaleco senti um grande Orgulho, uma enorme sa-
tisfação por vê-la escolher a Odontologia, para dar se-
quência ao meu legado, mirando no meu exemplo, te-
nho convicção, exercerá com excelência e maestria a
profissão”, ressalta Artur Rocha Martini – endodon-
tista, mestre em Endodontia, destacando que as es-
colhas são sempre dos filhos, segundo suas vocações.
“Nós apenas os guiamos e orientamos”, pontua.

Segundo Artur Martini, é uma troca enriquece-
dora, pois aprende muito com ela também.

“Os filhos despertam o melhor de nós e são um esti-
mulo ao nosso crescimento”, diz Martini, acrescentan-
do que por outro lado “A minha filha como uma enor-
midade de filhas de colegas devem ter os pais são refe-
rências e que devem aprender com as suas experiênci-
as!

pai e da minha mãe, que atuam como dentista e geren-
te da nossa clínica”, destaca ele.

No início, Gustavo lembra que o maior desafio
foi separar os papéis familiares da rotina profissional.
Mas com o tempo, isso se tornou natural: “Hoje,
depois de 16 anos trabalhando juntos, a dinâmica está
muito bem definida. Discutimos casos clínicos diaria-
mente, trocamos experiências e aprendemos muito um
com o outro. Essa troca é extremamente rica e reflete
diretamente na qualidade do atendimento que oferece-
mos.”

Dr. Gustavo também ressalta o que mais admira
na trajetória de seu pai: “Admiro profundamente a ho-
nestidade e a dedicação presentes em tudo o que ele
faz. É um trabalhador incansável, sempre buscando
justiça e excelência. Isso me inspira todos os dias.”



18 Agosto de 2025 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

O endodontista salienta ser gratificante saber que
sua filha Martina está aprendendo com professores
que estão ensinando com maestria na Faculdade.

“Os mestres são os responsáveis pela formação téc-
nica e científica. Só temos que aplaudir a  todos. Inclu-
sive, os professores da APCD que a acolheram e à dire-
toria que a conduziu a presidência do Conselho Acadê-
mico (COA) que hoje conjuntamente com o CONOGE
promovem a Jornada Acadêmica APCD-RP.  Isso, é mui-
to importante não só para ela, mas para todos os aca-
dêmicos, pois abre espaço para o convívio no meio as-
sociativo e também para formar novas lideranças, fun-
damentais para a Classe”.

De acordo com Martini, a Odontologia evoluiu
muito nas últimas décadas, sempre estará com no-
vos avanços. O aprendizado é constante, e os currí-
culos escolares devem impor novos aprendizados e
novas experiências. Entretanto, aprender mais e mais

depende de cada aluno, do seu empenho e envolvi-
mento.  Ressalta que sábios são aqueles que enten-
dem que o mercado está muito competitivo, por-
tanto, exige muito estudo e dedicação, além das atu-
alizações constantes. “O potencial de minha filha Mar-
tina é enorme, estou convicto será uma excelente profis-
sional. Terá sempre meu apoio e incentivo para isso!”.

O prof. Artur Martini deixa seu recado aos pais
cirurgiões-dentistas. “Respeitem as escolhas de seus
filhos, mas sem deixar de incentivá-los a seguirem suas
carreiras. Amo a Odontologia, nela construímos carrei-
ras maravilhosas. Tudo que conquistei é oriundo da
Odontologia e isto é gratificante. Se os nossos filhos
forem iguais a nós, já estaremos felizes, entretanto, eles
têm tudo pra serem melhores do que nós, basta que os
apoiemos.  Não sabemos mais do que nossos filhos,
apenas aprendemos antes. Excelente Dia dos Pais!”,
conclui ele.

A escolha pela Odontologia foi resultado de um
processo de autoconhecimento e reflexão sobre
o futuro, embora o interesse pela profissão tenha
surgido desde criança, nos primeiros contatos no
consultório de seu pai, o Endodontista Artur Ro-
cha Martini, foi depois experimen-
tar outro curso que decidiu pela
Odontologia.  A Afirmação é de
Martina Martini que ressalta “Hoje
tenho certeza é a profissão com a qual
realmente me identifico e desejo
construir minha carreira”.

Segundo ela, muitas são as me-
mórias afetivas de sua infância no
consultório do pai.

“Minhas primeiras lembranças sobre a Odonto-
logia e o seu pai como profissional, foi ao passar um
tempo no seu antigo consultório, localizado no Jar-
dim Independência, explorando os equipamentos e
mexendo na cadeira odontológica e nos armários des-
de muito pequena. Uma memória marcante é de
quando fui até lá para extrair um dente de leite: ele
brincou comigo dizendo que precisaria usar alicates
enormes e aplicar anestesia, quando na verdade já
havia feito o procedimento de forma leve e tranquila,

tornando o momento divertido”, diz Martina.
Hoje, embora ainda acadêmica e estagiária no

Curso de Endodontia da APCD Ribeirão, com
olhar atento, pode acompanhar a atuação clínica
do pai e assessorar no tocante a  triagem dos paci-

entes.  “Conseguimos estabelecer
uma boa dinâmica e encontrar o equi-
líbrio necessário entre nossas rela-
ções pessoais e profissionais”, diz ela.

Como acadêmica está focada
em conhecer diferentes áreas da
Odontologia e aproveitar esse pe-
ríodo de faculdade para explorar
possibilidades e entender melhor
seus interesses futuros. Ressalta

que são muitos ensinamentos recebidos de seu
pai que levará para a vida toda.  “O que me ensinou
que mais valorizo é o fazer o bem, independente-
mente de quem seja o outro”, pontua ela.

“Meu pai sempre demonstrou uma grande habi-
lidade no trato com as pessoas, sem distinções. De-
sejo levar essa postura para minha carreira: traba-
lhar com o que gosto, sempre lembrando que cada
paciente é um ser humano que merece respeito e
dignidade”, conclui Martina Martini.

MARTINA MARTINI PRETENDE LEVAR PARA SUA
CARREIRA O OLHAR HUMANIZADO DO PAI

O que me ensinou
que mais valorizo
é o fazer o bem,

independentemente
de quem seja

o outro.



Agosto  de 2025 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto 19



20 Agosto de 2025 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

HARMONIZAÇÃO OROFACIAL
COMO A ESPECIALIDADE PODE IMPACTAR

POSITIVAMENTE NA FUNCIONALIDADE DA FACE
egundo dados divulgados pelo Conselho Fe-
deral de Odontologia (CFO) em janeiro
deste ano, o número de cirurgiões-dentis-
tas especialistas em Harmonização Orofa-
cial (HOF) cresceu 50% em 2024, totali-
zando 4.012 profissionais atuantes na área. 

A Harmonização Orofacial é uma espe-
cialidade odontológica que reúne procedimentos vol-
tados à restauração do equilíbrio facial. Mais do que
estética, seu foco está na harmonia estrutural e fun-
cional da face. 

O presidente da Câmara Técnica de HOF do

CROSP, Dr. Tarley Barros, explica que os procedi-
mentos buscam corrigir assimetrias e melhorar a di-
nâmica muscular facial, contribuindo para o aumen-
to da autoconfiança e autoestima dos pacientes. A
especialidade tem aplicação no tratamento de dis-
funções musculares, assimetrias pós-trauma, parali-
sias faciais e também no aprimoramento da masti-
gação e respiração.

“Embora muitos pacientes busquem a HOF para
fins puramente estéticos, suas aplicações terapêuti-
cas são igualmente relevantes e extremamente impor-
tantes. Entre as principais indicações terapêuticas po-

S
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demos destacar: correção de assimetrias faciais que im-
pactam a funcionalidade, tratamento de sequelas pós-
trauma ou pós-cirurgia, disfunções musculares que in-
terferem na mastigação, fala e respiração, casos de pa-
ralisia facial, auxiliando na recuperação de mobilidade,
melhoria da postura e função da articulação temporo-
mandibular”, esclarece o especialista do CROSP.

Dr. Tarley destaca ainda o uso crescente da HOF
em ambiente hospitalar, como parte da reabilitação
de pacientes submetidos a grandes cirurgias ou víti-
mas de traumas.

“A HOF tem se integrado a outras áreas da saúde
para oferecer um cuidado abrangente, devolvendo auto-
estima e bem-estar aos pacientes que, por diversas ra-
zões, passaram por procedimentos invasivos ou enfren-
tam dificuldades funcionais na face, transformando vi-
das e devolvendo aos pacientes não apenas um rosto
mais equilibrado, mas também qualidade de vida e maior
liberdade para viver sem limitações.”

Apesar dos inúmeros benefícios, o especialista aler-
ta que nem todos os pacientes são aptos aos proce-
dimentos. As contraindicações incluem gestantes, lac-
tantes, pessoas com doenças autoimunes não con-
troladas, coagulopatias, alergias aos componentes uti-
lizados ou infecções ativas na região tratada. A avali-
ação clínica criteriosa e uma anamnese completa são
indispensáveis.

Técnicas e tratamentos 
A HOF conta com diversos tratamentos, sendo a

toxina botulínica o mais procurado, tanto para suavi-
zar rugas quanto para tratar disfunções como disto-
nias oromandibulares, espasmos faciais, sialorreia e
paralisia facial.

O preenchimento com ácido hialurônico é am-
plamente utilizado para restaurar volumes, corrigir
assimetrias e reposicionar tecidos. A bichectomia é
um procedimento cirúrgico que remove parcialmen-
te as bolsas de Bichat, promovendo um rosto mais
fino e aliviando traumas bucais recorrentes.

Outro procedimento bastante procurado é a li-
poaspiração de papada (lipo de mecânica de papa-
da), que remove o excesso de gordura sob o quei-

xo, melhorando o contorno do pescoço. Já os fios
faciais promovem efeito lifting sem cirurgia, com re-
posicionamento dos tecidos da face e estimulando a
produção de colágeno.

Correções no nariz podem ser feitas sem cirur-
gia, com ácido hialurônico, fios ou plasma gel. Para
definição do contorno facial, o preenchimento de
mandíbula e malar é uma das principais opções.

Impacto nas redes sociais 
Com o crescimento das redes sociais, alguns pro-

cedimentos ganharam maior visibilidade, como o au-
mento labial, com efeito natural, a definição de man-
díbula e queixo (especialmente entre homens), a
suavização de rugas, correção do sorriso gengival e
o rejuvenescimento facial.

HOF como ferramenta de habilitação 
A Harmonização Orofacial vem se consolidando

não apenas como um recurso estético, mas como
importante ferramenta funcional que impacta dire-
tamente a qualidade de vida dos pacientes.

A especialidade foi reconhecida pelo CFO por
meio da Resolução 198/2019, complementada pela
Resolução 230/2020.

“É necessário que cada paciente passe por uma ava-
liação criteriosa para garantir que a HOF seja segura e
adequada à sua condição. Também é importante dei-
xar claro que o planejamento minucioso e a escolha de
um profissional capacitado são essenciais para que o
tratamento traga resultados positivos e seguros”, fina-
liza o especialista.

Embora muitos pacientes
busquem a HOF para fins

puramente estéticos, suas apli-
cações terapêuticas são igual-
mente relevantes e extrema-
mente importantes.

CROSP -  Conselho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada de personalidade jurídica e de
direito público com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-lhe zelar
pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da profissão e dos que a exercem legalmente.
Hoje, o CROSP conta com mais de 175 mil profissionais inscritos. Além dos cirurgiões-dentistas, o CROSP detém competência
também para fiscalizar o exercício profissional e a conduta ética dos Técnicos em Prótese Dentária, Técnicos em Saúde Bucal,
Auxiliares em Saúde Bucal e Auxiliares em Prótese Dentária. Mais informações:www.crosp.org.br

““
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O IMPACTO DO ALEITAMENTO
MATERNO NA SAÚDE BUCAL

Profa. Dra. Cristina Borsatto

0
 mês de agosto é dedicado a intensificar as ações
de apoio e conscientização sobre a importân-
cia do Aleitamento materno, AGOSTO DOU-
RADO. A cor dourada é utilizada para simboli-
zar a importância e a qualidade do leite mater-
no.  O objetivo principal é promover o aleita-
mento materno em todas as situações e ofere-

cer informações e suporte para as mães e a sociedade.
Desta forma, gostaríamos de colaborar com alguns da-
dos e a visão de uma das áreas da saúde muito ligada à
amamentação, a Odontopediatria. Assim, são conheci-
das a importância e a necessidade da amamentação so-
bre todos os aspectos pois estas são incontestáveis, am-
plamente estudadas e divulgadas. A amamentação vai
muito além do vínculo de amor entre mãe e filhos. Os
benefícios da amamentação são inúmeros  pois o leite
materno é um alimento perfeito e protege tanto a crian-
ça quanto a mãe. Esta proteção vai desde a queda na
mortalidade infantil até a proteção das mães contra cân-
cer de mamas e ovários.

Em relação à visão do Odontopediatra sobre o im-
pacto do aleitamento materno na saúde bucal da crian-
ça, este tem um papel fundamental no desenvolvimento
saudável da criança, e seu papel vai muito além da nutri-
ção, pois é extremamente importante para o desenvol-
vimento de todo sistema estomatognático. Estudos ci-
entíficos demonstram que a amamentação é um fator
protetor contra a instalação de maloclusões, sendo que
crianças amamentadas apresentam menor risco de de-
senvolver mordida cruzada posterior e maloclusão classe
II, tanto na dentição mista quanta na dentição decídua.

A amamentação apresenta  outras  funções  impor-
tantes  como proteger as crianças contra a fluorose e

também contra a instalação
de lesões de cárie. Na prá-
tica clínica, o que tem ocor-
rido rotineiramente são as
consultas para avaliação da
necessidade de realização de
frenectomias em bebês pela
dificuldade durante a ama-
mentação por uma anquilo-
glossia, a famosa língua pre-
sa... este é um assunto po-
lêmico, no entanto, deve ser

abordado pois quando o bebê chega ao Odontopedia-
tra ele já passou por consultas com o pediatra, fonoau-
diólogo, osteopata... no entanto, quem realiza a cirurgia
é o Odontopediatra.

 Evidentemente, é importante esta abordagem e atu-
ação de uma equipe multidisciplinar tanto para que o
diagnóstico seja correto assim como o tratamento mais
adequado, que muitas vezes, pode não ser cirúrgico.
Alguns sinais como perda de peso da criança, a dificul-
dade na pega durante a amamentação, o desconforto
exagerado da mãe por dor durante a amamentação indi-
cam a necessidade da frenectomia lingual.  No entanto,
cada caso deve ser avaliado com precisão e cuidado. Se
houver a necessidade de cirurgia pode-se optar pela
técnica convencional, realizada com uma tesoura cirúr-
gica ou pela utilização de um laser de alta potência.

Atualmente, esta tecnologia tem sido preferida por
muitos odontopediatras pois apresenta algumas vanta-
gens em relação à técnica convencional, dentre elas: não
há sangramento, assim como, não há necessidade de se
fazer a sutura. O importante, na verdade, é que sejam
devolvidas ao paciente as condições ideais para que ele
possa ser amamentado tranquilamente, e que sua quali-
dade de vida seja a melhor possível. Neste mês não se
tem muito a comemorar pois apenas 37% das crianças
no mundo são amamentadas exclusivamente até os 5
meses de vida. No Brasil, esta duração média de aleita-
mento materno exclusivo é de 54 dias. Com estes da-
dos, fica ainda mais clara a necessidade de  “agostos dou-
rados” que se estendam por todo o ano.

Profa. Dra. Maria Cristina Borsatto  - Professora Titular de
Odontopediatria. Departamento de Clínica Infantil  da FORP-USP.
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ale a pena guardar em casa aqueles
analgésicos que sobraram do últi-
mo tratamento contra a gripe ou
os antibióticos que “podem ser
úteis algum dia”? O hábito de for-
mar um estoque de medicamen-
tos vencidos ou em desuso ainda

é comum em muitos lares brasileiros, mas
essa prática pode trazer sérios riscos à saú-
de e ao meio ambiente. 

O alerta é da pós-doutora em Ciências
Biológicas e coordenadora do curso de Far-
mácia do Centro Universitário Integrado de
Campo Mourão (PR), Ana Carla Broetto Bi-
azon. “Com o tempo, fármacos perdem a
eficácia e podem comprometer o tratamen-
to das doenças. Além disso, mantê-los em
casa após o prazo de validade descrito nas
embalagens aumenta a chance de acidentes
como intoxicações por ingestão, especial-
mente por crianças, pets ou pessoas vulneráveis”,
explica. Por outro lado, o descarte incorreto - seja no
lixo comum, na pia ou no vaso sanitário - contamina a
água, o solo, a fauna, a flora e a própria saúde humana
com substâncias como hormônios e antibióticos que
impactam diferentes ecossistemas e promovem a re-
sistência microbiana. 

Onde fazer o descarte?
A RDC 318/2019 é uma resolução da Agência Na-

cional de Vigilância Sanitária (Anvisa) que estabelece cri-
térios para a realização de estudos de estabilidade de
insumos farmacêuticos ativos e medicamentos novos e
os já existentes no mercado. O objetivo é garantir a
qualidade, segurança e eficácia dos produtos durante
um período. 

A data de validade indica o prazo em que o fabrican-
te garante que o princípio ativo manterá sua potência,
sob condições ideais de armazenamento como tempe-
ratura, umidade e luminosidade. Após esse limite, o
medicamento pode não só perder a eficácia, mas tam-
bém se decompor e formar subprodutos tóxicos, au-
mentando os riscos de reações adversas”, explica Ana

Especialista alerta sobre os perigos de guardar fármacos além do prazo de validade;
veja como e onde descartá-los de maneira correta.

MEDICAMENTO VENCIDO TRAZ RISCO
 À SAÚDE E AO MEIO AMBIENTE

Carla. 
Segundo o Decreto nº 10.388 de 2020 do Gover-

no Federal, o destino para os medicamentos vencidos –
mesmo aqueles que estejam completos ou parcialmen-
te consumidos - são as próprias drogarias e farmácias. A
coordenadora do curso de Farmácia do Integrado des-
taca que as exceções são para materiais perfurocortan-
tes - como agulhas, ampolas e canetas de insulina - que
devem ser acondicionados em recipientes rígidos, re-
sistentes à perfuração, vazamentos, com tampa bem ve-
dada e devem ser entregues apenas em unidades de saúde
autorizadas, como UBSs, que estão preparadas para
receber e descartar esses resíduos com segurança.

Como fazer o descarte de forma
segura?

Ana Carla ressalta que a embalagem primária - aquela
que está em contato direto com o medicamento - deve
ser mantida intacta. “Os comprimidos não devem ser reti-
rados do blister, nem os líquidos removidos de frascos ou
ampolas. Isso ajuda a identificar o produto e evita a conta-
minação. Blisters, potes e frascos usados são considerados
resíduos químicos e devem ir junto com os medicamentos

Medicamentos vencidos devem ser descartados nos locais adequados para não
prejudicar a saúde e nem o meio ambiente

V
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para o descarte”, alerta. No entanto, as embalagens se-
cundárias - como caixas de papelão, bulas e rótulos que
não possuem contato direto com o medicamento - po-
dem ser recicladas normalmente, junto com outros itens
domésticos. “Não há impedimento desses itens também
serem encaminhados aos postos de coleta junto com os
comprimidos ou líquidos. Mas, se as pessoas preferirem,
eles podem ser descartados em casa mesmo”, completa
Ana Carla. 

O que é feito com os medicamen-
tos descartados?

Os objetos perfurocortantes - como seringas e agu-
lhas - são levados a uma usina de tratamento, onde são
descontaminados. Depois, são encaminhados para ater-
ros nos quais são descartados os materiais sólidos. Já
com relação aos medicamentos vencidos e produtos
químicos, a maior parte é incinerada (queimada) em usi-
nas preparadas ambientalmente para essa ação. 

Consumo responsável
“farmacinha doméstica” não deve ser um depósito

de sobras, mas sim um kit para emergências, com veri-
ficação periódica.

“Medicamento não é alimento, nem cosmético. É um
insumo de saúde que se mal conservado ou descartado de
maneira incorreta, vira ameaça”, enfatiza Ana/ Carla. 

Adotar hábitos de compra consciente, armazenamen-
to adequado e descarte ambientalmente seguro reduz
acidentes, protege a eficácia dos tratamentos e contri-
bui para um planeta mais saudável. Em caso de dúvida, a
recomendação é procurar a orientação de um farma-
cêutico para explicar a posologia correta, checar intera-
ções e indicar o ponto de coleta mais próximo. 

Para evitar o acúmulo de medicamentos em casa e
incentivar o uso racional, Ana Carla Broetto Biazon se-
parou 5 dicas simples e fáceis de colocar em prática.

Centro Universitário Integrado - Localizado em Campo Mourão–PR, o Centro Universitário Integrado oferece, há mais de 25 anos, ensino
superior de excelência reconhecido pelo MEC, com nota máxima no Conceito Institucional.Mais informações: www.grupointegrado.br 

5 DICAS PARA EVITAR
ACÚMULO E INCENTIVAR

USO RACIONAL

1.Compra consciente: adquira apenas o ne-
cessário para o tratamento, seguindo a pres-
crição médica.

2.Organização: use caixas com divisórias por
dia/horário e faça uma revisão mensal das va-
lidades.

3.Armazenamento correto: local fresco,
seco, longe de calor e luz. Evite cozinha e ba-
nheiro, que sofrem variações de temperatura
e umidade.

4.Doação solidária: medicamentos dentro do
prazo, guardados sob condições adequadas,
podem ser destinados a farmácias solidárias,
como a Farmácia Escola do Centro Universi-
tário Integrado.

5.Distância de crianças e pets: mantenha
os frascos fora do alcance para prevenir inges-
tões acidentais. 

“farmacinha doméstica” não deve
ser um depósito de sobras, mas
sim um kit para emergências,

com verificação periódica.

Medicamento não é ali-
mento, nem cosmético.

É um insumo de saúde que se
mal conservado ou descartado
de maneira incorreta, vira
ameaça

““
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ibeirão Preto, um dos polos mais in-
fluentes da odontologia nacional, será
novamente o palco de um dos even-
tos mais esperados do calendário ci-
entífico: o CROPI Select 2025. Entre
os dias 13 e 15 de agosto, o elegante
Hotel Mont Blanc Premium receberá
um grupo seleto de cirurgiões-den-

tistas de todo o Brasil para três dias intensos de ciência,
tecnologia, networking e imersão clínica de alto nível.

Criado há mais de duas décadas pelo Prof. Dr. Ronal-
do Silva, o tradicional Congresso CROPI evolui agora
para o formato “Select” — uma proposta ainda mais
curada, voltada para profissionais exigentes e especiali-
zados que buscam conteúdo técnico atualizado e aplicá-
vel à prática clínica diária.

“Em sua 16ª edição, o CROPI Select, mas uma vez está
com tudo preparado para receber você! Como associado
APCD você terá condições especiais. Então, não deixe de
entrar na Comunidade Cropiana e fazer sua adesão”, con-
vida Ronaldo Silva.
Três eixos temáticos- O evento está estruturado em
três grandes jornadas, cada uma com programação pró-
pria, com elenco de especialistas e temas de ponta.

· 13 de agosto – Corporation Session: um dia intei-
ramente dedicado à inovação, com oito conferências
exclusivas promovidas por empresas parceiras, focadas
em lançamentos de produtos e soluções clínicas em
implantodontia, reabilitação e tecnologia digital. Ao final,
os participantes serão recepcionados com um elegante
coquetel de boas-vindas.

· 14 de agosto – Meeting de Reabilitação Oral: o
segundo dia será inteiramente dedicado à reabilitação
oral, com apresentação de técnicas avançadas, bioma-
teriais e protocolos clínicos por especialistas de reno-
me nacional. Um jantar de confraternização está pro-
gramado para encerrar o dia com networking e troca
de experiências.

· 15 de agosto – Meeting de Implante & Perio: en-
cerrando o congresso, o foco se volta à implantodontia
e periodontia, com destaques para temas como estabi-
lidade primária, enxertos sintéticos, densificação óssea
e carga imediata. A programação se encerra com um
encontro festivo e o anúncio oficial do CROPI 2026.

CROPI SELECT 2025
A excelência da odontologia brasileira tem encontro marcado

em Ribeirão Preto de 13 a 15 de agosto.

Feira tecnológica e vivência prática
Paralelamente ao conteúdo científico, a feira tecnoló-

gica reunirá aproximadamente 20 empresas líderes em
inovação odontológica, apresentando soluções em bio-
materiais, instrumentais, softwares, sistemas de cirur-
gia guiada, escaneamento digital, entre outros.

Além disso, os participantes terão acesso a sessões
hands-on e vivências práticas supervisionadas, aplican-
do diretamente os conhecimentos adquiridos com o uso
de simuladores e modelos anatômicos.

Mais do que um evento isolado, o CROPI Select 2025
se propõe a consolidar uma comunidade ativa de profis-
sionais: a Comunidade Cropiana. Os inscritos passam a
ter acesso exclusivo a conteúdos digitais, mentorias,
fóruns de discussão e vantagens em futuros eventos da
marca CROPI.

FAÇA SUA INSCRIÇÃO - Associado APCD, faça parte da comunidade cropiana e garanta
condições especiais na adesão ao CROPI. Eis o link para inscrições:
https://chat.whatsapp.comHyJRBUDGl8u1uDPDk0zB7M?mode=ac_t
Para mais informações, acesse o site : -www.congressocropi.com.br

R
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VITRINE ODONTO
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•Comercio de Raio X recondicionado

•Assessoria em Física Médica
•Manutenção em Raio X Odontológico
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Por Dra. Juliana Chramosta

APNEIA DO SONO: QUANDO A ESTRUTURA
FACIAL COMPROMETE A SAÚDE

urante anos, atendi pacientes que se quei-
xavam de cansaço persistente, dores de ca-
beça ao acordar e sonolência ao longo do
dia, sintomas que, muitas vezes, são con-
fundidos com estresse ou insônia leve, mas,
ao aprofundarmos a investigação clínica, a
causa costuma ser silenciosa, crônica e mais

comum do que se imagina: a apneia obstrutiva do
sono.

A condição, que atinge milhões de brasileiros, é
caracterizada por interrupções repetidas da respira-
ção enquanto dormimos. O ar para de passar tem-
porariamente pelas vias respiratórias, o cérebro iden-
tifica a falta de oxigênio e “acorda” o corpo para res-
tabelecer o fluxo. Esse ciclo se repete dezenas, às
vezes centenas, de vezes por noite, comprometen-
do a qualidade do sono e, consequentemente, da
vida.

O que poucos sabem é que, em muitos casos, a
origem do problema não está apenas nos hábitos ou
no sobrepeso, mas na estrutura facial do paciente.
Maxilas retraídas, mandíbulas posicionadas incorre-
tamente ou até mesmo alterações no desenvolvi-
mento ósseo da face podem causar o estreitamento
das vias aéreas superiores, favorecendo os colapsos
durante o sono.

Como cirurgiã bucomaxilofacial, tenho acompa-
nhado de perto a relação entre a anatomia facial e
os distúrbios respiratórios noturnos. Há mais de duas
décadas, atuo na correção de assimetrias ósseas e
disfunções mandibulares que, além de impactarem a
estética, afetam diretamente a funcionalidade, inclu-
sive a respiração. Em muitos desses casos, procedi-
mentos reconstrutivos ou de avanço maxilomandi-
bular são indicados não apenas por questões estéti-
cas, mas como parte do tratamento da apneia do
sono.

A boa notícia é que o diagnóstico tem evoluído.

Hoje, contamos com exames precisos e multidisci-
plinares, que incluem polissonografia, tomografias
faciais e avaliações clínicas integradas com otorrino-
laringologistas, pneumologistas e fisioterapeutas do
sono. Esse olhar conjunto é fundamental para indi-
car a melhor abordagem, que pode ir desde o uso
de aparelhos intraorais e mudanças posturais até in-
tervenções cirúrgicas complexas que, quando bem
indicadas, têm altíssimos índices de sucesso.

Na minha prática, não existe separação entre fun-
ção e estética. Um rosto saudável precisa ser har-
mônico em todos os sentidos: na mastigação, na fala,
na respiração e, claro, no descanso. A apneia do sono
não é apenas um distúrbio que rouba noites tranqui-
las, é um fator de risco para hipertensão, diabetes,
arritmias cardíacas e comprometimentos neurológi-
cos. Por isso, tratá-la com seriedade, ciência e em-
patia é um compromisso que vai muito além da ci-
rurgia.

Dormir bem é vital, respirar com liberdade, tam-
bém. E quando a estrutura facial é o obstáculo, é
nosso dever como especialistas, oferecer o caminho
técnico e humano para que cada paciente reencon-
tre o seu próprio ritmo de vida.

* Juliana Moreira Chramosta é cirurgiã bucomaxilofacial, especialista em implantodontia e um dos principais nomes
do país em procedimentos estéticos e reconstrutivos de alta complexidade. Atua  há mais de duas décadas dedicadas

ao cuidado de pacientes com alterações ósseas faciais, disfunções mandibulares e comprometimentos
que afetam a estética e a funcionalidade do rosto.

D
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Haydee Ribeirão Preto -  Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja. Ribeirão Preto/SP.

Reinaldo Oliveira  - 16) 99961 2470
reinaldo@haydee.com.br

 A qualidade HAYDEE faz a diferença
em todos os projetos personalizados,

funcionais, ergonomia e beleza.
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A

ANIVERSARIANTES DE AGOSTO DE 2025
 Parabéns”! Felicidades!  Muitos momentos felizes! Celebrem a vida!!!

01/08
Bruno Monguilhott Crozeta
Fabiane Leone do Couto Rosa
Bergamo
Marcelo Leipner de Oliveira
Luiza Cansian Tubero
02/08
Ana Carolina de Brito Cruvinel
Beatriz Thereza Custódio da Silva
Maria Isabel Serra Miranda Polo
03/08
Nelson Sebastião Fávero
04/08
Wellington Sanches
05/08
Patricia Cristiane dos Santos Schi-
avinato
Hélio Lúcio Rosielo Júnior
06/08
Cláudio Whebe Salum
07/08
Celina Lizareli Trevizani
Raphael Correia Bragagnollo
08/08
Maria Carolina de Arruda Feccini
Fernando Spirlandelli Fernandes
Wilson Yukio Ushirohisa
09/08
Tamyres Riuk Salomão
11/08
Jaqueline Maria Machado Fumes
12/08
Alexandre Latuf Najar
Henrique Carvalho Garcia

Fabiana Colombari Pamplona
Leandro Fabiano Alves da Costa
Mariane de Almeida Silva
13/08
Maria Rita S. Magnani Danezi
14/08
Isabela Marques Gognetti
Marielen Denadai Borges
Porcinato
15/08
Alice Angelo Vaz
Carlos Augusto Dutra Megale
16/08
Adriano Alexandre Manfrin
Priscila Cavalini Anholeto
17/08
Gabriele Ichara Sanches
Adriano Alexandre Manfrin
18/08
Rosane de Fátima Zanirato Lizarelli
Vinicius Diniz Alves
19/08
Anne Ferreira Abbud
Maria Clara Calil Nanfrim Rosa
Juliana Faria de Freitas Medrado
20/08
Alessandra Alves Gonçalves
21/08
Marcos Virgílio de Lazari
Laura Machado Dias
22/08
José Antônio Saadi Salomão
23/08
Alexandre Gentil

Éder Shindi Wak
Cláudia Muniz Prado Reigadas
Mariane Tanaka Pinto
José Paulo Ribas
Priscila Falbo Salgado
Mariane Tanaka Pinto
24/08
Ana Flávia P. Maida
Sônia Maria Lemos Brancato
Camarinha
25/08
Badi Moussi
Rodrigo Bertagna
Rafael Silveira Faeda
Giovani Henrique Nunes Rondon
26/08
Cynthia Sanchez A. Montechi
Vânia Marly Zanardi
27/08
Luiz Miguel de Medeiros Roque
28/08
Elizangela Maia Ruvieri
Laís Helena Pataro Parreira
29/08
Cinthia Roberta Bonzatto
FelipeckI
Leonice Junko Nisiyama
Natacha Malu Miranda da Costa
30/08
Débora de Oliveira Pimenta
31/08
Fábio de Almeida Pinto
Ricardo Violante de Souza
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AR CONDICIONADO
INSTALAÇAO E HIGIENIZAÇÃO

VENDO
CONSULTÓRIO

Sala comercial 32m2, 1 garagem privativa,
banheiro privativo, cozinha, portaria 24
horas, cadeira, autoclave, 2 aparelhos de

ultrassom, jato de bicarbonato, armarios e
sala de espera completa.

Campos Elísios - Av da Saudades 1210
2° andar - sala 221.

Informações: 16 99963 0069

Atende Ribeirão Preto
e  cidades vizinhas.
Faça um orçamento.

Valdeci Alves
(16) 99173 7760

ALUGO
SALA COMERCIAL NO EDIFÍCIO

CENTER PLAZA - PRAÇA CATEDRAL

Conjunto 706 - Edifício Center Plaza,
com recepção, cozinha, wc privativo, 1 vaga de
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso.
Valor R$ 650,00 - Estuda-se carência de 3 meses

ou mais, de acordo com a atividade.
Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240.

novacasaimoveisrp.com.br
código imóvel no site: 67

VENDO
CONJUNTO DE SALAS E DOIS
CONSULTÓRIOS COMPLETOS

Conjunto de salas com banheiro privativo e
garagem. 02 consultórios completos e bem
equipados. Grande número de pacientes.

Rua Florencio de Abreu, 681 - Ed. Canadá  -
Centro - Ribeirão Preto

Informações com Flavio Dalto
Tel: (16) 98166.7623

ANUNCIE NESTA VITRINE: (16) 991359540

•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO

Dr. Artur Rocha Martini  CRO  43 329
Cátia Janjácomo Martini  CRO 8 8 615

Clínica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330
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