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“A saúde começa
 pela boca”

Associado APCD-RP
oriente seu paciente!

Promova Saúde Bucal!
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MARÇO, COMO SEMPRE, FOI
MOVIMENTADO NA

APCD-RIBEIRÃO :
NOVOS PROFISSIONAIS

INICIANDO CURSOS
OUTROS  FAZENDO ADESÃO,
IMERSÃO OU PARTICIPANDO

DOS CURSOS EM ANDAMENTO

eceber novos cirurgiões dentista, alunos iniciando os cur-
sos de aperfeiçoamento e imersão na nossa APCD FAOA
Ribeirão é frequente e rotina em março em todos os anos.
Em 2025, na primeira quinzena de março, muito movi-
mento de CDs fazendo suas adesões aos cursos, outros
profissionais alunos iniciando o seu aprendizado nos cur-

sos de Endodontia e Cirurgia Buco Maxilo Facial, além dos cursos es-
pecialização e aperfeiçoamento em andamento, tivemos o curso de
imersão em Ortodontia, com grande número de adesões.

Sempre tenho dito o quão gratificante é esse rodízio de colegas in-
teragindo conosco, se reciclando na nossa Regional, muitos deles de
cidades da região, outros de estados vizinhos, alguns de nossa própria
cidade. Nos sentimos honrados em recebê-los.

Em abril várias outras turmas iniciando: aperfeiçoamento em cirur-
gia oral. Especialização em Implantodontia e em Harmonização Orofa-
cial. Fazendo adesões também o Curso de Capacitação em Implantes
osseointegráveis e Prótese sobre Implante.

Convido aos colegas associados a seguir se reciclando e atualizando
conosco. Nossas equipes possuem uma considerável experiência clíni-
ca e acadêmica e são vocacionados para o ensino.

Consulte nosso site e nos acompanhe nas redes sociais.  Teremos
muitos cursos de imersão apresentando avanços em várias especialida-
des. Em abril será de Harmonização Orofacial com a professora Dra.
Nicole Bettiol, uma área  com grande demanda de mercado. Partici-
pem!

As campanhas educativas são fundamentais para a preservação da
saúde bucal e para alertar aos pacientes da importância da visita perió-
dica aos seus dentistas. Espero que todos os associados se  envolvam
na ABRIL GRENA - uma iniciativa  do Conselho de Regionais da  APCD.
Vamos estimular a preservação da SAÚDE!!!

Um feliz e produtivo mês de abril. Forte abraço a todos!
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Saiba quais os cursos  com  início neste 1o semestre na APCD - FAOA
Ribeirão Preto, acessando o site: www.pacdrp.com.brFAOA CURSOS

CONTEÚDO

20

Em artigo o prof. Dr. Gustavo
Salomão fala do conteúdo e de-
monstrações feitas na Radiolo-
gia Jardim- Unidade do Alto da
Boa Vista.
Segundo ele, O fluxo digital está

FLUXO DIGITAL E A CIRURGIA
GUIADA EM IMPLANTODONTIA
HANDS ON COM TITANIUM FIX

O prestigio da equipe junto a classe e a cres-
cente demanda pelos tratamentos endodôn-
ticos tem se refletido na adesão dos cirurgi-
ões-dentistas aos Cursos de Endodontia da
APCD FAOA Ribeirão Preto, sempre com
turmas completas. Em março as primeiras
aulas da nova turma do 1o sementre de 2025.
Todos entusiasmados com as perspertivas do
mercado.

CURSO DE HARMONIZAÇÃO
OROFACIAL E OS CONTEÚDOS AFINS
A dinâmica nos 18 meses do Curso de Especialização
em Harmonização Orofacial, coordenado pela profa.
Dra. Nicole Bettiol, é de muito aprendizado, envol-
vendo teoria, prática, troca de experiências e avanço
profissional

NOVA TURMA DO CURSO DE
ENDODONTIA  DA APCD-RP

13

DIABETES E A SAÚDE BUCAL :
O IMPACTO NA VIDA

10

2 2
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 Dados do Atlas do Diabetes da Federação Internacio-
nal de Diabetes (IDF) apontam o Brasil como o 5º país
em incidência da doença no mundo. Até 2040, estima-
se que 640 milhões de adultos tenham diabetes no
mundo. Diabetes mellitus (DM) impacta a vida de mi-
lhões de brasileiros e faz com que o cuidado com a saú-
de bucal

cada vez mais presente na
Odontologia otimiza as ati-
vidades clínicas, permitin-
do que haja mais tempo
hábil para utras demandas
diárias frequentes.
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ABORDAGEM ORIENTAL E OCIDE
TAL CIENTÍFICA DA ACUPUNTUR

NA ODONTOLOGIAC
TEM CAMPANHA ABRIL GRENÁ

NAS REGIONAIS DA APCD
A APCD com mais de 100 anos, ao longo de sua história, tem contribuído para
a democratizar o acesso a Odontologia e para a promoção da saúde bucal.

As regionais fazem em abril uma série de ações para estimular a prevenção.

omo toda associação de classe, tão impor-
tante quanto estimular o crescimento pro-
fissional, os avanços da ciência e a união da
classe, é ampliar o alcance social. A APCD
com mais de 100 anos atuan-
do neste sentido tem, ao lon-

go de sua história, tem contribuído para
a democratizar o acesso a uma Odon-
tologia de excelência e para a promo-
ção da saúde bucal. Alinhado a essa mis-
são, o Conselho de Regionais da APCD
(CORE) criou o abril Grená,
uma campanha de saúde bucal que
acontece todos os anos no mês de abril.

O nome “abril Grená” tem relação
com o dia 21 de abril, quando se come-
mora o Dia de Tiradentes, patrono da
Odontologia no Brasil e a cor grená usa-
da nos cursos de odontologia. O obje-
tivo da campanha é promover a saúde
bucal e prevenir doenças bucais. 

C
Durante todo mês de

abril, aqui na nossa
Regional, estaremos abor-

dando o tema prevenção
com alunos e todo atendi-

mento ao paciente será
iniciado com orientação de

forma personalizada, le-
vando em conta  as carac-
terísticas de pessoa

Regis Peporini

“

“

Dentro desta proposta, as Regionais da APCD,
da capital e do interior do estado de São Paulo, têm
feito diversas ações do abril Grená. Algumas reali-
zando mutirão de atendimentos odontológicos,
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EN-
RA

ações de estimulo a prevenção de doenças bucais
e exames preventivos de câncer bucal.

A regional da APCD Ribeirão Preto em abril, es-
tará incorporando em todos os cursos ações de es-
timulo a prevenção, tanto aos profissionais - aluno
quanto aos pacientes.

“Durante todo mês de abril, aqui na nossa Regio-
nal  , estaremos abordando o tema prevenção com alu-
nos e todo atendimento ao paciente será iniciado com

orientação de
forma perso-
nalizada, le-
vando em con-
ta  as carac-
terísticas de
pessoa,  para
adotarem há-
bitos que pre-
servem não só
a saúde bu-
cal, mas do
corpo como

““
Serão 30 dias para refletirmos sobre
quais são as formas de, no dia a dia,

estimularmos os pacientes a  fazerem visi-
tas periódicas ao cirurgião-dentista, para
preservar a saúde bucal, impactando,  con-
sequentemente, na saúde geral da po-
pulação.

um todo, ao evitar as doenças sistêmicas”, diz Regis
Peporini – presidente da APCD Ribeirão Preto.

Segundo Peporini, “esse será sempre um mês
importante no calendário para todas das regionais
da  APCD. Serão 30 dias para refletirmos sobre
quais são as formas de, no dia a dia, estimularmos
os pacientes a  fazerem visitas periódicas ao ci-
rurgião-dentista, para  preservar a saúde bucal, im-
pactando,  consequentemente, na saúde geral da
população”.

ABRIL GRENÁ: JUNTOS
PELA SAÚDE BUCAL !!!

A prevenção começa com a
informação!
Neste Abril Grená, é essencial que nós,
dentistas e dirigentes , nos unamos para
conscientizar a população sobre a importância
dos cuidados bucais. Ações coletivas fortale-
cem a mensagem e ampliam o impacto!
Vamos mobilizar nossas clínicas, redes sociais
e comunidades para espalhar esse movimen-
to por todo o estado de São Paulo.
.  Palestras e orientações . Campanhas educa-
tivas. Incentivo às consultas preventivas saúde
bucal precisa de voz!
Participe e faça a diferença!
#AbrilGrená #PrevençãoBucal #DentistasU-
nidos

APCD-CORE ESTIMULANDO A PARTICIPAÇÃO DOS DENTISTAS
COM POSTS NAS REDES SOCIAIS

Associado APCD oriente seu paciente! Promova Saúde Bucal!
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Em curso de Imersão na
APCD-FAOA

Ribeirão, a especialista
em Odontologia Estética, pode  demonstrar

as técnicas
e suas experiências solucionando
com sucesso dezenas de casos.

tilizando duas técnicas para fazer facetas com
resinas a mão livre, sem barreira palatina e mol-
dagem, atuando direto no dente, a profa. Ma-
riana Zeitune, formada há 10 anos na FORP-
USP, tem solucionado vários casos, com exce-
lência em resultado. A

especialista em estética tem com-
partilhado seus conhecimentos e
experiências em cursos de imer-
são, realizados na sua cidade de
São José do Rio Preto. Aqui, por
iniciativa  da equipe do Curso de
Reabilitação Oral, a especialista
apresentou as técnicas para CDs
na APCD-FAOA Ribeirão Preto.

“Utilizo duas técnicas: a estra-
tificaçãoavançada e estratificação
simplificada. A avançada para os
casos de dentes pequenos e des-
gastados, exige maior volume e a
simplificada para aqueles já volu-
mosos, com menos resina, facetas
mais finas e delicadas”, diz a profa. Mariana.

Segundo ela, foi fazendo vários cursos e solucionado
dezenas de casos, devido a grande demanda de tratamen-
to, que acabou escolhendo e experienciando essas duas
técnicas, que há algum tempo tem mantido seus cursos
com capacidade máxima de cirurgiões-dentistas interes-

ESTRATIFICAÇÃO AVANÇADA E SIMPLIFICADA
 ESSAS AS TÉCNICAS APRESENTADAS PELA PROFA. MARIANA  ZEITUNE,

sados em aprender para aten-
der suas clientelas.

“Não há o que temer ao desenvolver essas técnicas. Se
não der certo, são reversíveis, podendo ser realizada nova-
mente”, frisa a especialista.

Para os interessados na  Estética, a professora Marina
Zeitume recomenda muito estudo, fazer vários cursos,
sempre, focar na especialidade e experienciar na prática.
Para fazer uma boa restauração, segundo ela, é preciso
saber os princípios básicos da anatomia e da Periodontia,
além de afinidade com as técnicas, assegurando assim ex-
celentes resultados estéticos e maior longevidade.

“Não desista, persista. Esse é o futuro da Odontologia
estética, dentes o mais naturais possível, pois isso nunca sai-
rá de moda”, conclui ela.

“Utilizo duas técni-
cas: a estratificação
avançada e estratifi-
cação simplificada.
A estratificada para
os casos de dentes
pequenos e desgasta-
dos, exige maior vo-
lume e a simplificada
para aqueles já volu-
mosos, com menos
resina, facetas mais
finas e delicadas”

U

Em curso de Imersão a APCD-FAOA Ribeirão,
promovido pela equipe de Reabilitação Oral,
a especialista em Odontologia Estética,
pode demonstrar as técnicas e suas ex-
periências solucionando com sucesso de-
zenas de casos.

Profs (as) Suleima do Vale, Juliana Lourenço e Gustavo
Nogueira recepcionam a  Profa. Maria na Zeitume.
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Técnico em
Prótese
Dentária

P/ Ribeirão Preto
e região

Márcio
Pessica
CRO TPD 8058

(16) 3610 8969
16 99101 9200

Rua Claro Rosa, 65
Campos Elíseos

Ribeirão Preto SP

Av. Antonio e Helena Zerrener, 1347
(16) 3019 1934

(16) 3633-9967

Consultor
de vendas
P/ Ribeirão Preto
e região

Zé Roberto
(16) 3013-5646
(16) 99634 1815

R. Abilio Sampaio, 56
V ila V irginia

Atendimento das 08:30 às 12:00
e 14:00 ás 18:00.

•Levantamento Radiométrico
•Testes de Controle de qualidade

•Upgrade Comando de Raio X
•Comercio de Raio X recondicionado

•Assessoria em Física Médica
•Manutenção em Raio X Odontológico

Soluções práticas e
econômicas em Proteção

Radiológicas

www.msmedical.com.br

Físico
responsável:
Sergio Luiz
Rocha
ABFM- RD001

Fone/ Fax
(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms medical.com.br

(16) 9821 7075

VITRINE ODONTO
Para anunciar é só ligar (16)  99135-9540   I  email: jornalista@apcdrp.org.br
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O prestigio da equipe junto à classe e a crescente demanda pelos tratamentos
endodônticos tem se refletido na adesão dos cirurgiões-dentistas

O prof. Artur Martini demonstrando técnica e mostrando como analisar o raio x para  alunos (as).
Desde os primeiros dias de aula solucionando casos na Clínica da FAOA  Ribeirão.

O

NOVA TURMA DE ENDODONTIA

prestigio da equipe junto a classe e a cres-
cente demanda pelos tratamentos endo-
dônticos tem se refletido na adesão dos ci-
rurgiões-dentistas aos Cursos de Endodon-
tia da APCD FAOA Ribeirão Preto, sem-
pre com turmas completas. O Curso de

Aperfeiçoamento, realizado semestralmente, iniciou
com nova turma neste mês de março. São ministra-
dores o professor Dr. José Antonio Brufato Ferraz e
o prof. MS Artur Rocha Martini  e prof. Dr. Luiz Pas-
coal Vansan. (prof.s convidados).

“Nosso curso está sempre atualizado com os avan-
ços da especialidade. Aqui os recém formados e os pro-
fissionais com anos de atividades, podem aqui conhe-
cer e experienciar as novas tecnologias. É muito grati-
ficante, compartilhar os conhecimentos e experienci-
as, juntamente com o prof. Brufato Ferraz, com molar o
aparato Endodôntico e eu com o cirúrgico.”, pontua o
prof. Artur Martini.

Entre os avanços mais expressivos recentes es-
tão o emprego do sensor digital e a Endodontia Gui-
ada, que melhora as condições de sucesso no trata-
mento e para evitar as reincidivas.

“Hoje a nossa clínica oferece todos os recursos tec-
nológicos para experienciar essas técnicas e propiciar

aprendizado tão desejado. O profissional sai do curso
preparado e seguro para solucionar os mais diversos
casos, oferecendo aos seus clientes tecnologia de pon-
ta, a maioria dos casos em sessão única”, ressalta o
professor.
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CD Raphael Aloi

CD  Olivia da Costa G. M. Rossetti.

Para pegar mão em início de carreira ou para se atualizar com as
novas tecnologias, integrantes da classe tem mantido os cursos de
Endodontia da APCD - FAOA Ribeirão com turmas completas. A
indicação de colegas, o prestígio dos professores e o acolhimento na
APCD-RP são alguns dos fatores motivadores para a adesão aos cur-
sos. Iniciado na primeira quinzena de março, mais uma edição do
Curso de Aperfeiçoamento em Endodontia, coordenado e ministra-
do pelo prof. Brufato Ferraz e equipe da qual faz parte Ms Artur
Martini e Dr. Luiz Pascoal Vansan. Alunos falam do curso e do inte-
resse pela especialidade.

Sempre com o firme proposto de oferecer aos seus clientes o
melhor em tecnologia e atendimento a cirurgiã dentista Olivia da Cos-
ta Geraldo Martins Rossetti há 10 anos atrás fez o curso de aperfeiço-
amento em Endodontia. “Retorno para me atualizar, para poder incorpo-
rar os avanços, conhecer e experienciar novas técnicas. Retorno ao mes-
mo curso por apreciar a didática dos professores, além disso, estou apreci-

ando muito a nova clínica, equipada com modernos consultórios e re-
cursos digitais”, salienta Olivia Rossetti.

Com uma 13 anos vivenciados em Ribeirão Preto, parte deles
fazendo curso de matemática na USP e atuar como tal, Raphael
Aloi de São Paulo, decidiu fazer Odontologia e se formou há 2
anos na UNAERP.  Atualmente atua em Ribeirão Preto e busca se
aperfeiçoar em Endodontia.

“A Endodontia é desafiadora e mesmo tempo satisfatória, salva e
preserva o dente natural. A demanda é crescente, tira a dor e isso não
tem preço. Então decidi me aperfeiçoar, e por indicação de colegas e
por conhecer o prof. Brufato escolhi o curso. Está sendo muito bom,
aqui estou me sentindo
em casa”, pontua Rapha-
el. Segundo ele, “a quan-

tidade de material, instrumentos e técnicas torna a Endodontia
desafiadora, entretanto, a gente vai se familiarizando com tudo,
facilitando a prática de um Endodontia moderna e atual”.

Desde as atividades práticas na Universidade, Isabela Piva
de Melo, de Jau, se interessou pela Endodontia.

“Meu primeiro caso foi um molar com 4 canais e consegui
fazer com tranquilidade. Esse foi o despertar de uma paixão
pela especialidade. Optei por primeiro me aperfeiçoar aqui, por
indicações de colegas, para depois fazer a especialização” des-
tacou Isabela.

DENTISTAS APROVAM METODOLOGIA DOS
PROFESSORES NO CURSOS DE ENDODONTIA

CD Isabela Piva de  Melo
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BICHECTOMIA ACABA COM A MORDEDURA CRÔNICA
 DAS BOCHECHAS, MELHORA MASTIGAÇÃO,

ALÉM DE RESULTADOS ESTÉTICOS

Bichectomia tem sido procurada, cada vez
mais, por razões de estética, para o afina-
mento do rosto e realce dos contornos fa-
ciais. Muitas pessoas querem um rosto mais
magro e marcado, com destaque para as
maçãs do rosto e a linha da mandíbula. Di-

ferente de técnicas temporárias, como preenchimen-
tos e contorno com maquiagem, a bichectomia ofe-
rece um resultado permanente, pois a bola de Bi-
chat não se regenera. Entretanto, além dos apelos
estéticos, a bichectomia é indicada para casos de mor-
dedura crônica das bochechas e para outros para a
melhora da mastigação. Para preparar os profissio-
nais de Odontologia para atender a alta demanda do
mercado a profa. Nicole Bettiol promove nos dias
11 e 12 de abril, das 8 às 18 horas, o CURSO DE
IMERSÃO DE TÉCNICAS DE EMAGRECIMENTO
FACIAL:  Bichectomia – a Lipoaspiração Mecânica
cervical e Lipo de Papada Enzimática, técnica para
melhorar contorno facial e aumentar o corredor
bucal.  Os participantes vão experenciar as técnicas
nas 16 horas de curso, na APCD-FAOA Ribeirão Pre-
to, localizada a Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila
Seixas.
BICHECTOMIA – CIRUGIA, REQUER   CUI-

DADOS, OS QUAIS SÃO ESSENCIAIS
Como tem sido feita por diversas celebridades,

os resultados tem sido muito divulgados nas redes
sociais. Famosas como Angelina Jolie e Megan Fox,

QUER SE ESPECIALIZAR EM HARMONIZAÇÃO OROFACIAL?
Estão abertas as inscrições para nova turma do Curso de Especialização em HOF na

APCD-FAOA Ribeirão. Liga (16) 3630 07 11 e manifeste seu interesse. vagas limitadas.

A APCD-FAOA Ribeirão promove
Curso de Imersão de Técnicas de

Emagrecimento Facial: Bichectomia
a Lipoaspiração Mecânica cervical

e Lipo de Papada Enzimática.

conhecidas por suas feições marcantes, ajudaram a
popularizar o procedimento. O desejo uma aparên-
cia jovem e esculpida tem feito aumentar a procura
deste procedimento. De acordo com a profa. Dra.
Nicole Bettiol, embora o procedimento seja rápido e
recuperação simples é importante lembrar que a
bichectomia não é indicada para todos os casos.

“Como em todos os procedimentos de Harmoniza-
ção Facial, a escolha de um profissional qualificado é
recomendada, podendo fazer a diferença nos resultados”,
alerta Bettiol.

A bichectomia é um procedimento realizado sob
anestesia local.  A cirurgia dura, em média, 30 a 60
minutos. Após a bichectomia alguns cuidados são fun-
damentais para uma boa recuperação e incluem: ali-
mentação líquida e pastosa, evitar alimentos quentes
e ácidos. Fazer compressas frias. Uso de analgésicos
e anti-inflamatórios.  Por alguns dias evitar esforço fí-
sico, fazer uma higienização bucal rigorosa. Além dis-
to é recomendado dormir com a cabeça elevada.

Interessados: liguem (16) 99786 9341

A
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ESPECIALIZAÇÃO EM HARMONIZAÇÃO OROFACIAL
MUITO APRENDIZADO NOS 18 MESES DO CURSO

A APCD-RP estará ainda neste semestre colocando novos especialistas no
mercado. Todos preparados para a prática com excelência.

Visita especial de Pablo Chaud com
demonstrações da Galderma.

Dia de Clínica

Primeira Clínica de HOF de 2025

Dia de TCC

TURMA DE 2024 EM FASE DE CONCLUSÃO DE CURSO
O primeiro trimestre trouxe muito aprendizado para a 3ª turma de Especialização em Harmonização orofacial

coordenado e ministrado pela profa. Dra. Nicole Bettiol, equipe e professores convidados.  Em sua fase final, um
dos módulos foi sobre  técnicas avançadas de preenchimento com ácido hialurônico, entre elas a MD Colds. Os
módulos subsequentes foram focados nos fios faciais, ultrassom microfocado, além das orientações sobre os
métodos didáticos do TCC.

Se você dentista está interessado em mergulhar e
emergir nessa área da Harmonização Orofacial, mas com
conteúdo realmente de qualidade, com professores es-
pecializados do Brasil afora, venha se especializar na
APCD – FAOA Ribeirão Preto.  A dinâmica nos 18 me-
ses do Curso de Especialização em Harmonização Oro-
facial, coordenado pela profa. Dra. Nicole Bettiol, é de
muito aprendizado, envolvendo teoria, prática, troca de
experiências e avanço profissional.

O curso é muito abrangente, aborda anatomia, fisio-
logia da pele e os procedimentos específicos da especi-
alidade, como a toxina botulínica, simuladores de colá-
genos, Lipo de papada aspirativa, bichectomia, entre
outras.

“É realmente um curso muito completo, com a mão na
mão do aluno profissional, preparando-o para fazer um pla-
nejamento criterioso e desenvolver uma harmonização com-
pleta, e isso faz a diferença”, ressalta Bettiol.



14 Abril  de 2025 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM ORTODONTIA

Cirurgiões-Dentistas alunos do Curso
de da especialização em Ortodontia da
APCD-FAOA Ribeirão , coordenado e mi-
nistrado pelo Prof. Borin Neto  e equipe,
apresentaram  trabalho de pesquisa, no fi-
nal de fevereiro o TCC de conclusão do

curso em 2025.
Depois de receber consistente conteúdo teórico

e experien-
ciar vários
casos na cli-
nica da
APCD-Ri-
beirão Pre-
to, no de-
correr dos
ú l t i m o s
três anos,
cirurgiões-
den t i s t a s
a p r e s e n -

tam trabalho de conclusão do curso de Especializa-
ção em Ortodontia, coordenado e ministrado pelo
prof. Antonio Borin Neto e equipe.

A cirurgiã-dentista  Fernanda Grilo de Aze-
vedo Fernandes, orientada pelo Prof. Ms. Antonio
José Borin Neto, abordou o tema: Tratamento da
má-oclusão de Classe II por meio de distalização com
alinhadores ortodônticos

Segundo Fernanda Fernandes destaca, ”a terapia
com alinhadores transparentes tem se destacado pela
estética e conforto. Inicialmente era recomendado no
tratamento de casos leves a moderados, mas o aumen-
to da demanda levou à evolução da técnica, que atual-
mente, trata casos complexos, como a má-oclusão de
Classe II, que acomete de 35-45% da população bra-
sileira. Por se tratar do problema mais comum nos con-
sultórios de ortodontia, a correção da relação molar
por meio da distalização se mostrou um assunto de
interesse, uma vez que associa o que há de mais novo
a um dos tratamentos mais tradicionais da Ortodon-

Na Banca  examinadora os  mestres  Luís  Fernando Alonso,  José Antonio Borin Neto  e Mario Lania Araújo.

CIRURGIÕES-DENTISTAS FUNDAMENTAM SUAS TESES
E APRESENTAM TCC DE CONCLUSÃO DE CURSO

Fernanda Grilo fazendo sua defesa de tese.

C
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Professores com  a dentista Fernanda Grilo Fernandes, após defesa da tese.

tia.  O objetivo foi de realizar uma revisão
bibliográfica sobre a mecânica, previsibi-
lidade e eficácia no tratamento de Classe
II, por meio da distalização de molares su-
periores utilizando alinhadores”

“De acordo com os estudos, é possí-
vel concluir que: 1º - Na mecânica do
tratamento ortodôntico com alinhado-
res, foi necessária a extração dos tercei-
ros molares superiores para a distaliza-
ção. O uso de attachments otimizados
favoreceu a movimentação dentária, as-
sim como o uso de elásticos e outros
acessórios, que melhoraram o controle
na inclinação dos molares durante a dis-
talização. Em relação às trocas dos ali-
nhadores, a maioria foi realizada a cada
14 dias, mas períodos menores também
foram citados; no entanto, o tempo diá-
rio de uso foi praticamente o mesmo em
todos os estudos.O tempo final do tra-
tamento com alinhador apresentou
grande variação, indo de 11 a 33 meses.

2º - A previsibilidade no tratamento
de acordo com o software de simula-
ção de movimento dentário foi bem va-
riável, de 6,8% a 93,4%, dependendo
da mecânica e acessórios utilizados.

3º - A maioria dos estudos mostrou
que a distalização é eficaz com alinhado-
res, desde que a correção ântero-posterior seja de 2 a 3 mm.

A cirurgiã-dentista Gabrieli Miani focou no tema: tema in-
trusão de incisivos superiores para correção de mordida profunda
com dispositivos temporários de ancoragem.

Segundo ela, por meio de uma revisão de literatura, enfatizou
suas indicações, resultados e seus efeitos adversos comparando
com outras terapias para esse tipo de má oclusão.

“Conclui-se com essa revisão de literatura que os dispositivos tem-
porários de ancoragem, são ótimas opções de ancoragem para a reali-
zação de intrusões no segmento anterior superior, causando mínimos
ou quase nenhum efeito indesejado como reabsorções ou movimenta-
ções dentarias comparado com outras técnicas que utilizam dentes
como ancoragem, além disso os DATs não precisam da cooperação do
paciente e promove uma intrusão verdadeira dos dentes anteriores.
Com isso os mini-implantes se tornam uma das melhores opções para
esse tipo de terapêutica, promovendo a melhora na exposição gengi-
val ao sorrir e a correção da mordida profunda”, salienta Gabrieli Mi-
ani. CD Gabrieli Miani defendendo sua tese.

Professores com  a dentista Fernanda Gabrieli Miani, após defesa da tese.
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2ª Jornada Acadêmica na
APCD Ribeirão Preto

Com sucesso na edição anterior, evento ocorre nos dias 16, 17 e 18 de
 setembro com palestras, cursos práticos e oportunidades de networking

para estudantes e profissionais da Odontologia.

A 1ª Jornada Acadêmica da APCD Ribeirão Preto
foi um marco para estudantes e profissionais da
Odontologia! O evento reuniu 270 participantes,
contou com o apoio de 21 patrocinadores e pro-
porcionou momentos únicos de aprendizado e ne-
tworking.

Com uma programação cuidadosamente elabo-
rada, a edição anterior trouxe temas fundamentais
para o desenvolvimento profissional, como "Perfilo-
plastia: Estratégias Estéticas para Mudança do Perfil
Facial", ministrada pela Dra. Nicole Bettiol, e "Profi-
laxia Analgésica em Cirurgia: Terapêutica do Pré ao
Pós Operatório", conduzida pelo Dr. Jorge Liporaci.
Outros temas relevantes incluíram "Procedimentos
Cirúrgicos em Odontopediatria", "Reabilitação com
Implantes em Dentes Anteriores" e "Tomografia de
Feixe Cônico na Endodontia".

Os participantes puderam aprimorar seus conhe-
cimentos com cursos práticos e hands-on, que pro-
porcionaram uma experiência imersiva e de alto pa-
drão. A interação entre palestrantes e congressistas
foi um dos pontos altos do evento, permitindo uma

troca rica de experiências e aprofundamento técni-
co em diversas áreas da Odontologia.

O sucesso da edição anterior reforça a importân-
cia de eventos como esse para o desenvolvimento
profissional e acadêmico. A qualidade da organiza-
ção e o engajamento do público foram reconheci-
dos pelos participantes, que destacaram a relevância
das palestras e o impacto positivo na formação pro-
fissional.

E para quem deseja viver essa experiência nova-
mente, a 2ª Jornada Acadêmica já tem data marca-
da! Reserve os dias 16, 17 e 18 de setembro de 2025
e prepare-se para um evento ainda mais completo.
Com uma programação ampliada, temas atualizados
e novas oportunidades de aprendizado!

Além das palestras de alto nível e cursos práticos,
o evento contará com espaços dedicados ao ne-
tworking e oportunidades para conhecer novas tec-
nologias, produtos e serviços da Odontologia. Em-
presas e profissionais do setor terão a chance de
expor suas marcas e conectar-se com futuros talen-
tos e líderes da área.

Fique atento às inscri-
ções e acompanhe as novi-
dades pelas redes sociais da
APCD Ribeirão Preto. Não
perca essa oportunidade
única de aprimorar seus co-
nhecimentos, ampliar sua
rede de contatos e estar
por dentro das inovações
do setor. Nos vemos na 2ª
Jornada Acadêmica!

 Por Eduarda Almeida
presidente do CONOGE

 APCD Regional de
Ribeirão Preto



Abril  de 2025 - Informativo APCD-FAOA Ribeirão Preto 17

Artigo do Dr. Leonardo Aurélio Lombardi de Jesus,
 vice-presidente do COA da APCD-Ribeirão

“Fiquei muito impressionado com a
relevância da APCD no cenário internacional”

Leonardo Lombardi - vice pres. do Conselho Acadêmico da APCD-Ribeirão Preto - SP,
após visita ao Stand da APCD no CiOSP durante o IDS 2025, Alemanha.

Rogério Adib Kairalla - presidente do CROSP,  Wilson Chediek -
presidente da APCD Central, Leonardo Lombardi - presidente do COA

Ribeirão Preto e Silvio Cecchetto - presidente da ABCD.

Durante minha visita ao stand da APCD no Ci-
OSP, no contexto do IDS 2025 na Alemanha, pude
perceber de perto a importância da associação dos
cirurgiões dentistas à APCD e os benefícios que ela
oferece aos profissionais da odon-
tologia. A APCD se destaca como
uma entidade fundamental para o
desenvolvimento contínuo da clas-
se, proporcionando aos seus as-
sociados acesso a cursos de atua-
lização, descontos em eventos e,
principalmente, segurança jurídica.
Além disso, a associação fortalece
o networking entre os profissio-
nais, promovendo uma troca de
conhecimentos que impulsiona o
crescimento da odontologia.

Outro ponto relevante aborda-
do no evento foi a importância do
seguro de responsabilidade civil
para os cirurgiões dentistas. Em
um ambiente profissional que exi-
ge alta precisão, ter uma proteção
adicional contra possíveis proces-
sos é fundamental. A APCD ofe-
rece condições exclusivas para
seus associados, facilitando o aces-
so a esse recurso essencial e ga-
rantindo mais segurança para o
exercício da profissão.

O Congresso CiOSP 2026, que
se aproxima, promete ser um marco importante
para a odontologia, reunindo especialistas e profissi-
onais de todo o mundo para compartilhar as mais
recentes inovações e tendências. A APCD desem-
penhará um papel de destaque neste evento, pro-
porcionando aos seus associados acesso exclusivo à

programação, o que contribuirá ainda mais para a
evolução do setor odontológico.

Fiquei muito impressionado com a presença e a
relevância da APCD no cenário internacional, e é claro

que a associação continua a ser um pilar fundamen-
tal para o fortalecimento da nossa profissão, tanto
no Brasil quanto fora dele. Também abordamos so-
bre o espaço comercializado pela Woson e toda ino-
vação e lançamento que a empresa trará para o CI-
OSP 2026.
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U

POR QUE TER UM SEGURO DE VIDA?
PROTEÇÃO E TRANQUILIDADE PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA

O
seguro de vida é um dos investimentos mais
inteligentes para garantir segurança financeira
e tranquilidade para você e seus entes queri-
dos. Embora muitas pessoas acreditem que
ele serve apenas para amparar a família após o
falecimento do segurado, sua proteção vai
muito além. Dependendo da cobertura con-

tratada, ele pode ser um grande aliado ainda em vida. A
especialista em Seguros da Credimogiana Michele Del
Pilar - orienta quanto as modalidades e coberturas, des-
tacando entre eles os para casos de ‘Doenças Graves’ e
‘Renda por Incapacidade Temporária’.

Principais Coberturas
Os planos de seguro variam conforme a apólice e a

seguradora, mas entre as principais coberturas estão:
•Morte Natural ou Acidental – Em caso de faleci-
mento, o valor contratado é pago aos beneficiários.
Para mortes acidentais, a indenização pode ser dobra-
da.

•Invalidez Permanente Total ou Parcial por Aci-
dente – Se um acidente causar invalidez, o segurado
recebe indenização proporcional à lesão.

•Doenças Graves – Cobertura para diagnósticos de
doenças como câncer, infarto e AVC, entre outras, ga-
rantindo suporte financeiro para o tratamento sem de-
pender exclusivamente do sistema público de saúde.

•Renda por Incapacidade Temporária – Se o segura-
do ficar impossibilitado de trabalhar por motivo de saú-
de, recebe um valor mensal para auxiliar nas despesas.

•Assistência Funeral – Custos do funeral são cober-
tos, aliviando a carga financeira e emocional da família.

Por que contratar um seguro de vida?
Mais do que proteger financeiramente os familiares,

o seguro oferece suporte ao próprio segurado em mo-
mentos difíceis. Seja para garantir a continuidade dos
negócios, o bem-estar dos filhos ou a manutenção da
renda em caso de imprevistos, ele se adapta às necessi-
dades de cada perfil.

Dicas para escolher o melhor seguro
•Avalie suas necessidades – Escolha coberturas com-
patíveis com sua realidade profissional e pessoal.

•Compare planos e seguradoras – Opte por institui-
ções confiáveis e com boas avaliações.

•Equilibre proteção e orçamento – Encontre um
plano que caiba no seu bolso sem abrir mão da sua
segurança.

•Atente-se ao prazo de carência – Algumas cober-
turas só podem ser acionadas após determinado perí-
odo.

•Leia o contrato com atenção – Conheça todas as
cláusulas antes de assinar.

Michele Del Pilar, especialista em seguros da Credi-
mogiana, reforça a importância de pensar no futuro:
“Muitas pessoas desconhecem que coberturas como ‘Do-
enças Graves’ e ‘Renda por Incapacidade Temporária’ po-
dem ser acionadas ainda em vida. Isso proporciona um alí-
vio financeiro essencial para momentos difíceis, permitindo
que o segurado se concentre na recuperação sem preocu-
pações financeiras.”

“Agora que conhece os benefícios do seguro de vida,
que tal garantir sua proteção e a de quem você ama? En-
tre em contato com a Credimogiana e descubra os planos
ideais para você!, diz Michele.

CONTATO COM A CREDIMOGIANA : (16) 4000-1630
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Mais informações: @drandreguanabara
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Diabetes e a saúde bucal: o impacto na
vida de milhões de brasileiros

 Dados do Atlas do Diabetes da Federação Internacional de Diabetes (IDF)
apontam o Brasil como o 5º país em incidência da doença no mundo.

A
Diabetes mellitus (DM) impacta a vida de mi-
lhões de brasileiros e, sendo uma doença crôni-
ca não transmissível, faz com que o cuidado com
a saúde bucal seja de extrema importância para
todos os pacientes. Dados do Atlas do Diabe-
tes da Federação Internacional de Diabetes (IDF)
apontam o Brasil como o 5º país em incidência

da doença no mundo. Até 2040, estima-se que 640 mi-
lhões de adultos tenham diabetes no mundo. 

Causadora de múltiplos danos à saúde do organismo,
o diabetes acontece quando o corpo não produz a quan-
tidade suficiente de insulina, hormônio produzido pelo
pâncreas, ou nos casos em que existe uma perda de sen-
sibilidade das células em relação à insulina, ocasionando
aumento dos níveis de glicose no sangue - que trazem
prejuízo aos processos de cicatrização e de imunidade
do paciente. 

A presidente da Câmara Técnica de Odontologia Para
Pacientes com Necessidades Especiais (OPNE) do Con-
selho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP),
Dra. Juliana Franco, explica  que existem vários tipos
de Diabetes mellitus, sendo os tipos 1 e 2 os mais co-
muns. DM tipo 1 apresenta diagnóstico na infância, de-
vido a não produção de insulina pelo pâncreas (caso em
que o paciente deve realizar aplicações de insulina), en-
quanto o DM tipo 2 manifesta um quadro clínico de
resistência insulínica, sendo observado em pacientes
adultos, com tratamento de medicamentos hipoglice-
miantes orais.

Independente do tipo de DM que o paciente apresen-
ta, a falta de controle glicêmico causa inúmeros danos ao
organismo, como doença renal crônica, perda de visão e
amputações de membros. No Brasil, 10% da população
adulta têm diabetes, sendo a maioria mulheres. 
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A especialista alerta sobre a importância do cirurgião-
dentista na aferição dos sinais vitais antes do início da con-
sulta, com a medição da pressão arterial e realização da
glicemia capilar, também chamado de dextro. “O profissi-
onal pode aferir a glicemia do paciente, tendo uma possível
hipótese de casos de diabetes e encaminhá-lo ao colega
médico para o diagnóstico definitivo e início do tratamen-
to”, explica a Dra. Juliana Franco. 

É importante se atentar aos sinais que possam se en-
quadrar no diabetes, como os sintomas de dormência
nos lábios, na língua e na face. Estima-se que, no Brasil,
32% da população não sabem que têm diabetes. 

Dessa forma, a presidente da Câmara Técnica de
OPNE orienta que o tratamento para diabetes seja feito
por meio da normalização dos níveis de glicose; isso in-
clui mudanças no estilo de vida e uso de insulina ou de
medicamentos orais que são importantes para o contro-
le glicêmico. 

A especialista esclarece que pacientes que apresen-
tam focos de infecção ou de inflamação vão modular as
doenças e impactar de forma negativa no controle gli-
cêmico. Segundo ela, pacientes que apresentam uma
condição bucal insatisfatória, com múltiplos focos de
infecção, mesmo com aderência ao tratamento médi-
co, fazendo dieta, exercício físico e uso de medicamen-
tos podem apresentar dificuldade de controle glicêmi-
co e controle dos sinais e sintomas da doença. A avalia-
ção e o tratamento odontológico, esclarece a cirurgiã-
dentista, são importantes no paciente diabético porque
melhoram a condição periodontal, removem os focos
de infecção bucal e devolvem a saúde bucal, possibili-
tando que o organismo tenha condição de estabilização
do quadro glicêmico. 

“Hoje a gente sabe da importância do tratamento
odontológico na remoção de focos de infecção e na com-
pensação da doença diabetes. Quando se tem um pacien-
te que apresenta múltiplos focos de infecção, isso vai im-
pactar na descompensação do diabetes”, esclarece a Dra.
Juliana. 

Dra. Juliana acrescenta, ainda, que todo foco de in-
flamação da infecção periodontal ou periapical modula
as doenças e aumenta o risco das infecções respiratóri-
as e de doenças cardiovasculares. Também aumenta o
risco de descompensação do controle glicêmico, pode
promover parto prematuro e levar a uma disbiose in-
testinal, o que mostra a necessidade de se entender a
importância da saúde bucal no contexto de saúde geral.

Outro ponto que a profissional chama atenção é que

o DM descompensado aumenta o risco de doenças
bucais, como a doença periodontal, que pode se apre-
sentar ampliada neste grupo de paciente - causando
um círculo vicioso, em que a doença bucal descom-
pensa o quadro glicêmico, e este leva ao aumento da
atividade da doença periodontal, assim como no au-
mento no número de cárie, hipossalivação e de infec-
ções oportunistas bucais. 

A atuação na clínica odontológica
Conforme alerta a Dra. Juliana, pacientes portado-

res de doenças crônicas não transmissíveis, devem,
antes do atendimento,  fazer a aferição dos sinais vi-
tais: pressão arterial e da glicemia capilar.  

Vale ressaltar que, mesmo que a diabetes esteja
descompensada, é importante realizar o tratamento
odontológico,  pois ele também faz parte do trata-
mento da doença, principalmente para auxiliar em sua
compensação.

Sendo assim, é de extrema importância que os pa-
cientes com diabetes façam consultas regulares com
o cirurgião-dentista, independente da condição de
compensação da doença ou não, para que seja manti-
da a saúde bucal e melhora da condição sistêmica do
paciente. 

“A Odontologia tem papel importante no diagnóstico
precoce de diabetes e no tratamento odontológico, mo-
dificando a doença em si e ajudando o paciente na dimi-
nuição das sequelas que ela provoca”, conclui a Dra.
Juliana Franco.  

Mais informações:www.crosp.org.br

É importante se atentar aos
sinais que possam se enqua-

drar no diabetes, como os sinto-
mas de dormência nos lábios, na
língua e na face. Estima-se que,
no Brasil, 32% da população não
sabem que têm diabetes! 

ODONTOLOGIA E DIABETES 

“ “
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FLUXO DIGITAL E A CIRURGIA GUIADA
 EM IMPLANTODONTIA

fluxo digital está cada vez mais presente na
Odontologia, nos dias de hoje esse fluxo oti-
miza as nossas atividades clínicas, permitin-
do que haja mais tempo hábil para que pos-
samos nos preocupar com as nossas outras
demandas diárias frequentes em nosso con-
sultório.

Em torno de 10 anos atrás, o digital na área da Im-
plantodontia era tido como uma promessa que revolu-
cionaria nossa prática diária, porém esbarrávamos ain-
da em alguns fatores, como a dificuldade de encontrar-
mos cursos de atualização em digital, o difícil acesso à
informação para esclarecimento de dúvidas, como tam-
bém a dificuldade para a obtenção das ferramentas ne-
cessárias para o fluxo, como softwares de planejamen-
to cirúrgico, escâner intra-orais e impressoras 3D,
devido aos seus altos custos, afastando o implantodon-
tista da prática digital.

Com o passar dos anos o que era uma promessa,
tornou-se realidade. Nos dias de hoje existem diversos
cursos de atualização, como também de especialização
em fluxo digital voltado ao implantodontista, sendo as-
sim, o acesso à informação ficou extremamente fácil e
as ferramentas antes de custos elevados, tornaram-se
acessíveis,  permitindo que um alto número de implan-
todontistas já tenham a disposição escâners intra-oral e
softwares CAD CAM para sua demanda clínica.

É muito importante saber, que o implantodontista
não precisa de altos investimentos para iniciar-se no
fluxo digital e na cirurgia guiada, pois existem meios de
terceirizar os serviços, permitindo que o colega que
não possua a ferramenta necessária para a etapa, possa
trabalhar no fluxo digital normalmente. Um grande
exemplo é o escâner intra-oral, onde é muito comum
a terceirização deste serviço através de laboratórios e
centros radiológicos odontológicos que vão ao con-
sultório fazer o escaneamento solicitado, como tam-
bém a possibilidade de moldar o paciente da forma
tradicional (analógica) e enviar ao laboratório para que
o mesmo faça o escaneamento do modelo e lhe envie
o arquivo digital (STL) para dar continuidade em seu
trabalho.

Um outro ponto que afasta o implantodontista da

era digital é o fato de o mesmo acreditar que é muito
complexo o domínio dos softwares de planejamento
virtual para cirurgia guiada. Com o avanço da Inteligên-
cia Artificial (IA), os programas já alinham as coorde-
nadas, informam pontos importantes referentes ao pla-
nejamento, como por exemplo a proximidade do im-
plante planejado com uma estrutura nobre, orienta as
diferentes vistas dos cortes tomográficos através de
linhas auxiliares facilitando o planejamento, entre ou-
tras diversas funções, tudo isso de forma integrativa e
automática. Mesmo assim para o caso do colega que
não deseja trabalhar com esse tipo de software, exis-
tem planning centers que fazem todo o planejamento
virtual e desenho de guia, só necessitando ao implan-
todontista a aprovação do caso.

A titaniumfix® apresenta em seu portifólio uma li-
nha  totalmente digital, onde o implantodontista tem
todos os produtos necessários para realizar o fluxo
digital e a cirurgia guiada. Para o colega realizar um caso
através do fluxo digital, ele precisará seguir algumas
etapas. A primeira delas será obter o exame tomográ-
fico no formato DICOM e o escaneamento da arcada
do paciente em formato STL. Esses exames então, são
inseridos em um software de planejamento virtual para
cirurgia guiada e através de um alinhamento do DICOM
com o STL é possível fazer tanto o planejamento, como
também, desenhar do guia cirúrgico para impressão.
Após esta etapa finalizada o arquivo do guia cirúrgico é
enviado para o software de uma impressora 3D, onde
a sua impressão é feita e finalizada com o acabamento
e a inserção da anilha do sistema que terá a função de
orientar as perfurações, tanto em profundidade (siste-
ma stop drill) como em angulação. O processo de ci-
rurgia guiada através do kit cirúrgico Guide Fix®, per-
mite uma cirurgia facilitada e precisa, sendo ela total-
mente guiada, desde as perfurações até a instalação do
implante.

O fluxo digital na implantodontia não para após a
cirurgia guiada, no momento de ativação do implante,
pode-se realizar todo o fluxo protético também no for-
mato digital. Para isso a titaniumfix® conta com um
pilar específico para a linha digital (Link Universal®),
onde através do escaneamento tanto do pilar quanto

Por Dr. Gustavo Vargas da Silva Salomão
Doutor em Ciências Odontológicas (FOUSP). Consultor científico da empresa Titanium fix

O
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da cabeça do implante, o arquivo obtido (STL) é envi-
ado para a confecção da coroa através de softwares
CAD CAM, onde  a mesma é fresada e cimentada so-
bre o Link e posteriormente parafusa sobre o implante.

O implantodontista deve estar a par do avanço da
tecnologia, ferramentas e técnicas voltadas ao fluxo di-
gital e cirurgia guiada para otimizar seus resultados clí-

nicos e seu tempo de trabalho. A linha digital não é
mais uma promessa e sim uma realidade que permite
uma alta acurácia em relação ao posicionamento do
implante e assentamento passivo da restauração pro-
tética, deixando o paciente satisfeito, o tratamento mais
rápido e o implantodontista mais seguro para a con-
fecção de seus casos.

HANDS ON  DE CIRURGIA GUIADA DA TITANIUM FIX
NA 10A EDIÇÃO DO DOSE DE SABEDORIA

CONTATOS-Titanium Fix: Nelio Franklin (16) 99321 5168.
Radiologia Jardim:(16) 99628 1741.  Dentflex:  Pedro Sabatelau - (16) 99132 3150.

Foi realizado recentemte  na Radiologia Jardim do Alto da Boa Vista, Hans On de Cirurgia Guiada com a
TITANIUM FIX, com conteúdo e demonstração do prof. Dr. Gustavo Salomão. O artigo anterior apresenta
um pouco do que foi colocado para os profissionais na 10a edição do Dose de Sabedoria, sempre com
conteúdos relevantes para profissionais de várias especialidades da Odontologia. Para as demonstrações a
Dentflex disponibilizou o equipamento. Dose de Sabedoria é um evento gratuito realizado mensalmente na
Radiologia Jardim com o objetivo de gerar networking através de conhecimento e tecnologia.

Mais informações sobre o Dose de Sabedoria  entre em contato pelo número (16) 99639- 3604.
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RANGER DOS DENTES
COMO O BRUXISMO SE TORNOU O NOVO MAL DO SÉCULO?

A

O
 bruxismo, impulsionado pelo es-
tresse e pela ansiedade, tem pre-
judicado a saúde bucal de muitos.
Especialista alerta sobre o assun-
to e compartilha opções de tra-
tamento para melhorar a qualida-

de de vida do transtorno bucal.
Nos últimos anos, o bruxismo, condição

caracterizada pelo apertar ou ranger dos
dentes, tem se tornado uma preocupação
crescente entre profissionais de saúde. De
acordo com a Organização Mundial da Saú-
de (OMS), cerca de 40% dos brasileiros
sofrem de bruxismo. Isso significa que qua-
tro em cada dez pessoas no Brasil têm essa
condição, que pode ocorrer tanto durante o dia quanto
à noite.

Essa prevalência alarmante se reflete nos impactos
negativos na saúde bucal. "O bruxismo pode causar des-
gaste dentário significativo, dores na mandíbula e pro-
blemas na articulação temporomandibular (ATM)," ex-
plica a ortodontista, Dra. Luiza Rebelo Roth Ayub. Es-
ses sintomas demonstram como o bruxismo pode afe-
tar drasticamente a qualidade de vida das pessoas, tor-
nando essencial o diagnóstico e tratamento adequado
dessa condição.

Mas afinal, qual o impacto do bruxismo
 na qualidade de vida?

O bruxismo não é apenas um incômodo passageiro;
ele pode ter um impacto profundo na qualidade de vida
das pessoas. “O ranger dos dentes pode levar a dores de
cabeça frequentes, dores na mandíbula, desgaste dentário
e, em casos mais graves, até mesmo problemas na articu-
lação temporomandibular. Esses sintomas podem interferir
na capacidade de realizar tarefas diárias e afetar o sono,
contribuindo para um ciclo vicioso de estresse e ansieda-
de”, explica a Dra. Luiza.

Dentre os principais sintomas, Luiza destaca que o
bruxismo pode causar dores de cabeça, dores na man-
díbula e desgaste dentário, afetando a qualidade de vida
das pessoas.

6 tratamentos indicados para bruxismo 
Luiza explica que felizmente, existem várias op-
ções de tratamento disponíveis para ajudar a ge-
renciar e mitigar os efeitos do bruxismo:
1. Placas Miorrelaxantes: “Feitas sob medida,

em consultório, essas placas são colocadas nos
dentes durante a noite para proteger contra o des-
gaste dentário e aliviar a tensão na mandíbula”,
revela. 

2. Terapias de redução de estresse: “Técni-
cas como ioga, meditação e exercícios de respi-
ração podem ajudar a reduzir os níveis de estres-
se e ansiedade, diminuindo a frequência e inten-
sidade do bruxismo”, conta. 

3. Fisioterapia: “Atualmente, muitas pessoas es-
tão buscando exercícios específicos e massagens
que podem ajudar a aliviar a tensão muscular na
mandíbula e melhorar a função da articulação
temporomandibular”, destaca. 

4. Tratamento farmacológico: “Em casos gra-
ves, medicamentos como relaxantes musculares
podem ser prescritos para ajudar a controlar os
sintomas”, pontua. 

5. Acompanhamento psicológico: “Opções
como terapias no geral, podem ser eficazes para
identificar e tratar os gatilhos emocionais do bru-
xismo” .  
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“É importante lembrar que todas as opções ci-
tadas acima são indicadas dependendo do caso dos
pacientes, às vezes, apenas a plaquinha ajuda, em
outros casos, precisam indicar um  mix de trata-
mentos, mas o tratamento mais adequado são as
placas miorrelaxantes em conjunto com te-
rapias de redução de estresse. O aumento dos
casos de bruxismo é um sinal claro dos tempos
estressantes em que vivemos. No entanto, com a

O ranger dos dentes pode levar a dores de cabeça frequentes, dores na
mandíbula, desgaste dentário e, em casos mais graves, até mesmo proble-

mas na articulação temporomandibular. Esses sintomas podem interferir na ca-
pacidade de realizar tarefas diárias e afetar o sono, contribuindo para um
ciclo vicioso de estresse e ansiedade”

ajuda de profissionais de saúde e a adoção de es-
tratégias eficazes de gestão de estresse, é possí-
vel controlar e reduzir os impactos dessa condi-
ção. É essencial buscar ajuda profissional ao pri-
meiro sinal de sintomas, garantindo assim uma
melhor qualidade de vida e a preservação da saú-
de bucal “, diz a Dra. Ayub.

Contato: @dra.luizaayub

“ “

DENTFLEX LANÇA DFORCE 1000 NO CIOSP

Equipe Dentflex reunida  no 42o CIOSP.

A DENTFLEX pôde mostrar aos con-
gressistas – cirurgiões-dentistas e profissi-
onais afins na 42ª edição do CIOSP – Con-
gresso Internacional de odontologia de São
Paulo,  além de apresentar toda a sua linha
de produtos, esteve demonstrando seus
lançamentos, entre elas o  DForce 1000
que possui um novo design ainda mais mo-
derno e compacto. O DForce 1000 Endo
agora tem o exclusivo Adaptive System que
reduz o risco de falha intracanal e mantém
seu desempenho. O evento realizado de
25 a 27 de março, mais uma vez, superou
as expectativas.

Na ocasião, a Dentflex, ao lado de gran-
des concorrentes do mercado odontoló-
gico, mais uma vez, apresentou produtos
modernos e inovadores, produzidos de
acordo com as mais restritas normas internacionais de qualidade e responsabilidade social.

“É com muita satisfação que toda a equipe DENTFLEX agradece à visita de todos os clientes, fornecedores,
técnicos, representantes e amigos ao nosso Stand no Congresso Internacional de Odontologia de São Paulo”, diz
diretores.

DENTFLEX - Av. Thomaz Alberto Whately, 670 - Parque Industrial Tanquinho, Ribeirão Preto - SP
(16) 2133-0037 loja@dentflex.com.br
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PORQUE  DENTISTAS TAMBÉM DEVEM
ADOTAR PRÁTICAS DE SUSTENTABILIDADE

Por Ana Falcão Gierlich,
advogada e especialista em

Direito Médico e Odontológico

A
odontologia, como muitas outras áreas da
saúde, não está imune às questões ambi-
entais, que estão se tornando cada vez mais
centrais na sociedade. Se, no passado, os
dentistas se dedicavam integralmente a
atender às necessidades dos pacientes, hoje
a ideia de adotar práticas sustentáveis cres-

ce em ritmo acelerado. As regulamentações ambi-
entais, que inicialmente pareciam distantes da práti-
ca odontológica, se tornaram um tema urgente para
todos que atuam na área. A realidade é que, mais
do que nunca, os dentistas precisam entender que
o impacto ambiental de suas ações não é algo opci-
onal, mas uma responsabilidade que acompanha a
evolução da profissão.

O primeiro ponto que merece
atenção é o gerenciamento de re-
síduos odontológicos. A quantida-
de de resíduos gerados em consul-
tórios é considerável e vai muito
além de simples restos de procedi-
mentos. O descarte incorreto de
materiais pode causar sérios danos
ao meio ambiente e, no caso dos
resíduos biológicos, até mesmo ris-
cos à saúde pública. O manejo ade-
quado exige mais do que a simples
separação de lixo; é necessário se-
guir protocolos rigorosos, especi-
almente quando se trata de subs-
tâncias químicas e perfurocortantes.
Dentistas que não estão atentos às
normas podem enfrentar severas
penalidades e colocar a saúde de
seus pacientes e colaboradores em
risco.

Além disso, a ideia de que a adoção de tecnologias
sustentáveis pode ser uma mera tendência não é mais
válida. Equipamentos modernos, como as radiografi-
as digitais, não só reduzem custos, mas têm um papel
crucial quando se fala de sustentabilidade. Ao eliminar
a necessidade de filmes radiográficos e os produtos
químicos usados na revelação, essas tecnologias aju-
dam a minimizar a geração de resíduos tóxicos. O
que se observa é que a implementação de máquinas
como essas não é apenas uma questão de moderni-
zação, mas uma obrigação ética frente ao planeta onde
nos encontramos.

Em um nível mais amplo, a concepção de consul-
tórios também está se transformando. A arquitetura
sustentável, com o uso de energia renovável e efici-
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Sobre Dra. Ana Falcão Gierlich,
Ana Falcão Gierlich, advogada e especialista em Direito Médico e Odontológico, que
discute a crescente necessidade dos cirurgiões-dentistas adotarem práticas de sustenta-
bilidade. Segundo ela, com as questões ambientais ganhando relevância, a odontologia
precisa se adaptar, principalmente no que diz respeito ao gerenciamento adequado de
resíduos, como materiais químicos e perfurocortantes, que, se descartados de forma
incorreta, podem causar sérios danos ao meio ambiente e à saúde pública. A adoção
dessas práticas não é mais uma opção, mas uma responsabilidade para a evolução da
profissão. A advogada alerta também para outras práticas de sustentabilidade.

ência energética, é cada vez
mais uma realidade nas clíni-
cas odontológicas do Brasil.
Placas solares e o uso de luz
natural não são apenas boas
práticas para reduzir custos
operacionais; são atitudes que
demonstram um compromis-
so genuíno com o meio am-
biente e uma atitude firme em
relação ao desperdício de
energia. Não se trata apenas
de criar um ambiente agradá-
vel para o paciente, mas de
fazer parte de um movimen-
to mais amplo de conscienti-
zação e responsabilidade am-
biental.

No entanto, uma verdadeira mudança de para-
digma exige mais do que boas intenções. Os dentis-
tas, especialmente aqueles em cargos de liderança,
precisam se atualizar constantemente sobre as re-
gulamentações ambientais. Com a evolução de tais
leis, é imprescindível que os profissionais do setor se
mantenham informados, afim de garantir que suas
ações estejam sempre dentro da legalidade e, ao
mesmo tempo, alinhadas com as melhores
tendências de sustentabilidade. O não cumprimen-
to das normas ambientais pode resultar em multas,
afetar negativamente a imagem do consultório e, por
extensão, a confiança que os pacientes depositam
em seus profissionais.

A resposta dos dentistas a essa nova realidade
deve ser estratégica. O compromisso com posturas
socialmente responsáveis pode ser um diferencial im-
portante em um mercado cada vez mais competiti-
vo onde os consumidores levam cada vez mais em
conta a ética e o impacto social das empresas com
as quais escolhem se relacionar. É necessário, por-
tanto, que os profissionais da odontologia compre-
endam que a sustentabilidade não é uma moda pas-

sageira, mas um novo parâmetro de qualidade e atu-
ação.

Vale ressaltar que, ao promover práticas mais ver-
des, os dentistas também desempenham um papel
educacional importante. Eles podem utilizar sua po-
sição para educar seus pacientes sobre a importân-
cia da sustentabilidade e da preservação ambiental.
Essa interação pode ser uma forma poderosa de dis-
seminar atitudes ecológicas, contribuindo para um
ciclo de conscientização que ultrapassa as paredes
do consultório. Afinal, a educação ambiental é um
aspecto relevante para
promover uma verdadei-
ra mudança de compor-
tamento na sociedade
e no bem-estar global
das futuras gerações, e
zelar por ela deve ser
visto como uma ex-
tensão das obriga-
ções éticas
da profis-
são.
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NOITES MAL DORMIDAS PODEM TRAZER
RISCOS Á SAÚDE MENTAL

Uso de suplementos para melhorar a qualidade do sono cresce no Brasil;
farmacêutica registra aumento de 25% nas vendas da melatonina

 ientistas da Universidade de Montana, nos Es-
tados Unidos, revisaram pesquisas feitas nos
últimos 50 anos e encontraram evidências de
que dormir mal afeta o funcionamento emoci-
onal, trazendo consequências sérias para a saú-
de mental a longo prazo. Segundo a análise, a
falta de sono reduz emoções positivas, como

a alegria, e intensifica sintomas de ansiedade. Além dis-
so, os efeitos negativos ocorrem mesmo com peque-
nas reduções no tempo de descanso, como dormir uma
ou duas horas a menos do que o habitual. O estudo, que
foi publicado pelo American Psychological Association, ana-
lisou 154 artigos de 28 países.

Os avanços tecnológicos e a busca constante por pro-
dutividade têm levado as pessoas a adotarem um estilo
de vida cada vez mais agitado e conectado, dificultando
o relaxamento e comprometendo a qualidade do sono.
Como resultado, queixas sobre insônia e sono insufici-
ente tornaram-se mais frequentes. Um reflexo disso é o
crescimento na prescrição e comercialização de suple-
mentos que auxiliam na indução e manutenção do sono. 

A melatonina é um dos suplementos mais populares
nesse contexto. A farmacêutica Prati-Donaduzzi, que
produz o suplemento em cápsulas moles e gotas, regis-
trou um aumento de 25,8% nas vendas em 2024 em
relação ao ano anterior.  

O engenheiro químico e gerente de nutracêuticos da
farmacêutica, Eduardo da Costa Nogueira, explica que a
melatonina é um hormônio naturalmente produzido pelo
organismo e tem a função de sinalizar ao corpo que é
hora de dormir. “Ao anoitecer, sua produção aumenta,
induzindo o sono e auxiliando na sua manutenção. O su-
plemento de melatonina não age como os medicamen-
tos para insônia, mas ajuda a adormecer mais facilmente
e a evitar despertares precoces”, afirma Eduardo. 

Higiene do sono - Mas engana-se quem pensa que
só ingerir melatonina antes de dormir é suficiente para
garantir uma boa noite de sono. “A recomendação é

tomá-la 30 minutos antes de deitar, mas é essencial com-
biná-la com boas práticas de higiene do sono. Isso inclui
desligar a televisão, desconectar-se do celular e manter
um ambiente com pouca luminosidade. Essas medidas
favorecem a sincronização do pico natural de produção
do hormônio com o momento de adormecer”, explica.

A produção e comercialização da melatonina no Bra-
sil foi autorizada pela Agência Nacional de Vigilância Sa-
nitária (Anvisa) em 2021, com concentração máxima
permitida de 0,21 mg, sendo indicada para maiores de
19 anos. 

Embora seja um suplemento seguro, algumas circuns-
tâncias podem causar efeitos colaterais, como a inges-
tão de doses inadequadas, hipersensibilidade ao produ-
to e interações com outros medicamentos, especialmen-
te os usados para depressão e insônia. “Pessoas em tra-
tamento para transtornos mentais devem consultar um
médico antes de recorrer à melatonina, pois muitos dos
medicamentos prescritos já contêm substâncias induto-
ras do sono. Gestantes e lactantes também devem re-
dobrar os cuidados e sempre buscar orientação de um
especialista”, reforça Eduardo. 

C

Sobre a Prati-Donaduzzi: A Prati-Donaduzzi, indústria farmacêutica 100% nacional, é especializada no desenvolvimento e produ-
ção de medicamentos. Com sede em Toledo, Oeste do Paraná, produz aproximadamente 13 bilhões de doses terapêuticas por
ano e gera mais de 5 mil empregos. A indústria possui um dos maiores portfólios de medicamentos genéricos do Brasil e desde
2019 vem atuando na área de Prescrição Médica, sendo a primeira farmacêutica a produzir e comercializar o Canabidiol no Brasil.
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Haydee Ribeirão Preto -  Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja. Ribeirão Preto/SP.

Reinaldo Oliveira  - 16) 99961 2470
reinaldo@haydee.com.br

 A qualidade HAYDEE faz a diferença
em todos os projetos personalizados,

funcionais, ergonomia e beleza.

VITRINE ODONTO
Para anunciar é só ligar (16)  99135-9540   I  email: jornalista@apcdrp.org.br
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ANIVERSARIANTES DE ABRIL DE 2025

01/04
Erick Ricardo Silva
Lilian Souza Ferreira de Almeida
Sergio Peres Junior
Maria Neusa Bonette Valente
02/04
Angela Mantovani
Pamela Santos Caetano
Izabel Cardoso Marques Caliento
Rosa Angelica Bertini Camargo
03/04
Izabel Cardoso Marques Cilento
Marcio Fernando Morais Grisi.
  04/04
Laura Bullamah Stol Seixas
Jorge Aparecido Brienza
05/04
João Carlos Queiroz Camarinha
06/04/
Angelica Beatriz Geraldi Mancin
Artur Belém Novaes Junior
Beatriz Couto Marchezi
Angelica Beatriz Geraldi Mancin
Camila Martinussi Pignata de Figuei-
redo
Marcus Vinicius Gallo Franca
Lucas Frata carvalho
Thamires Branco
07/04
João Moura Neto
Vivian Youssef Khrouri
Joaquim Lini de Oliveira
Victor Tersigni da Costa Mello
08/04
Carlos Alberto Mosquini
Davidson Fonseca
Josete Oliveira Carvalho
Ruth Helena Isabella Teani
09/04
Yasmin Simôes Dal AcquaPousa
Walter Marques da Silva Junior
10/04
Isadora Pimenta Rocha
Mirela Vasconcelos Camillo
Yasmin Simões Dal Acqua
11/04

Roberta Ferrarrini Gomes da Costa
Marcio Caneppele Santarem
Mauricio Martins Provinciatti
12/04
João Paulo de oliveira Guizzilene
Rosa Angelica Bertini
13/04
Alexandre Reis de Paula
Silvio Cesar  Salla Borges
Karina Monney Peixoto Ferrão de
Azevedo
14/04
Fatima Ap. Moressi Sasso
Marcio André Gagliardi Borges
Tatiana Camilo Rodrigues G. Gon-
çalves
 15/04
André Borges Cardoso

Cid Fernandez
Marcia Helena Nascimento Calçado
Natalia  Cristina Dario
Solange Aparecida Gual
16/4
Bruno Adholpho de Oliveira
Cassio Antonio Benvuto
Leilani Iossi
Lierci Gasparini Devito
Isadora Almeira Poscidonio
Sergio Narciso Marques de Lima
Isabela dos Santos Botelho
Larissa Stangari
Sergio Narciso Marques de Lima
17/04
Adilson de Freitas
Cristian Kennedy Torres Verdun
Maraina Esperança Bruniera
18/04
Bruno Adolpho Oliveira
Marsal Moretto Noboa
Paulo Nogueira Fracon
19/04
Flávio Humberto de Souza Azevedo
Leonardo Schiavuzzu
Edme de Mello Oliveira
Maria Rita Ferracin

20/04
Amaro Sergio da Silva Mello
Larissa Almeida do Nascimento
Leonardo Schiavuzzu Cezalato
Rafael Hayakibara Sturaro
Rogerio Orsi Filho
21/04
Felipe Marzola
Amanda Cristina Raspa Mourão
22/04
Camila Wakamatsu Sales
Carlos Henrique Jacob Kater
Paulo Roberto de Siqueira
Leticia de Souza Alexandre
Karen Crhistiba Ferreira Veronese
23/04
João Victor de Oliveira
25/04
Daniela Maria Diaz Reyes
Grasielle de Camargo Gonçalves e
Alcebiades
José Lazaro Borges Correa
Juan Antoniazi
Renata Capelupe Simões Fumagalli
Karina Patrão Serra Guerra
 26/04
Ana Elisa de Lia Souza Ariede
José Roberto Souza Pires
Luciane Leone Garbin Savarese
Renata Simione Menezes
27/04
 Antonio Sergio Ferreira de Freitas
Gabriela Mariela Schiacetto Lessi
Vinicius Almeida Gomes Vasconcelos
28/04
Isabela Cristina Belforti
Mario Lania de Araujo
29/04
Isabela Poterio dos Santos Hinz
Marcia Beatriz Oliveira Martins
Renato Luiz Martins
30/04
André Luiz Piola
Daniela Rocha Lima Vieira
Mariangela Terra Nogueira
Nicole Souza Cimento

 Parabéns aos aniversariantes!  Valorizem a VIida!!
. Em abril renovem o propósido de serem felizes, continuem

protagonizando, com força as suas histórias!
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AR CONDICIONADO
INSTALAÇAO E HIGIENIZAÇÃO

VENDO
CONSULTÓRIO COMPLETO

Vendo consultório completo. Cadeira com
fotopolimerizador e ultrassom, autoclave,

cuba ultrassonica, raio-x de parede
(tudo Dabi Atlante), compressor, armários.

Interessados entrar em Contato
com Mariana Tel: ((16) 991038170

Atende Ribeirão Preto
e  cidades vizinhas.
Faça um orçamento.

Valdeci Alves
(16) 99173 7760

•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO

ALUGO
SALA COMERCIAL NO EDIFÍCIO

CENTER PLAZA - PRAÇA CATEDRAL
Conjunto 706 - Edifício Center Plaza,

com recepção, cozinha, wc privativo, 1 vaga de
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso.
Valor R$ 650,00 - Estuda-se carência de 3 meses

ou mais, de acordo com a atividade.
Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240.

novacasaimoveisrp.com.br
código imóvel no site: 67

VENDO
CONJUNTO DE SALAS E DOIS
CONSULTÓRIOS COMPLETOS

Conjunto de salas com banheiro privativo e
garagem. 02 consultórios completos e bem
equipados. Grande número de pacientes.

Rua Florencio de Abreu, 681 - Ed. Canadá  -
Centro - Ribeirão Preto

Informações com Flavio Dalto
Tel: (16) 98166.7623

ANUNCIE NESTA VITRINE: (16) 991359540

Dr. Artur Rocha Martini
CRO  43 329

Cátia Janjácomo Martini
CRO 8 8 615

Clínica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330
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