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CURSOS DE APERFEICOAMENTO

CURSOS PROGRAMADOS PARA INICIC

NESTE 2~ SEMESTRE DE 2024

[,

l Informacoes
pormenorizadas sobre os
cursos podem ser obtidas

na secretaria da FAOA
Unidade Ribeirao Preto.

Aqui vocé é sempre
bem-vindo!

ENDODONTIA CLINICA COM
ENFASE ROTATORIOS

Coordenador
Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz

Duragao:
5 meses

.

ORTODONTIA
CORRETIVA FIXA

) Coordenador
Prof. Me Antonio José Borin Neto

Duracao:
30 meses

DENTISTICA REABILITADORA
ESTETICA

Coordenador
Prof. Dr. André Minto

Duracao:
9 meses

-

REABILITACAO ORAL

Coordenador
Prof. Gustavo Nogueira

Duracao:
10 meses

y

RESIDENCIA EM ORTODONTIA
E ORTOPEDIA FUNCIONAL
" DOS MAXILARES

Coordenador
Prof. Me Antonio
José Borin Neto

ORI

Duracao:

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
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Agosto muito produtivo

na APCD RIBEIRAD PRETO.
A Jornada Académica mo-
vimentou a associagao,
muito aprendizado e troca de
energias. Eis que chega o
iltimo trimestre sempre
recheado de atividades.

gosto foi muito produtivo com os cursos cumprindo seu
cronograma e, para destinado a académicos e novos pro-
fissionais, tivemos a la Jornada Académica da APCD-
R?BE?RAO, uma iniciativa do Conselho Académico e o
Conoge - Conselho da Nova Geragao da Regional. Os pro-
fessores da FAOA Ribeirao Preto ministraram palestras
com alguns procedimentos relevantes em suas especialidades, com
demanda recorrente nas clinicas e consultérios.

E muito bom ver os jovens entusiasmados investindo na Odontologia,
atentos as experiéncias e alertas dos seus mestres, que compartilham
conhecimentos e técnicas, desenvolvidas no decorrer de suas carrei-
ras.

Eis que chega setembro, com ele a primavera, bem vindo udltimo tri-
mestre do ano, sempre cheio de atividades: setembro tem o CROP -
congresso de Implantodontia e Periodontia, esse ano com congresso
de Harmonizacao Orofacial, uma especialidade em alta na atualidade,
sempre com muitas novidades. Em outubro tem Dia do Dentista e os
cursos anuais, em ritmo acelerado terminando o programa proposto.
E dezembro com as confraternizacdes e encerramento da cursos.
Portanto, esse é um trimestre muito estimulante, em que nos empe-
nhamos para concretizar os projetos programados para o ano de 2024.
Desejo a todos muitas realizacoes e sucesso neste més de setembro e
que consigamos atingir nossas metas neste Ultimo trimestre do ano.
Abraco a todos!

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP
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CROPI 2024 EM
SETEMBRO EM
RIBEIRAD PRETO

Nesta edicio, o evento insere ol®
INHOF — Congresso Internacional
de Harmonizagao Orofacial. O even-
to acontece, nos dias || e 12 de
setembro de 2024, no Multiplan
Hall - Ribeirao Shopping. Essa sera
uma ocasiao especial e exclusiva,
onde o CROPI comemorara seus
25 anos de sucesso com uma pro-
gramacao diferenciada

07a083

COM A PALAVRA OS
MESTRES DA FADA-RP

Os professores (as) Brufato Fer-
raz, Nicole Bettiol e equipe de
Reabilitacao Oral Suleima Alves,
Livia Fiorin e Juliana Lourenco
discorreram sobre temas rele-
vantes em suas especialidades.

Compartilham conhecimentos
tedricos e praticos, e mostram
casos solucionados com sucesso.

16

FAOA CURSOS

JORNADA ACADEMICA APCD [] R

Foi realizada na sede da FAOA Ribeirao Pre-
to, na rua Casemiro de Abreu, 660, na Vila
Seixas, a |12 jornada Académica da APCD-RP,
. promovida pelos Conselhos Académico -
COA e Conselho Nova Geracao - CONAGE
da APCD-RP

Foram proferidas palestras, um Hands On.
Com muito aprendizado e troca de energias,
" além momentos de confraternizacdes, opor-
. tunidade de ampliar o Network. Os patroci-
nadores prestigiaram com a presenca e ofe-
receram muitos brindes sorteados entre os
participantes.

SAIBA COMO 0 BRUXISMO PODE AFETAR
A SUAVIDA. SE CUIDE, EVITE AGRAVAMENTOS!

O bruxismo faz a pessoa ranger,
apertar os dentes ou contrair os
musculos da face, de forma incons-
ciente e, se nao tratado, pode levar
a problemas orofa-ciais.O Bruxismo
vem afetando boa parte da popula-
¢ao. Um dado da Organizacao Mun-
dial da Satide (OMS) indica que 30%
da populagdo mundial é afetada pelo

bruxismo.

PROGRAMA INTEGRAGAD DO CROSP 17
PALESTRA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

= : A inteligéncia
emocional, a sua im-
portancia para reco-
nhecer as emocgoes,
reconhecé-las e tam-
bém entender as
emocodes do outro.
A palestra promovi-
da pelo CROSP foi
proferia por Marisa
Caldama do Sebrae,
expert no tematica.

Novos cursos iniciando neste segundo semestre 2

Inscricoes abertas para a nova turma.
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ARELACAD ENTRE ALCODLISMO E DEPRESSAD

Um olhar da psicologia Cognitivo-Comportamental

*Por Tatiane Paula - Psicologa Clinica

relacdo entre alcoolismo e de-

pressao é complexa e multiface-

tada, envolvendo fatores biol-

gicos, psicoldgicos e sociais. Do

ponto de vista da psicologia cog-

nitivo-comportamental (TCC), o
alcoolismo é entendido como um transtorno
que pode ser sustentado por padroes de pen-
samento disfuncionais, crencas irracionais e
comportamentos de enfrentamento
inadequados.Segundo a psicéloga clinica Tati-
ane Paula, muitas vezes, o uso excessivo de
alcool comeca como uma estratégia para li-
dar com emocgobes negativas, como ansiedade
ou tristeza. Com o tempo, esse comporta-
mento se torna habitual, levando a dependéncia fisi-
ca e psicolégica. O dlcool é um depressor do sistema
nervoso central. Seu consumo prolongado e em exces-
so pode levar a alteracées quimicas no cérebro, como a
diminuicao dos niveis de serotonina, um neurotrans-
missor associado ao bem-estar. Isso pode resultar em
sintomas depressivos. Além disso, o dlcool pode inten-
sificar sentimento de culpa, inadequacdo e desespe-
ranca, especialmente quando a pessoa percebe que
perdeu o controle sobre seu consumo”, explica a psi-
cdbloga.

Os fatores de risco para o desenvolvimento do
alcoolismo incluem uma combinagao de predisposi-
cao genética, influéncia ambiental, histérico familiar
de abuso de substancias, traumas, problemas de sau-
de mental, como ansiedade e depressao, e a exposi-
cao frequente ao alcool em contextos sociais. ATCC
enfatiza a importancia de identificar esses fatores e
trabalhar para modifica-los ou gerencia-los de forma
eficaz.”O hdbito de beber pode agravar significativa-
mente a depressdo. O dlcool pode oferecer alivio tem-
pordrio dos sintomas depressivos, mas, a longo prazo,
ele agrava a condigdo. A intoxicacdo crénica e as con-
sequéncias negativas associadas, como problemas de
relacionamento e perda de produtividade, podem au-

mentar sentimentos de desesperanca e perpetuar um
ciclo de depressdo e consumo de dlcool”, ressalta. Os
sintomas da depressao alcodlica incluem tristeza per-
sistente, perda de interesse em atividades que antes
eram prazerosas, fadiga, alteragcoes no apetite e sono,
dificuldades de concentracao, sentimentos de inutili-
dade ou culpa excessiva, e pensamentos suicidas.
Esses sintomas podem ser exacerbados pela presen-
¢a do alcoolismo, dificultando ainda mais o
tratamento."A abordagem de tratamento para alguém
com depressdo e alcoolismo deve ser integrada e multi-
disciplinar.

A TCC pode ser uma ferramenta poderosa, ajudan-
do o paciente a reconhecer e desafiar pensamentos dis-
funcionais, desenvolver habilidades de enfrentamento
sauddveis e criar um plano de prevencao de recaidas.
Além disso, o suporte social e familiar é fundamental.
Em muitos casos, o tratamento medicamentoso tam-
bém pode ser necessdrio, sendo essencial a colabora-
cdo entre psicdlogos e psiquiatras”, conclui. A inter-
vencao precoce é crucial para evitar que esses trans-
tornos se agravem. Se vocé conhece alguém que luta
contra a depressao e o alcoolismo, encoraje-o a bus-
car ajuda profissional. A recuperacao é possivel, e o
apoio continuo pode fazer toda a diferenca.

*Tatiane PaulaPsicologa Clinica@tatianepaula.psi
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I* JORNADA ACADEMICA APCD-RP

MUITA INTERAGCAO E CONHECIMENTO COM OBJETIVIDADE VOLTADO
PARA A PRATICA. WILSON CHEDIEK - PRESIDENTE DA APCD-CENTRAL E JOAO
SANTANA - CONSELHEIRO DO CROSRE, PRESTIGIARAM O EVENTO.

om muito entusias-
mo da Comissdo Or-
ganizadora, dos gra-
duandos participan-
tes e dos patrocina-
dores, a Jornada
Académica superou
as expectativas”. A afirmagao é
de Martina Martini — presidente

do COA — Conselho Académico
que juntamente com CONOGE-
Conselho Nova Geragao promo-
verama |? Jornada Académica da
APCD-Ribeirao Preto. Foram 3
dias de muito aprendizado, troca
de energias e experiéncias clinicas
e profissionais.

Estiveram presentes na abertura das palestras no 2°
dia prestigiando o evento, sendo recebidos por Regis
Peporini, Artur Martini e Comissao Organizadora, Wil-
son Chediek — presidente da APCD Central e Jodo San-
tana — conselheiro do CROSP Ambos ressaltaram a im-
portancia dos graduandos acompanharem e participa-
rem das acdes da Associacao e do Conselho, para co-
nhecerem e se prepararem para os futuros desafios da
profissao e do mercado.

Chediek destacou como uma oportunidade imperdi-
vel para o isso, o Congresso Internacional de Odontolo-
gia e convidou a todos para participarem da 42° CIOSP,

Leonardo Lombardi, Eduarda Martins, Martina Martini, Artur Martini,
Jodo Santana, Wilson Chediek, Regis Peporini e Rafael Faeda.

de 22 a 25 de janeiro de 2025, e ver de perto as muitas
inovacgoes, adquirir conhecimentos e expandir as cone-
xoes profissionais. “Participe! O CIOSP é dos maiores e
melhores congressos de odontologia do mundo!”.

O presidente da APCD salientou ainda a importancia
de participarem da Campanha Solidaria aos profissio-
nais do Rio Grande do Sul, feita através do CIOSP, para
apoiar os profissionais daquela regiao na reconducao de
suas atividades profissionais.

Os mestres e doutores professores que fazem par-
te das equipes ministradoras de cursos na FAOA Ribei-
rao Preto, referéncias em suas especialidades, ministra-
ram as palestras .

MINISTRADORES E TEMAS ABORDADOS

Temas atuais, recorrentes nas especialidades. No
dia 13/08, a Profa. Dra. Nicole Bettiol, mestra e
doutora em Ciéncias, especialista em harmonizacao
orofacial discorreu sobre “Perfiloplastia: estratégias
estéticas para mudanca de perfil facial” e o Prof. Dr.
Jorge Liporaci Doutor em Ciéncias Médicas pela
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto-USP fez uma
explanacao sobre “Profilaxia analgésica em cirurgia:
terapéutica do pré ao pés operatorio” No segundo
dia em 14/08 as |9h, a Profa. Dra. Maria Cristina
Borsatto, mestra e doutora em Ciéncias Odontol6-
gicas, falou especialista na tematica falou sobre “Pro-

cedimentos cirtrgicos em Odontopediatria” e as pro-
fessoras da equipe de Reabilitacao Oral da FAOA Ri-
beirao: Dra. Livia Fiorin, Dra. Suleima Alves do
Vale e Juliana Barchelli Lourenco, ministraram o
Hands On sobre “Pinos Intrarradiculares”.

E no ultimo dia, em 15/08 o Prof. Dr. Rafael Fa-
eda, Mestre e Doutor em Periodontia pela FOAR-
UNESP fez uma explanagio sobre “Reabilitacio com
implantes em dentes anteriores” e o prof. Dr. José
Antonio Brufato Ferraz, Mestre e Doutor em En-
dodontia pela FORP-USP, discorreu sobre “Tomogra-
fia de feixe Cénico em Endodontia”.

6
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COM A PALAVRA OS PROFESSORES

Profa Dra. Nicole Bettiol

PERFILOPLASTIA, O QUE E?

“Diz respeito as estratégias utilizadas para melhorar o perfil estético. Abordamos desde os planos anatémicos,
diferente do que se vé na graduagao, entender sobre camadas , os coxinhos gordurosos, as profundidades que tem
de adentrar para atingir o que se quer, além disto selecionar o produtos preenchedor para realizar os procedi-
mentos, pois existe um portifélio muito grande para isso, entao é fundamental definir o instrumental a ser usado,
se agulha ou a canula, sabendo que o planejamento tem uma ordem, embora nao unanime, mas a maioria deve
comegar do plano do terco superior para o inferior, para conseguir promover o
lifting de traz para a frente, da lateral para o centro da face e do fundo para cima ou
seja do plano justa ésseo para o subcutaneo.”

ENTAO EXISTE UMA FORMA DE FAZER HARMONIZACAO?

Nao tem receita do bolo para nada. O ideal é individualizar o tratamento para
cada paciente, levando em conta o seu perfil, sendo jovem ou senil, se o objetivo é
o lifting facial, um rejuvenescimento ou um planejamento para embelezamento.
Tudo é personalizado.

O QUE O PACIENTE IDOSO PODE ESPERAR DA HARMONIZA-
CAO?

Para essa faixa de idade podemos trabalhar com os bioestimuladores de
colagenos. Flacidez, qualidade de pele, rugas estaticas. Para tudo isso os
bioestimuladores de forma suscinta vao depositar estimulos para o pré-
prio organismo produzir o colageno e com isso é conseguida a melhora
da pele e a sustentagao nas devidas proporgoes.

SAUDE E ESTETICA BUCAL E FACIAL. ESSE E UM CASA-
MENTO PERFEITO.?

E um casamento perfeito essa salde bucal e estética bucal com a
facial, de forma harmoniosa. A gente fala que a harmonizagao facial é a
cereja do bolo, entretanto, sem nunca negligenciar a funcao, cuidando do
sorriso, e depois dando aquela pincelada geral para melhorar essa moldu-
ra facial. E perfeito desde que sempre priorizando a funcio.

A MULHER DESTA EPOCA E PRIVILEGIADA?
A mulher do nosso tempo € privilegiada. O que antes era feito apenas
com cirurgia, hoje existem tratamentos minimamente invasivos, com
pds procedimento muito mais tranquilo, e com resultados bem mais
naturais e graduais, essa € uma tendéncia, realmente.

O QUE A DIZER AOS ACADEMICOS E NOVOS PRO-
FISSIONAIS?

Académicos e recém formados se inspirem no meu exemplo,
entrei na APCD como aluna, de aluna passei para estagiaria, depois
professora assistente e agora ministradora e coordenadora do Cur-
so de Harmonizacdo Orofacial. Entao, essa é uma associacao que
podem contar, desde o acolhimento ao ensino, além do respaldo
civil, isso desde a vida académica e por toda a sua carreira profissio-
nal.
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LOM A PALAVRA A PROFESSORA

Dra. Livia Fiorin sobre

POR QUE HANDS ON ? Hands On é um termo em
inglés que significa “maos a obra”. E uma atividade que
mescla introdugao tedrica com pratica laboratorial. Eis a
razao de apresentar um Hands On. As praticas sao impor-
tantes, porque consolidam o que foi aprendido na teoria e
ajudam os alunos a fixarem os protocolos clinicos. O tema
Pinos Intrarradiculares foi escolhido por ser um proce-
dimento que esta em alta e os alunos ainda tem muitas du-
vidas. As duvidas mais frequentes sao quando indicar, qual a
finalidade, qual tipo de pino utilizar em cada caso clinico e

Dra Livia Fiorin com as Dras. Suleima Alves e Juliana Lourencgo.

como executar adequadamente a cimentacao adesiva.

QUAIS AS INDICACOES? Os pinos intrarradicula-
res estao indicados para dentes tratados endodonticamen-
te amplamente destruidos, com perda de mais de 50% do
remanescente coronario. Quando ha pouco remanescen-
te coronario, o pino é colocado para reter e estabilizar o
nlcleo de preenchimento. O nucleo de preenchimento é a
reconstrucao da estrutura dentaria perdida com materiais
restauradores, geralmente resina composta, que sera pre-
parada para receber uma coroa total.

QUAL A FUNCAO DOS PINOS INTRARRADI-
CULARES ? A principal fungao de um pino intrarradicular
¢é oferecer retencdo ao nicleo de preenchimento. Se o
dente estiver muito destruido, a adesao do material res-
taurador a pequena quantidade de remanescente corona-
rio é insuficiente. O pino é colocado para que o nicleo de
preenchimento nao se solte ou frature, melhorando o prog-
néstico de dentes tratados Endodonticamente.Foi enfati-
zado que o pino nao reforca o dente, e sim retém o nucleo
de preenchimento.

Pinos Intrarradiculares

EXISTE POLEMICA NAS REDES SOCIAIS SO-
BRE OS PINOS? Existe uma polémica nas redes sociais
quanto a utilizacdo dos diferentes pinos intrarradiculares.
Alguns especialistas afirmam que o nicleo metélico fundido
causa fratura radicular. No entanto, a literatura cientifica
mostra que ambos apresentam desempenho clinico e taxa
de sucesso semelhantes. O tipo de falha é diferente, sendo
fratura do pino para o pino de fibra de vidro e fratura radi-
cular para o nicleo metalico fundido. Nossa equipe se po-
sicionou frente a polémica utilizando de artigos cientificos
publicados em revistas cientificas com alto fator de impac-
to, zelando sempre pela pratica da odontologia baseada
em evidéncias cientificas.

QUAL O PRINCIPAL MOTIVO DO USO DOS PI-
NOS ? Os pinos de fibra de vidro sdao mais utilizados
atualmente por motivos estéticos. Enquanto os niicleos me-
talicos fundidos podem oxidar e manchar os dentes e a
margem gengival, os pinos de fibra de vidro favorecem a
obtencdo de uma estética satisfatéria. A exigéncia estética
¢ alta por parte dos pacientes e temos utilizado cada vez
mais coroas ceramica pura. A Prof. Livia ressaltou a impor-
tancia de informar a cor do substrato ao técnico de préte-
se dentaria para confeccao de coroa ceramica pura, uma
vez que substratos metalicos (nicleo metalico fundido) e
coroas ceramicas puras parecem nao combinar. A coroa
pode transparecer a cor do nlcleo metdlico e ficar acin-
zentada. Quando o nuicleo metélico fundido é o substrato,
indicamos a confeccdo de coroas metaloceramicas ou de
zirconia.

QUAIS AS VANTAGENS DESTA TECNICA? Na
pratica laboratorial, os alunos executaram a técnica do pino
de fibra anatémico e a cimentagao adesiva. A vantagem da
técnica anatémica em relacao a direta é a obtencao de re-
tencao friccional, que aliada aos procedimentos adesivos,
diminui o risco de soltura e falha, principalmente em den-
tes anteriores. A Prof. Livia explicou que o risco de soltura
€ maior para dentes anteriores do que posteriores, por-
que os dentes anteriores recebem forcas obliquas durante
a mastigacao.

Os alunos também conheceram os cimentos resinosos
indicados para cimentagao de pino de fibra de vidro. De-
monstrei a preferéncia pelos duais autoadesivos, uma vez
que a diminuicao de passos diminui a chance de erro du-
rante a execucao da técnica, principalmente para dentistas
principiantes. Os alunos fizeram o passo-a-passo da anato-
mizacao do pino e da cimentacdo adesiva. Além disso, fo-
ram presenteados com um ebook sobre pinos intrarradi-
culares para lembrar a técnica aprendida.
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LOM A PALAVRA O PROFESSOR

Prof Dr. Brufato Ferraz

O QUE FOI ABORDADO?

Até chegar ao tema “A Endodontia Guiada” fiz uma
pequena introducao falando das tomografias, as aplica-
coes desse tipo de exame na especialidade até chegar
na associagcao da imagem da tomografia com o escanea-
mento dental para poder confeccionar uma guia para
solucionar casos com maiores dificuldades.

QUAIS CASOS FORAM APRESENTADOS?

Apresentei casos com os quais venho trabalhando
ano a ano, de 202| a 2024, sao quatro casos € mostram
as mudangas que ocorreram nos softwares, no planeja-
mento, sdo casos que sem o uso da tecnologia nao teri-
am atingido os mesmos resultados.

AVANCOS NA ODONTOLOGIA FAZEM A DI-
FERENCA?

A tecnologia avanca e a Odontologia vai encampando
isso, as imagens trouxeram uma evolucao tremenda nas
propostas de tratamento, a ponto de diminiuir as possi-
veis falhas, entretanto por mais tecnoldgico que seja nao
se pode esquecer nunca de humanizar a Odontologia. E
preciso lembrar sempre que na cadeira odontolégica
tem um ser humano para o qual, o cirurgiao dentista em
sua especialidade deve procurar oferecer o melhor, e
se forem avancos tecnolégicos o ideal para o paci-
ente, é preciso té-los disponiveis

QUAIS OS SEGREDOS DA ENDODONTIA?

Ha 2 grandes segredos da Endodontia desde os pri-
mérdios da especialidade que sdo: o dominio do instru-
mento chamado lima tipo K numero 10, sendo funda-
mental a habilidade com seu manuseio para procedimen-
tos bem sucedidos e a irrigagdo abundante, buscando a
melhor limpeza possivel do canal em tratamento.

A ENDODONTIA E SEMPRE DESAFIADORA-
PARA OS NOVOS PROFISSIONAIS?

A Endodontia é desafiadora nao sé6 para o recém for-
mado, mas até mesmo para o profissional experiente, o
que ela tem de mais instigante e maravilhoso, nao existe
monotonia, cada caso € um caso, cada sistema de canais
¢ Unico, entdo cada cliente que senta na sua cadeira é um
novo desafio.

EXISTEM ALGUNS CASOS PROVOCADOS
POR INTERVENCOES ANTERIORES?

As intervengoes clinicas trazem repercussoes ao ele-
mento dental, todos sem exceg¢des. Todo estimulo que
o dente recebe ele vai responder, e muitos destes esti-
mulos causam danos ao sistema interno do dente, isto
é, na polpa do mesmo,e pode acabar implicando em
uma necessidade endoddntica, Como exemplo, é mui-
to comum encontrar carie em um elemento natural
contiguo a um implante, o déficit de higiene provoca
um dano irreparavel ao elemento dental.

HIGIENIZACAO E FUNDAMENTAL?

A Higienizacao ainda é o melhor tratamento preven-
tivo que existe, feito através da escovacao e o uso do
fio dental. Sem duvida, esse o meio mais eficaz de pre-
venir as patologias orais!“.

A EDICAO DE OUTUBRO ESTARAO COM A PALAVRA OS PROFS:

DR RAFAEL FAEDA, DR. JORGE LIPORACI E DRA CRISTINA BORSATTO
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ALGLNS REGISTROS FOTDGRAFICOS DO EVENTD
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Nicole Bettiol ministrando palestra sobre o tema: prﬁloplastia, Dicas muito prdticas para quem se interessa pela HOF. ”
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Rafael Faeda entrega brinde
para Cdtia Janjacomo
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O presidente Regis Peporini, Artur Martini, Nicole Bettiol, Fernado e Patricia Jarim
com organizadores.
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ALEM DO APRENDIZADD, MOMENTOS DE CONFRATERNIZAGAD

Foi muito produti-
vaa lajornada
Académica da
APCD Ribeirao
Preto : muito
aprendizado e
muitos momentos
de confraterniza-
cdo.

O predidente

da APCD Central
Wilson Chediek e
Jodo Santana do
CROSP, esteveram
pestigiando

o evento.

Jorge Llporac: com Eduarda Martins e Martina Martml Cristina Borsatto com colegas no evento.

PATROCINIO

O drees

J’er m

@

v
SICOOB
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Empatia

PROGRAMA INTEGRACAD DO CROSP

INTELIGENCIA EMOCIONAL - TEMA DA PALESTRA MINISTRADA POR MARISA CALDAMA

inteligéncia emocional, a sua importan-
cia no controle das emocobes e tam-
bém para reconhecer as emocoes do
outro.

Esse foi o tema da palestra de Ma-
risa Caldama - gestora de politicas pa-
blicas do Sebrae. Caldama é graduada
em administragao, pés graduada em Controladoria
e financas, atualmente COLT Integrativa e Sistémica
pela Sociedade Brasileira de Inteligéncia Emocional.

"Esse é um tema contempordneo, especialmente pos
pandemia, em que ficou ainda mais expressiva a im-
portdncia de reconhecermos as nossas préprias emo-

4

Esse é um tema con-

tempordneo, especial-

mente pds pandemia,
em que ficou ainda mais
expressiva a importancia de
reconhecermos as nossas
proprias emocoes, além sa-
ber controla-las, nos preci-
samos reconhecer e en-
tender o outro.

)

Vv e e

11VE £ outro

coes, além saber controld-las, nds precisamos reconhe-
cé-las nos outros, para entendé-los melhor", frisa Cal-
dama.

Segundo ela, é importante aprender entender a
si mesmo, dando atencao plena para o que estou
fazendo, para da proxima vez fazer diferente. "Quando
a gente quer resultado diferente, a gente precisa mu-
dar o tipo de abordagem", pontua ela.

Essa capacidade de reconhecer, controlar e lidar
com as emocgoes proéprias e do outros faz a diferen-
ca, especialmente para empreendedores que traba-
lham com equipes, no momento de recrutar profis-
sionais, direcioando-os para o cargo certo.

"Saber entender e respeitar o outro é tdo importante
quanto ter habilidades técnicas", conclui ela.

12
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PROGRAMA INTEGRAGAD DO CROSP

‘Sdo sempre muito interessante as
palestras promovidas pelo CROSP focam
em temas atuais que nos estimulam ao
sucesso profissional”, ressalta Regis
Peporini - presidente da AOPCD-RP

“As abordagens das palestras do
CROSP sdo sempre muito elucidativas,
vdo muito além das habilidades técni-
cas, mas em conhecimentos adicionais
capazes de proporcionar o sucesso pro-
fissional tdo almejado”, pontua Adria-
na Botelho - delegada do CROSP -
Seccional de Ribeirao Preto e regiao.

“Sdo temas importantes, abordados
por experts no assunto. Entdo, quero
convidar a todos os colegas para partici-
parem! Ndo percam as oportunidades
proporcionadas pelo CROSP agregam
muito ao profissional de Odontologia”,

diz ela. I

e /0
Marisa Caldama com Adriana Botelho - delegada sa Seccional Ribeirdo Preto
do CROSP e Regis Peporini - pres. da APC D-RP.

Marisa Caldama com alguns participantes da palestra sobre “ Inteligéncia Emocional”

CROSP - seccional Ribeirao Preto - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas.

Ribeirdao Preto FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA APCD

ACOMPANHE A NOSSA GRADE DE CURSOS NO NOSSO PORTAL DE NOTICIAS:

WWW.APCDRP.COM.BR
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ORIENTE SEU PACIENTE

SAIBA COMO 0 BRUXISMO
PODE AFETAR SUA VIDA

O Bruxismo vem afetando boa parte da populacdo. Um dado da Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OMS) indica que 30% da populacdo mundial é afetada pelo bruxismo.

bruxismo faz a pessoa ranger, apertar
os dentes ou contrair os musculos da
face, de forma inconsciente e, se nao
tratado, pode levar a problemas orofa-
ciais.
Vocé sabia que existe mais de um
tipo de bruxismo?

Existem dois tipos de bruxismo, o do sono e o de
vigilia, sendo o ultimo mais prejudicial - ja que ocorre
numa maior frequéncia e por mais tempo.

De acordo com o Consenso Internacional de Bru-
xismo (2018) esse tipo é abrangente, e inclui a ativi-
dade dos musculos mastigatérios em contracao pro-
longada da mandibula, mesmo sem contatos dentais.

A presidente da Camara Técnica de Disfuncao
Temporomandibular do Conselho Regional de Odon-
tologia de Sao Paulo (CROSP), Prof. Dra. Maria de
Lourdes Rodrigues, e o Dr. Alain Haggiag, membro
da mesma Camara, explicaram que o bruxismo em
vigilia esta relacionado a fatores de estresse, regula-
¢ao do sono e do sistema nervoso autonomo. Seu
diagnéstico é feito por
meio de relatos do paci-
ente e exames, como o ‘
de eletromiografia, que
auxilia na confirmacao da
atividade repetitiva dos
musculos mastigatorios.

O Dr. Alain Haggiag
afirma que de 20 a 80%
dos pacientes relatam ten-
sionar musculos e apertar
os dentes durante o dia.
“Os dados sao muito dis-
crepantes, ja que o autor-
relato é o Unico meio de

Embasados, principal-
mente, na prdtica clini-
ca, os alunos tém sim a opor-
tunidade de vivenciar e princi-
palmente a capacidade de so-
lucionar vdrios casos clinicos,
dos mais simples aos
mais avancados.

saber se o paciente apresenta bruxismo de vigilia.
Porém, como é um comportamento inconsciente,
um habito, os pacientes, na grande maioria, nao sa-
bem se fazem bruxismo de vigilia”, explica o especi-
alista.

Esse tipo de bruxismo pode ocorrer tanto em
criangas, como em adultos. Entre as consequéncias
clinicas estao a fratura dental e de restauracoes, al-
teracao da mucosa no labio ou na lingua, hipersensi-
bilidade dos dentes, falhas de préteses e até de im-
plantes. Alteracoes na ATM, que caracterizam a Dis-
funcao Temporomandibular, causam queixas de dor
irradiada na face, cabeca ou cervical, fadiga de mus-
culos mastigatérios e outras possiveis dores orofaci-
ais.

Algumas vezes, o bruxismo de vigilia pode estar
associado a algumas patologias, como doenca de
Huntington, sindrome de Tourette e doenca de Pa-
rkinson, entre outras.

O bruxismo de vigilia pode ter como gatilhos a
ansiedade, estresse, uso de drogas, medicamentos,
consumo excessivo de
cafeina ou alcool. Porém,
mais recentemente, es-
tudos mostraram que o
bruxismo de vigilia pode
estar associado a um pa-
drao neuromuscular, um
habito automatico do pa-
ciente.

TRATAMENTO

O tratamento ¢é feito
por meio de procedi-
mentos nao invasivos,
com abordagens cogniti-

)
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vo-comporta-
mentais, para con-
trole e mudanca
de habitos e uso
de Dispositivos
interoclusais.
Com o adven-
to das impresso-
ras 3D, podemos
confeccionar es-
sas placas de bru-
xismo do sono e

ot

de vigilia de forma digital.

Técnicas de relaxamento por meio de fisiotera-
pia, psicoterapia e fonoaudiologia fazem parte do tra-
tamento. Aplicativos de celular sao, também, meios

de treinamento para reeducacao muito eficientes.

A eletromiografia seria o exame padrao ouro para
diagnosticar o bruxismo de vigilia e iniciar o treina-
mento cerebral para a quebra do padrao neuromus-
cular através do biofeedback (o paciente vé na tela
do exame que esta contraindo a musculatura masti-
gatéria e aprende a relaxar).

Apenas em alguns casos muito especificos podem
ser indicadas medicacao e aplicacao de toxina botuli-
nica. A auséncia de tratamento pode gerar impactos
na qualidade de vida, como dores cronicas e cronifi-
cacao da cefaleia, além dos efeitos deletérios na ca-
vidade oral citados. O cirurgiao-dentista especialista
em Disfuncao Temporomandibular e Dor Orofacial,
pode identificar e tratar as necessidades especificas
de cada paciente.

CROSP- Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada de personalidade juridica e de
direito publico com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional em todo o Estado de Sdo Paulo, cabendo-lhe zelar pelo
perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da profissdo e dos que a exercem legalmente.

Hoje, o CROSP conta com mais de |75 mil profissionais inscritos. Além dos cirurgiées-dentistas, o CROSP detém competéncia também
para fiscalizar o exercicio profissional e a conduta ética dos Técnicos em Protese Dentdria, Técnicos em Saude Bucal, Auxiliares em
Satide Bucal e Auxiliares em Proétese Dentdria. www.crosp.org.br

SISTEMA DE
CIRURGIA GUIADA

Compatibilidade de pratocols cinirgice
Simples e segung

Menas limitaghes e contraindicagfes

£ www.titaniumfix.com_br
@ traniumfichr L #5516 99321 5168

titaniumifixbr ['gl +55 16893228433

Pilar

LINK UNIVERSAL

Hibrida|

Hibrido

Filar com parafuso passante
permitindaa confeccao de pritese i
parafusada ou dmentada

9 titamumfix
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02 CONGRESSOS INTERNACIONAIS
PELO PRECO DE UM!

CROPI 2024 ACONTECE EM SETEMBRO
EM RIBEIRAO PRETO

Nesta edicao, o evento insere o 1° inHOF - Congresso
Internacional de Harmonizagao Orofacial

om o objetivo

de disseminar

conhecimento

cientifico, tedri-

co e pratico,

além de fortale-
cer o networking entre os
profissionais do interior pau-
lista, o CROPI — Congresso--
Internacional de Reabilitagcao
Oral, Periodontia e Implanto-
dontia, que nasceu em Ribei-
rao Preto e se consolidou
como um dos mais importan-
tes eventos para promover a
ciéncia e valorizar a odonto-
logia contemporanea no Bra-
sil, ja tem data marcada. O
evento acontece, nos dias | |
e |12 de setembro de 2024, no Multiplan Hall - Ribei-
rao Shopping.

O Multiplan Hall ¢ um dos mais modernos cen-
tros de eventos do Brasil, localizado no Ribei-
raoShopping, em Ribeirao Preto. Com localizacao
privilegiada e infraestrutura de ponta, o Multiplan
Hall foi a escolha ideal para a comemoracao dos 25

“Essa serd uma
ocasido especial e
exclusiva, onde o
CROPI comemorara
seus 25 anos de
sucesso com uma
programacao dife-
renciada”

anos do CROPI.

Sua estrutura conta com um pé
direito, com mais de 7m e um am-
plo foyer, que serao divididos para
uso simultaneo entre os ambientes do CROPI, inHOF
e uma feira de grandes expositores de ambas as are-
as da odontologia. Além de garantir um espago im-
pecavel e conforto aos participantes e palestrantes,
o Multiplan Hall oferece 1.250 vagas cobertas no deck
parking do RibeiraoShopping, acessiveis por eleva-
dores e escadas rolantes.

16
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“ Essa serd uma ocasido especial e exclusiva, onde
o CROPI comemorard seus 25 anos de sucesso com uma
programacdo diferenciada, com a participacdo dos pro-
fessores nacionais e internacionais mais renomados da
odontologia no pais, e uma feira de exposicdo com as
principais empresas da drea odontoldgica e orofacial”,
confirma o Presidente do CROPI BRASIL e idealiza-
dor do evento, Prof. Dr. Ronaldo Silva. Acrescenta
ainda : “Além do que teremos palestras de Harmoniza-
cdo Orofacial, com profissionais que vem dominando
esse mercado no pais e no exterior. NdGo percam, serd
um grande espetdculo da Odontologia™.

HARMONIZACAO OROFACIAL

Com foco no desenvolvimento a visibilidade da
Harmonizacao Orofacial (HOF), o CROPI 2024,
apresenta um espaco exclusivo para uma programa-
cao especial; simultaneamente acontecera o |°
inHOF — Congress Internacional de Harmonizacao
Orofacial. De suma importancia, a programacao do
InHOF foi criada para disseminar as mais recentes
técnicas e inovacoes, e enfatizar a imediata aplica-
cao clinica desses procedimentos com a participa-
cao de especialistas renomados na area.

-PRESIDENTES CROPI 2024
Reabilitacao Oral, Periodontia e Implantodontia
Representando a presidéncia da ala de Reabilita-
¢ao Oral, Periodontia e Implantodontia esta a frete
dessa incumbéncia, o Prof. Dr. Dickson Fonseca, um
grande parceiro do Congresso.

Dr. Dickson é cirurgiao-dentista pela UFRN, mes-

tre em Reabilitacao Oral-Prétese pela FOB-USP e
comanda sua clinica particular em Natal, Rio Grande
do Norte. Ele também é membro credenciado e di-
retor da Sociedade Brasileira de Odontologia Estéti-
ca (SBOE), membro da Academia Brasileira de Odon-
tologia Militar (Abomi), e ministra cursos em todo o
Brasil.

inHOF 2024 - A presidéncia da ala de Har-
monizacao Orofacial esta representada pela Profa.
Dra. Eloa Luvizuto, autora do livro “Arquitetura Fa-
cial” e especialista em Harmonizacao Orofacial, Im-
plantodontia e Periodontia pela FOAr — UNESP

O QUE ESPERAR DO EVENTO

* Palestrantes internacionais e nacionais trarao de-
bates e conteldos sobre os principais avancos
da ciéncia e praticas inovadoras de Reabilitacao
Oral, Periodontia e Implantodontia

*Espaco exclusivo para palestras, tecnologias e
inovacoes da HOF — Harmonizagao Orofacial

*Feira com expositores de produtos e tecnolo-
gias das mais diversas areas da odontologia e um

*Show musical imperdivel para comemorar os
25 anos do CROPI

Para acompanhar toda a movimentagao do CRO-
PI, siga pagina do congresso no Instagram @cro-
pioficial.

Reserve sua vaga antecipadamente!

*INDICADOR ¢VENDA ¢LOCACAO

ALUGO
SALA COMERCIAL NO EDIFiCIO
CENTER PLAZA - PRACA CATEDRAL

VENDO

CONJUNTO DE SALAS E DOIS
CONSULTORIOS COMPLETOS

Conjunto 706 - Edificio Center Plaza,
com recepgao, cozinha, wc privativo, 1 vaga de
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso.
Valor R$ 650,00 - Estuda-se caréncia de 3 meses
ou mais, de acordo com a atividade.
Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240.
novacasaimoveisrp.com.br

cédigo imével no site: 67

Conjunto de salas com banheiro privativo e
garagem. 02 consultorios completos e bem
equipados. Grande niumero de pacientes.
Rua Florencio de Abreu, 681 - Ed. Canada -
Centro - Ribeirdo Preto
Informacdes com Flavio Dalto
Tel: (16) 98166.7623
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SIMPLIFICANDD OS INVESTIMENTOS

LOM A ASSESSORIA DA CREDIMOGIANA

DESCLBRA OS PRINCIPAIS FATORES A CONSIDERAR ANTES DE APLICAR SELI DINHEIRD.

nvestir € uma das maneiras mais efica-
zes de construir um futuro financeiro s6-
lido e alcancar objetivos de vida. No en-
tanto, para obter sucesso e evitar arma-
dilhas, é fundamental fazer uma analise
criteriosa antes de aplicar seu dinheiro.

Existe uma variedade de possibili-
dades de investimentos, por isso diversos pontos
devem ser levados em consideragao ao decidir qual
é a melhor.

O primeiro passo é definir os objetivos do inves-
timento, como aposentadoria, compra de iméveis
ou uma reserva de emergéncia. Segundo a analista
de investimento do Sicoob Credimogiana, Fernan-
da Junqueira, as metas devem ser claras para ter
aplicagoes de sucesso.

“Com objetivos definidos, o investidor consegue
escolher o tipo de investimento que mais se adequa
as suas metas e ao seu perfil. Esse é outro ponto es-
sencial: conhecer o seu perfil de investidor. Existem
os mais conservadores, que preferem ndo arriscar
muito, por isso escolhem investimentos que deem mais
seguranca, como os de renda fixa. Outros ja sGo mo-
derados, fazem uma diversificacdo nos investimentos,
para poderem arriscar um pouco mais. E existem
aqueles que sdo arrojados, que lidam bem com os ris-
cos” explica Fernanda.

Lidar com as inmeras variaveis de investimento
pode ser um pouco complicado, por isso, enten-
der e compatibilizar a relagao de “risco x retorno”
de suas aplicagoes é tao importante para definir quais
as linhas de investimento realmente fazem sentido
para o seu perfil. Existem alguns investimentos de
maior risco, que podem oferecer retornos maio-
res, mas também trazem mais incertezas ou me-
nor liquidez.

Por isso, a diversificacdo é importante, o investi-
dor deve evitar concentrar todos os investimentos
em uma Unica aplicacao. Distribuir os investimen-
tos em diferentes ativos, minimiza os riscos e po-
tencializa retornos.

LIQUIDEZ SEGURANCA E REPUTACAO

Outro conceito importante
em investimentos é a liquidez,
que representa a possibilida-
de daquele investimento ser
“transformado” em dinhei-
ro. Ou seja, é a possibili-
dade de resgatar os re-
cursos investidos em re-
lacdo ao tempo. Por
isso, ao aplicar o di-
nheiro, o investidor
deve avaliar se pre-
cisara do dinheiro_~
no curto ou no/f
longo prazo e,
assim, escolher
investimentos
com a liquidez
adequada.

Nao menos importante é a busca por uma
instituicao financeira, e essa escolha deve se pautar
na solidez da instituicao para garantir que seu di-
nheiro esteja seguro, e na possibilidade de diversifi-
cacao de investimentos. A instituicao financeira deve
te oferecer varias possibilidades.

“O investidor deve confiar na instituicdo e conhe-
cer sua histoéria, no Sicoob Credimogiana, nés nos pau-
tamos pela relacdo de confianca. Sao 31 anos de his-
téria, trabalhando em prol da satde financeira dos
nossos cooperados. Contamos com uma assessoria de
investimento personalizada para entender quais sdo
as melhores opgoes para cada perfil, além de fazer-
mos uma avaliacdo do contexto econdémico para que
as operacées tenham o mdximo de seguranca e renta-
bilidade, respeitando o seu perfil de investidor”, afir-
ma Fernanda Junqueira.

Fernanda Junqueira - analista
de investimento

SICO0B CREDIMOGIANA (16) 4000 1630

18

Setembro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



-

UM INVESTIME
PARA CABA PE

Diversas opcoes de investimentos para
quem busca rentabilidade acima da média
e nao abre mao de seguranca e liquidez.



DERMATOLOGISTA

ESCLARECE MITOS E

VERDADES
SOBRE LSO

CONTINUO DE

mbora nao seja
possivel ver direta-
mente os raios lu-
minosos emitidos
pelos eletronicos,
um estudo realiza-
do pelo Centro de Pesquisa Re-
doxoma, da Fundagcao de Am-
paro a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (Fapesp), afirma que
“a exposicao as energias artifici-
ais possui efeitos similares a ra-
diacao ultravioleta”. A Dra. Paula
Colpas?, dermatologista pela So-
ciedade Brasileira de Dermato-
logia (SBD) e consultora da The-
raSkin®, explica que “a exposi-
cao prolongada a luminosidade
artificial estimula o ‘estresse oxi-

dativo’, induzindo na pele o envelhecimento precoce

e o aparecimento, ou intensificacdo, de manchas”.
A seguir, a médica esclarece mitos e verdades so-

bre a relacao entre a pele e a luz azul dos aparelhos

eletrénicos.

As luzes emitidas pelos apa-
relhos eletrénicos podem dfe-
tar a saude cutdnea, causan-
do manchas e envelhecimento
precoceEnquanto a tecnolo-
gia avanca trazendo inume-
ros beneficios para o mundo,
surge uma preocupacao cres-
cente sobre seus potenciais
impactos na saude humana,
e um deles merece destaque:

a possivel capacidade de cau-
sar danos a pele. A luz azul -
emitida pelas telas de smar-
tphones, laptops e outros dis-
positivos digitais — além de ser
extremamente prejudicial a
visao, ainda causa danos.

AS LUZES VINDAS DO
COMPUTADOR
PREJUDICAM A PELE

VERDADE. A exposicao a
luz azul dos computadores e
dispositivos eletronicos pode
desencadear uma série de
eventos na pele. Primeiramen-
te, ela pode estimular a pro-
ducao de radicais livres, molé-
culas instaveis que danificam as
células da pele. Em segundo
lugar, interferir no ciclo natu-
ral do sono, levando a distur-
bios no ritmo circadiano e afe-
tando a regeneracgao celular
noturna da pele.

O EXCESSO DE LUZ

AZUL NAO CAUSA MANCHAS NA PELE
MITO. A luz emitida pelos aparelhos eletréni-
cos afeta as camadas mais profundas da pele, e isso
pode levar ao acimulo de melanina em certas are-

as, resultando nas manchas indesejadas, que po-
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Setembro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



Documentos técnicos amparados em evidéncias

cientificas desmistificam esse tema

A exposicao prolongada a lu-
‘ minosidade artificial estimula
o ‘estresse oxidativo’, induzin-
do na pele o envelhecimento
precoce e o aparecimento, ou ,

intensificacdo, de manchas.

dem ser particularmente visiveis em pessoas com
pele mais clara. Embora a pesquisa sobre o impac-
to da luz azul na pele ainda esteja evoluindo, € im-
portante tomar medidas para se proteger, especi-
almente quando se passa longas horas em frente
ao computador.

Para combater as manchas causadas pelo fotoen-
velhecimento, Klassis R®, da TheraSkin®, pode ser
um aliado. Desenvolvido especialmente para a pele
madura, o gel creme multifuncional clareia e aumen-
ta a elasticidade da pele. Em sua férmula, estao in-
cluidos o Retinoato de Hidroxipinacolona, que ace-
lera a renovacao celular, e Niacinamida, que unifor-
miza o tom da pele, melhorando o melasma. Estu-
dos clinicos comprovaram que Klassis R® promove
uma melhora da aparéncia geral da pele, com resul-
tados visiveis em até 2 semanas de uso.

A LUZ AAZUL CAUSA O
ENVELHECIMENTO DA PELE
VERDADE. A luz dos aparelhos eletronicos esti-
mula a producao de radicais livres, atingindo direta-

mente as fibras de colageno, acelerando a oxidacao
das células, causando o envelhecimento precoce.

DURANTE O DIA, ALUZ DO SOL
DIMINUI OS RISCOS

MITO. Somada a luz do sol, a luz azul dos apare-
Ihos eletronicos e das lampadas se torna mais preju-
dicial ainda. Por isso, é recomendado o uso diario de
protetor solar de amplo espectro com fator de pro-
tecao solar (FPS) adequado, mesmo em ambientes
internos.

INCLUIR ANTIOXIDANTES NA ROTINA DE
CUIDADOS

VERDADE. Produtos contendo vitamina C, vita-
mina E e niacinamida podem ajudar a combater os
radicais livres causados pela exposicao a luz azul. A
vitamina C, em especial, ¢ um poderoso antioxidan-
te que ajuda a neutralizar os radicais livres, que po-
dem causar danos as células e acelerar o envelheci-
mento da pele. Seu uso no rosto, pescoco e colo,
retarda a degradacao do colageno e fibras elasticas
cutaneas, prevenindo e amenizando as rugas e as li-
nhas de expressao.

VITAMINA C

Euryale® C, conta com uma férmula rica em vi-
tamina C pura, um poderoso antioxidante que ajuda
a combater os radicais livres e prevenir o envelheci-
mento precoce da pele. O produto tem eficacia com-
provada para uso no rosto, pescoco e colo. Sua
embalagem airless, impede a oxidagao precoce da
Vitamina C. Na versao com 50g, é um étimo custo-
beneficio.

!Luz visivel nas faixas violeta e azul tem efeitos similares aos da radiacdo UVA em células da pele — Jornal da
USP. *Dra. Paula Tavares Colpas (CRM/SP: 129556 - RQE: 34206), médica dermatologista e membro
titular da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

TheraSkin®: Unica farmacéutica brasileira especialista em pele, ha 25 anos desenvolvendo e produ-
zindo produtos dermatolégicos e a primeira do pais a utilizar a inteligéncia artificial para suporte da equipe
de pesquisa no desenvolvimento de dermocosméticos. Comprometida em educar e conscientizar as
pessoas a cuidarem da saldde da pele com responsabilidade, a indUstria é alinhada a comunidade médica
do comeco ao fim de sua cadeia. Possui fabrica em Sao Bernardo do Campo, com laboratério de Pesquisa
e Desenvolvimento préprio. saiba mais, acessando: http://loja.theraskin.com.br
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CIENTIFICA

RADIDGRAFIA PANDRAMICA
EM ODONTOPEDIATRIA

Fonte: Blog Dose de Sabedoria, uma publicacéo da
equipe de radiologistas da Radiologia Odontoldgica Jar-
dim: Dra. Ana Luisa Riul, Dr. Luis Fernando Jardim e Dra.

Patricia Jardim.

&Y Joram

radiclogia odontoldgica

Radiografia Panoramica é amplamente
utilizada na Odontopediatria, especiali-
dade que cuida da prevencao e desen-
volvimento bucal das criancas, desde a
primeira infancia.

Através da Radiografia Panoramica,
o dentista pode fazer as seguintes analises:

— Avaliacao da posicao e do estagio de desenvol-
vimento intra-6sseo dos germes dos dentes perma-
nentes e a relagcao com os dentes deciduos;

— Permite a identificacao dos desvios no padrao
normal de erupcao;

— Diagnosticar a presenca de dentes extranume-
rarios ou de agenesia;

— Possivel presenca de lesao cistica que pode ocor-

rer durante o processo formacao / erupcao;

— Avaliar casos de maloclusao tem sua origem na
época de dentadura mista e a intervencao ortodonti-
ca nessa fase aumentam as possibilidades de se dire-
cionar o crescimento e de se guiar a oclusao, elimi-
nando ou diminuindo a severidade dos problemas or-
todoénticos no futuro.

Desta forma, a visualizacdo dos fatores etiol6-
gicos locais das maloclusées na radiografia panora-
mica auxilia o clinico geral, a odontopediatra e o
ortodontista a obter um diagnéstico precoce para
o planejamento de procedimentos ortodénticos
preventivos, com o objetivo de manter a integri-
dade da arcada dentaria e o bom desenvolvimento
da oclusao.

Imagem |
Radiogradfia
panordmica que
visualiza a relacao
dos germes
dentdrios com os
dentes deciduos.
Outro aspecto que

pode ser analisado é
o eixo de erupcdo
dos dentes

permanentes.
Informacoes que
contribuem com o
exame clinico e
planejamento.
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BEBIDAS ENERGETICAS ACELERAM DESGASGTE

DENTARID, ALERTA ESPECIALISTA

cido em bebidas energéticas esta ligado
a erosao do esmalte dental e aumento
do risco de caries. O consumo de bebi-
das energéticas esta em alta, especial-
mente entre jovens e adultos que bus-
cam melhorar seu desempenho fisico
e mental. No entanto, esses produtos
podem causar sérios danos a saide bucal, contribu-
indo para o desgaste dentario e o aumento do risco
de caries.

A relacao entre o consumo de bebidas energéti-
cas e a perda da saiude bucal é um tema bastante
estudado e bem documentado na literatura cientifi-
ca. Ha alguns motivos para essa ligacao, como a alta
acidez. O pH baixo dessas bebidas facilita a dissolu-
¢ao da camada externa mais dura dos dentes, o que
intensifica o processo de erosao.

O Dr. José Todescan Junior, especialista em
Prétese Dental, Odontopediatria e Endodontia
e membro da International Federation Esthetic
Dentistry (IFED), explica a gravidade da situacao.
“Ha muitas novas marcas de energéticos no mer-
cado, de todos os tipos, sabores e cores. Seus
efeitos colaterais, no entanto, nao sao tao cha-
mativos. O risco para a satide bucal é grande, pois
as bebidas energéticas tém um pH muito baixo.
Quando consumidas regularmente, elas deixam
os dentes expostos e suscetiveis a danos”, resu-
me.

IMPACTO DO ACIDO

Os acidos presentes nas bebidas energéticas,
como o citrico e o fosférico, sao responsaveis pela
corrosao do esmalte dental. “Essa combinacao aci-
da cria um ambiente perfeito para a desmineraliza-
cao do dente. Tudo isso contribui para agravar ainda
mais o desgaste do esmalte”, explica o Dr. Todes-
can.

Os danos causados pelos energéticos nao sao ape-
nas superficiais. A dissolucao continua do esmalte
pode levar a problemas mais graves, como a exposi-
cao da dentina, que é a camada interna do dente.

Isso resulta em dor e sensibilidade, dificultando ativi-
dades diarias como comer e beber.

MEDIDAS PREVENTIVAS
E RECOMENDACOES

Para diminuir os efeitos nocivos das bebidas ener-
géticas na salde bucal, é importante adotar algumas
medidas

preventivas. “Deixar de utilizar esses produtos é
essencial. No caso de consumo, esperar pelo me-
nos 30 minutos antes de escovar os dentes ajuda a
evitar a abrasao do esmalte enfraquecido pelo aci-
do”, Dr. José Todescan Junior sugere.

A adocao de
uma dieta equili-
brada e a manu-
tencao de uma
rotina rigorosa de
higiene bucal, in-
cluindo o uso de
fio dental e visitas
regulares ao den-
tista sao funda-
mentais para pre-
venir o desgaste
dentario para todos, mas em especial para consumi-
dores frequentes de energéticos.

Por fim, é possivel substituir itens de higiene bucal
diarios para aqueles mais recomendados para quem
ingere bebidas com alta acidez. “Usar uma pasta com
floreto de amina também ajuda a proteger os den-
tes. E, depois da ingestao desse acido, é recomen-
davel comer um alimento rico em célcio. O uso de
canudinho pode ser usado para minimizar o atrito
do liquido contra o dente”, aponta o especialista.

Por isso, Dr. José Todescan Junior reforca a im-
portancia da conscientizagao. “Todos precisam es-
tar cientes dos riscos que esses produtos represen-
tam para a satde bucal. Com moderacao e cuidados
adequados, é possivel minimizar os danos, embora
o ideal seja abandonar o habito que causou a doen-
ca”, aponta.

José Todescan Jinior - Atuando com exceléncia na drea de Odontologia ha mais de 33 anos, José Todescan Jtnior é especialista em
Prétese Dental, Odontopediatria e Endodontia pela USP. Membro da IFED (International Federation Esthetic Dentistry), membro da no
Associacdo Brasileira de Odontologia Estética e membro da ABOD (Associacdo Brasileira de Odontologia Digital). Ele acredita que o
profissional que se aperfeicoa em diversas dreas pode escolher sempre o melhor para os pacientes.
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GOVERND DE SPLANLA MAIDR PROGRAMA DE
SALDE DIGITAL DA REDE PUBLICA PALLISTA

Tecnologias permitirao atendimento em atencao badsica, saude

especializada e suporte para as equipes hospitalares

governador Tarcisio de Freitas lancou no
dia 19 de agosto, o maior programa de sad-
de digital da rede publica de Sao Paulo. A
iniciativa retine solucdes tecnolégicas que
ofertarao atendimentos voltados para a aten-
cao primaria, consultas com especialistas, su-
porte as equipes hospitalares, além de assisténcia a popula-
cao privada de liberdade. As diversas ferramentas de te-
lessaiide aumentarao a oferta de servicos, além de agilizar
o diagndstico e dar mais resolutividade a rede de satide.

“O time da Satde estd promovendo uma revolugao digital,
mas com o tempo a sociedade vai perceber a melhoria na
prestacdo desse servico tdo importante. A implementacdo da
saude digital, das ferramentas de satide digital tem que ser
paulatinas e constantes. E isso que vai fazer a saude digital
dar certo”, afirmou o governador.

“E a gente tem um desdfio, entre outras coisas, que é
preparar o estado para o envelhecimento da populacdo. As
pessoas vao viver mais, vdo precisar de mais servigos de satide
e a gente tem que pensar como preparar o estado para a
mudanca demogrdfica que estd em curso. Além de investi-
mento e regionalizacdo, precisamos usar tecnologia e tornar o
servico da satde mais acessivel”’, completou Tarcisio.

O anlncio ocorreu durante a inauguracao do Centro
Lider de Inovacao em Satde Digital do Estado, instalado no
Instituto Perdizes do Hospital das Clinicas, na capital paulis-
ta. O espaco, que reune tecnologia de ponta e profissionais
de salide em diversas areas, sera responsavel em coorde-
nar todas as politicas publicas em salde digital. A inaugura-
¢ao contou com a presenca dos secretarios estaduais Eleu-

ses Paiva (Satde), Vahan Agopyan (Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao) e Marcello Streifinger (Administracao Penitenci-
aria), o presidente da Assembleia Legislativa, André do Pra-
do, e outras autoridades do setor de satde.

O local dispée de 98 estacoes de teleatendimento e
um painel de monitoramento que apoiara as tomadas de
decisdes. Além disso, permitird coordenar os servicos de
satde que fardo parte do programa de satde digital e mo-
nitorar os resultados dos servicos prestados a populacao.
O Centro integra as mais variadas tecnologias em satde
digital, possibilitando a conexao de ferramentas que otimi-
zam os quatro modelos de telessaide: atencao primaria,
especializada e hospitalar, além de assisténcia a populacao
privada de liberdade. Todos ja estao em funcionamento e
serao expandidos gradativamente pela Secretaria de Esta-
do da Satde (SES) para toda a rede de salde paulista.

“A satde digital é a grande ferramenta para melhorar
eficiéncia e qualidade e otimizar recursos. No nosso cen-
tro vamos fazer a integracdo e aprimorar as inovagoes di-
gitais, e, depois, compartilhar o conhecimento por todo o
estado e ver tudo isso aplicado a pratica clinica”, afirmou o
secretario de Saude, Eleuses Paiva.

O Centro Lider de Inovagdo em Saide Digital é uma
das iniciativas do Programa de Pesquisa, Desenvolvimento
e Inovacao em Saude Digital (PD&l Satde Digital), uma par-
ceria da SES com o Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USPR, que funcionard como articulador na ges-
tao e automacao de processos. E um servico destinado ao
estudo e validacao das melhores solugdes para qualificar,
ampliar e facilitar o acesso do cidadao a assisténcia em sau-
de. O programa possui um investimento previsto no valor
de R$ 166 milhdes.

26

Setembro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



e nraisde

A halitose, popularmente conhecida como mau ha-
lito e bafo, é a terceira causa mais comum de encami-
nhamento ao dentista depois da carie dentaria e das
doengas periodontais. Globalmente, estima-se que
31,8% da populacdo em geral sofre desta condicao
(1). De acordo com a Associagcdo Brasileira de Hali-
tose (ABHA), nove entre dez casos de mau halito
estao relacionados a algum transtorno bucal, como a
baixa salivacao, doengas bucais ou até uma dieta
desequilibrada. Ao todo, sao mais de 50 origens.

Isso ocorre pelo fato de a boca ser um ecossistema
no qual vivem centenas de espécies de bactérias com
diferentes necessidades nutricionais. Ao serem digeri-
das pelas bactérias, sao liberadas substancia que tém
mau cheiro, como o gas sulfidrico, que tem um odor
que se assemelha ao de um ovo estragado. Por conta
da repulsa causada pelo bafo, a halitose esta entre as
cem doengas mais angustiantes em humanos. (2)

“A halitose é um sinal de que algo nao vai bem com
o nosso corpo. Ao contrario do que muitos pensam,
de que o problema estd no estdbmago, a causa esta
quase sempre na boca. E em raras situacoes, cerca
de 5% dos casos, é causada por infeccoes préximas
a boca, como sinusites, traqueites e amigdalites”, ex-
plica o dentista Sérgio Kignel, doutor em Diagnéstico
Bucal, professor titular da disciplina de Semiologia do
Centro Universitario Herminio Ometto (UNIARA-
RAS) e diretor da Clinica Sérgio Kignel.

MAU HALITO NAO COSTUMA SER PERCE-
BIDO

Motivo de grande constrangimento, o mau halito
costuma ter um odor desagradavel, nao percebido por
aqueles que exalam. A resposta para isso esta na fadiga
olfativa. “Um exemplo é quando vocé coloca aquele
perfume maravilhoso. Nos primeiros minutos apés apli-
cacdo vocé sente a fragrancia. Depois, vocé deixa de
senti-la, mas os outros ainda sentem o perfume. Isso
ocorre porque o seu olfato se acostumou com o chei-
ro. O mesmo ocorre com o mau halito”, detalha Kignel.

O mau halito, em algum grau, ocorre assim que se acorda,
por conta da decomposicao de células que revestem a boca,
assim como pela influéncia do tempo que permanecemos
em jejum e em decorrencia também da diminuicao da carga
de salivagdo, que ocorre quando dormimos. Essa é a chama-
da halitose transitoria. “Apos tomar o café da manha e escovar
os dentes, o normal € o mau halito desaparecer. Caso ele
persista, € necessario procurar tratamento”, relata.

AS CAUSAS DA HALITOSE

Encontram-se identificadas mais de 50 causas
para a alteracao do halito, que podem ter origem
em varios fatores, bucais e niao bucais, fisiologicos
ou patolégicos. A halitose varia, inclusive, com o
periodo do dia e a idade da pessoa. Dentre os fato-

decicetao ne boce

res bucais, se destacam as caries e doencas da gen-
giva. “As causas mais comuns sao a higiene oral ina-
dequada, com consequente formacao da saburra
lingual e placas dentarias”, afirma.

A saburra, explica o dentista, é a crosta esbranquicada
ou amarelada que se forma na superficie da lingua. Ela é
composta pelos restos de alimentos e de células que vao
se descamando ao longo do tempo e vao se aderindo a
lingua. “Por conta disso, a limpeza da lingua é tao importan-
te quanto escovar os dentes e passar fio dental. Podem ser
utilizadas escovas bem fininhas ou raspadores préprios para
essa finalidade. E ndao ha necessidade de uso da forca. O
ideal é escovar a lingua suavemente”, ensina Kignel.

Com relacdo as causas extrabucais, as mais comuns sao
as doencas do figado, tabagismo, deficiéncia de vitamina A e
D, perturbagbes do sistema gastrointestinal, diabetes, intes-
tino preso e estresse. “O estresse também figura entre as
causas de mau halito, por conta da redugao de fluxo de sali-
va, que leva a xerostomia (boca seca). E o caso também de
quem faz uso de ansioliticos”, explica. As bebidas alcodlicas
e diversos alimentos, principalmente os que apresentam
excesso de gordura animal e proteina, além do alho, cebola
e frituras, também devem ser lembrados como causa da
halitose. ;

RECOMENDACOES

‘Escovar suavemente os dentes e gengivas pelo menos
duas vezes por dia durante dois minutos;
‘Beber bastante 4gua, pelo menos dois litros por dia, para
manter a boca sempre umedecida;
-Evitar permanecer muitas horas sem alimentar-se;
-Se certificar que os niveis de glicemia estao dentro da
normalidade e que o funcionamento do estébmago, rins e
intestino nao apresentam nenhuma alteracao;
-Utilizar, de vez em quando, goma de mascar ou balas
sem acucar, que ajudam a aumentar a salivacao;
‘Usar creme dental com flGor;-Limpar suavemente a lin-
gua uma vez por dia usando um raspador de lingua ou
limpador;
-Limpar os dentes com escovas interdentais ou fio dental
pelo menos uma vez por dia;
‘Ir ao dentista regularmente;
‘Manter as dentaduras limpas e remové-las a noite;
‘Usar balas ou gomas de mascar sem acuicar depois de
ingerir alimentos e bebidas com cheiro forte;
“Tentar usar enxaguatério bucal antibacteriano sem alcool;
‘Nao fumar;-Evitar alimentos e bebidas acucaradas;
‘Nao escovar com tanta forca que suas gengivas ou lingua
sangrem;

Referéncia bibliografica
| - Silva MF, Leite FRM, Ferreira LB, Pola NM, Scannapieco FA, De-
marco FF, et al. Estimated prevalence of halitosis: a systematic revi-
ew and meta-regression analysis. Clin Oral Investig. 2018;22(1):47—
55

2 - Bollen CM, Beikler T. Halitosis: the multidisciplinary approach. Int
J Oral Sci. 2012 Jun;4(2):55-63

Setembro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto

27



.y

ORTODONTIA

Perigosos para a saude, sono ruim, ronco e apneia podem ser
minimizados ou zerados pela ortodontia

s distirbios do sono, como a apneia
obstrutiva, afetam significativamente a
salde e o bem-estar dos brasileiros.
Estudos recentes da Fiocruz mostram
que 72% dos brasileiros sofrem com
algum tipo de disturbio do sono. En-
tre os mais comuns estao a insénia, o ronco e a
apneia do sono, que podem causar problemas
como hipertensao, diabetes, obesidade e até au-
mentar o risco de mortalidade.

A boa noticia é que ha solugao. Uma que esta
sendo muito utilizada e com resultados positivos é

Problemas cardiovasculares, diabetes, obesidade, pressdo alta e até risco de morte subita
sdo algumas das vdrias complicagées para quem sofre de disttrbios do sono

a ortodontia. Segundo o professor e cirurgido-den-
tista Mario Cappellette Jr., presidente da AssociacGo
Brasileira de Odontologia - Secao Sao Paulo (ABO-SP),
a especialidade vai além do alinhamento dos den-
tes, desempenhando papel crucial na saide geral
dos pacientes.

“A posicao dos dentes e a estrutura da mandi-
bula podem influenciar diretamente a qualidade do
sono e arespiracao”, explica Cappellette Jr. De acor-
do com o professor, o tratamento ortodontico
pode corrigir problemas estruturais que causam obs-

trucoes nas vias aéreas, melhorando significativa-
mente a respiragao durante o sono.

“Disturbios como o ronco e a apneia obstruti-
va do sono sao frequentemente associados a uma
ma oclusao dentaria e outras anomalias ortodonti-
cas. Quando a mandibula é posicionada corretamen-
te, a passagem de ar é facilitada, reduzindo os epi-
sédios de apneia e o ronco”, afirma Cappellette Jr.
Ele ressalta que a intervencao ortodontica precoce
em criangas pode prevenir o desenvolvimento des-
ses problemas na vida adulta.

APNEIA DO SONO

A apneia do sono, em
particular, € uma condicao
séria que pode levar a com-
plicacoes cardiovasculares,
diabetes e outras doencas
cronicas se nao tratada ade-
quadamente. Cappellette Jr.
destaca que “os aparelhos
ortodonticos podem ser
uma alternativa eficaz e me-
nos invasiva em compara-
cao aos tratamentos tradi-
cionais, como o uso de
CPAPs (aparelhos de pres-
sao positiva continua nas
vias aéreas)”.

“Nossa entidade promo-
ve educacao e conscientiza-
¢ao continuada sobre a im-
portancia da ortodontia na saide respiratéria. A as-
sociacao oferece cursos e palestras para capacitar
os profissionais da area a identificar e tratar esses
disturbios de maneira eficaz, além de atender pes-
soas com este problema. Nossoa objetivoa sao:
garantir que os cirurgides-dentistas estejam prepa-
rados para oferecer o melhor cuidado possivel e
dar assisténcia completa a populacao, integrando a
ortodontia com outras areas da saide para um tra-
tamento completo e eficaz”, conclui Mario Cappe-
llette Jr.
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ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

FELICIDADES A TODOS! SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE.

01/09

Humberto de Assis
castro

Thais Tamy Watanabe
02/09

DanielaAkiko deAssis
Castro

MariaHeluany de Barros
Tramonte

L ucianaMartins Damas-
ceno

03/09

José Eduardo Raimundo
de Carvalho.

04/09
IsabelaNogueiraMiles
Rita de Cassia Delomo
Barreto

Ricardo Nogueira Fra-
con

05/09

Claudir de Souza Haya
xibaraSampaio
NayaraGomes Silva
Lacerda

Marcelo Henrique Tava-
res dos Santos

José GuilhermeBevilac-
gua

06/09

Gilberto Henrique Silva
Fernandes

08/09

Marcus Antonio Sam-
paio
MauriciodeOliveirade

PaulaL eite Camargo

Paulo Henrique Barbosa
Stopa

Jheinifer AylaFerreiraSousa
ThaisHenriquesCaldeira
09/09

L uara Hernandes Prado
11/09

MarinaBugni de Mattos
Bitondi
RosaMariaFigueiredo Silva
Silvio Benedito Dau Cara-
mori

12/09
AnaSilviaAndrédeOliveira
Rosin

Marise barbieri
MariaCristinaCandelas
Zuccolotto

13/09

CarlaBeatriz Stephano
14/09

Soraia Ushirobira do Prado
15/09

GabrielaThomazini Jayme
16/09
LarissaMalheirodeMéllo
17/09
GidlaineAparecidaBrasca
Bachega

18/09

Joaguim PereiraBabao
Neto

19/09

Camilade Faria castro Ga-

E's)

Céelso Ricardo Martinelli
TaitaCairaSilva

20/09

LiviaFiorin
TatianaAless Prieto
Rogerio Furlan

22/09
MariaCristinaCandelas
Zuccolotto
MoénicaGrandini Paiva
23/09

Alexandre Martinuss de
Oliveira

24/09

JaciraKerr Bullamah
25/09
DanidaCorreiaGris
26/09

Nicole BarbosaBettiol

L eonardo Xavier deAlmeida
LiviaGabrielaVerrissmo da
Silva

27/09

Ricardo Negréo L utti
28/09
VderiaCristinade Souza
Meira

29/09

Nivaldo Vanni Filho
30/09

Claudio Ricardo Pereira
Faleiros

Felipe Boncompagni
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egundo dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), estima-se |1.180 casos
novos de cancer de boca em homens e
4.010 em mulheres para cada ano do tri-
énio 2020-2022. Segundo Marcelo Kyri-
llos, cirurgiao-dentista e especialista em
salde e funcdo da boca da clinica Atelié
Oral, a recomendacao é procurar o den-
tista ao observar os seguintes sintomas:

Lesbes na cavidade oral ou nos labios que nao cicatrizam
por mais de |5 dias; dor persistente na boca, na garganta ou
no ouvido; dificuldade ao engolir; qualquer inchaco ou nédu-
lo na boca, na garganta ou no pescoco que nao diminuem;
rouquiddao ou mudangas na voz que persistem.

Além disso, aparecimento de manchas brancas ou
vermelhas na lingua, nas gengivas, no palato ou na muco-
sa bucal; sangramento na boca sem razao aparente; dor-
méncia ou perda de sensagao em qualquer parte da boca
ou labios. O especialista completa que os sintomas po-
dem evoluir para dificuldade na fala e na mastigacao e
sensacao de que ha algo preso na garganta.

ENTENDA E SE PROTEJA - Kyrillos destaca que
apenas um especialista podera fazer um diagnéstico cor-
reto e indicar o melhor tratamento, uma vez que o di-
agnostico precoce do cancer de boca ja permite identi-
ficar lesdes suspeitas.

“Por ser uma doenca que pode desenvolver tumores malig-
nos na regido bucal, o paciente deve ficar atento se o seu den-
tista observa periodicamente as gengivas, as bochechas, o céu
da boca, a lingua (principalmente as bordas), além da regido
embaixo da lingua, nos ldbios e amigdalas também”, enfatiza.

COMO PREVENIR - Para o especialista, atitudes
simples do dia a dia para reduzir as chances de desen-
volver a maioria das doencas malignas, inclusive os tu-
mores na boca, que sao os mais comuns tipos de cancer
de cabeca e pescoco no Brasil.

Entre as medidas estao evitar o cigarro,visto ser o
tabagismo um dos principais fatores de risco para o de-
senvolvimento desse tipo de céncer, cortar o consumo
excessivo de alcool e a exposicao excessiva ao Sol.

Em se tratando do Sol, o uso de protetor solar labial
com um bom fator de protecao solar (FPS) é essencial para
prevenir queimaduras solares e danos causados pelos raios
UV, que podem aumentar o risco de céancer de labios e de
pele ao redor da boca, de acordo com Kyrillos. O especialis-
ta alerta ainda para alguns tipos de HPV que estao associados

~ CANCER DE BOCA:

. SINTOMAS, PREVENGAD E TRATAMENTD

Especialista aponta atitudes
simples que podem ajudar
a prevenir a doenca

ao desenvolvimento de cancer bucal, principalmente o
HPV 16, sendo a vacinacao contra o virus uma estratégia efi-
caz para reduzir o risco de cancer., além da Higiene bucal e
uma dieta rica em alimentos saudaveis, sempre.

TRAMENTO E CURA - Dados da Fundacio do Cancer
informam que os tumores quando diagnosticados no inicio tém
um tratamento mais rapido e eficaz, com 80% de chances de
cura, sendo quase dispensaveis intervengoes cirdrgicas.

“E importante que a populagio saiba que, além dos den-
tistas particulares, unidades de satide oferecem ao longo do
ano exames bucais vitais para a detecgao precoce da doen-
ca. Entao, nao ha desculpas para fugir. E preciso estar atento
e em dia com a satide”, completa.

CANCER BUCAL
PROCURE O DENTISTA AO SINAL
DOS SINTOMAS:
*Lesdes na cavidade oral ou nos labios que nao cicatri-
zam por mais de |5 dias;
*Dor persistente na boca, na garganta ou no ouvido;
* Dificuldade ao engolir;
*Inchaco ou nédulo na boca, na garganta ou no pesco-
¢o que nao diminuem;
*Rouquidao ou mudancgas na voz que persistem;
* Aparecimento de manchas brancas ou vermelhas na
lingua, nas gengivas, no palato ou na mucosa bucal;
*Sangramento na boca sem razio aparente;
*Dormeéncia ou perda de sensacdo em qualquer parte
da boca ou labios;
¢ Dificuldade na fala e na mastigacao;
*Sensacdo de que ha algo preso na garganta.

EXAMINAR PERIODICAMENTE
* Gengivas; Bochechas; Céu da boca; Lingua (princi-
palmente as bordas); Regiao embaixo da lingua; Labi-
os; Amigdalas.

COMO PREVENIR
e Evitar o cigarro
*Evitar o consumo excessivo de alcool
*Evitar a exposicao excessiva ao Sol.
*Usar protetor solar labial.
*Ter a vacinacao contra o virus do HPV
*Higiene bucal com idas periédicas ao dentista.
*Dieta rica em alimentos saudaveis, sempre.
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FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA APCD

RECOMHECIDO

@ CURSOS DE ESPECIALIZACAO

Conheca o conteado completo pelo QR Code
Outras informacodes: 16 3630-0711

ESPECIALIZACAO EM
ENDODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz

e equipe: Prof. Me Artur Martini (prof. convidado),
Prof. Dr. Alexandre Bonini

e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar
Frequéncia: Mensal
Duracao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,
Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
Motores e Kits serao fornecidos

pelo Curso.
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli
e Profs convidados.
Frequéncia: Mensal
Duracao: 18 meses

ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;

Prof. Me. Mario Lania de Araljo

Frequéncia: Mensal
Duracgao: 36 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711
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