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Aqui na FADA- APCD
Ribeiréio o foco continua
sendo na educagéo
continuada, sempre
priorizando o aprendizado
para a pratica de
uma Odontologia
de exceléncia.

omo o tempo passa rapido. Eis que ja estamos em julho,
marcante pelo inverno e férias escolares. Muitos colegas
profissionais aproveitam para viajar, tirando uns dias de
merecido descanso, a0 mesmo tempo, para desfrutar do
convivio com a familia e curtir os filhos.

Aqui na FAOA- APCD Ribeirao Preto os cursos em andamento con-
tinuam em ritmo normal, dentro da programacao apresentada para os
alunos. O foco continua sendo na educacao continuada, sempre priori-
zando o aprendizado para a pratica de uma Odontologia de exceléncia.

Para o segundo semestre, trés novas turmas estao sendo formadas
para os cursos de aperfeicoamento em Endodontia com énfase em
Rotatérios, Dentistica Estética e Restauradora e Reabilitacao Oral. Além
destes, para quem quer se especializar, o Curso de Especializagao em
Ortodontia também esta montando turma. Os cursos sao ministrados
por equipes com larga experiéncia clinica e académica, comprometi-
dos com o ensino e a ciéncia. O contéudo completo pode ser conferi-
do em nosso site: www.apcdrp.com.br. Entao, vocé colega cirurgiao-
dentista quer se especializar em Ortodontia ou atualizar nestas areas
citadas, essa ¢ a sua oportunidade, faca ja sua inscricao, pois as vagas
sao limitadas. Para isso, é sé ligar para a secretaria no (16) 363007 I 1.

Desejamos a todos um 6timo més de julho, com muita paz e satde!
Para quem vai viajar, que sejam dias restauradores e com muita troca
de energia!

Abraco a todos!

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP

Julho de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto 3



L ONTELDD

RECONSTRUGAD DO
LABIO LEPORIND

A fissura labial é uma malforma-
¢ao congénita em que a parte
superior do labio e o céu da
boca nao se desenvolvem por
completo. O cirurgiao-dentista
atua junto junto as equipes
multidisciplinares de saude.

08
ESPECIALIZAGAD EM

ORTODONTIA

O Curso de Especializacdo em
Ortodontia da FAOA-RP prepara
os profissionais para demanda do
mercado, cada vez mais exigente.
O curso é ministrado por espe-
cialistas e mestres, com quase 3
décadas de experiéncia clinica e
académica.

FAOA CURSOS

0B
JORNADA ACADEMICA APCD-RP

A 12 jornada Académica da APCD Ribeirao
Preto-SP, promovida pelo COA e CONAGE-
sera realizada, nos dias 13, 14, e 15 de agosto,
ne sede da FAOA Ribeirao Preto, na rua Case-
miro de Abreu, 660, na Vila Seixas.

Palestras, Hands On, Network.

Inscrevam-se e participem.

AS PRIORIDADES DO CONSELHD = y)@ ,
REGIONAL DE ODONTOLOGIA, —
SEGUNDO O PRESIDENTE DO ERI]P wﬁ |

Entrevista com o

Dr. Rogerio Kairalla sobre o
CROSP avancos, publicidade,
redes sociais e ética profissio-
nal na Odontologia, entre
outras abordagens.

12 COMUNICAGAD ASSERTIVA FUNDAMENTAL
PARAD SIJEESS[I PROFISSIONAL E PESSOAL

Uma comunicagao as-
sertiva é determinante
para o sucesso profissi-
onal, alerta Leticia Silva
Oliveira, pedagoga e
professora da Vox2You,
destacando a necessida-
de de desenvolver habi-
lidades para se comuni-
car bem com o publico,
uma ou varias pessoas.

Cursos de Especializacao em Ortodontia E

Inscricoes abertas para a nova turma.
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VIRAMOS ESCRAVOS DAS REDES SOGIAIS

*Por Lucas Franco Freire

presenca de celulares se tornou
certa em momentos marcantes,
sejam eles as primeiras palavras
de um bebé ou shows de gran-
des artistas. Ela substitui o real
aproveitamento do presente em
prol de marcar a lembranca no
digital ou angariar interagoes nas redes sociais.
O celular funciona como uma janela para o pa-
radoxo contemporaneo: a busca pela experi-
éncia auténtica e o impulso de mediar essa ex-
periéncia através da tecnologia.

Pensemos no esforco e no custo que cada
pessoa investiu para ser testemunha de um es-
petaculo, por exemplo. Para muitos, pode ter
sido o culminar de um sonho, um item riscado
da lista de desejos, uma aventura planejada com ante-
cedéncia e expectativa. Videos e mais videos circulam
na internet das enormes plateias, sempre segurando
algum dispositivo no alto para capturar todos os deta-
lhes.

As pessoas estao ali, mas, ao mesmo tempo, nao
estao; fisica e financeiramente presentes, mas psico-
l6gica e emocionalmente em algum lugar entre o aqui
e o agora e o mundo digital onde sua experiéncia sera
compartilhada. Esta cena reflete uma nova forma de
consumo: consumir para produzir contetdo, onde o
valor da experiéncia €, em parte, determinado pela
sua capacidade de ser compartilhada e apreciada vir-
tualmente. E “instagramavel”? Essa se tornou a nova
medida de interesse da vida.

A tela hoje ja nao é um habito, é um vicio, e tem
todas as consequéncias que um vicio traz. Ou seja,
constréi uma relagcao de dependéncia que cria um ci-
clo nocivo, e € isso que observamos com os algorit-
mos de alguns aplicativos: as pessoas sao capturadas
no ambito neuroldgico e as recompensas oferecidas
— geralmente picos de dopamina associados a novos
likes, comentarios e compartilhamentos — fazem com
que entrem nesse loop continuo, que muitas vezes
causa prejuizos fisicos, psicolégicos e cognitivos.

O que hoje chamam de deméncia digital é o princi-

pal sintoma disso. Grupos vulneraveis como criangas
e adolescentes sofrem especialmente, ja que tém seus
cérebros e fungoes cognitivas ainda em desenvolvi-
mento, capturados desde cedo pelas recompensas e
os gatilhos neuroldgicos que as redes sociais e os ar-
tefatos digitais trazem.

Nos tornamos “neuro-escravizados”, nao porque
somos forgados por algum mestre externo, mas por-
que nossas proprias redes neurais foram recondicio-
nadas para ansiar pela dopamina que s6 o algoritmo
traz. O momento presente, rico em potencial para
experiéncia do Play, da leveza do dia a dia, comecou a
perder sua cor para a tela brilhante do contetdo digi-
tal.

Os neuro-escravizados, embora fisicamente pre-
sentes, tornaram-se cada vez mais ausentes. O zum-
bido suave dos smartphones e o brilho de notifica-
¢oes emergentes se tornaram o coro de fundo de
suas existéncias. Viver o momento foi substituido por
um desejo insaciavel de documentar, de produzir con-
teldo, de criar uma narrativa editada de suas vidas
para o consumo publico.

Nosso apelo agora deve ser para que o celular seja
deixado de lado nos momentos importantes da vida
para podermos valorizar novamente o que é fisico e
real.

Lucas Franco Freire é psicélogo, especialista em bem-estar e autor do livro
“Playfulness: Trilhas para uma vida resiliente e criativa”



19 JORNADA AEADEMIEA DA
APCD RIBEIRAD PRETO

O evento sera realizado nos dias 13, 14 e 15 de agosto,
das 19 as 22 horas, na sede da APCD Ribeirao Preto, localizada
na Rua Casemiro de Abreu, 660, Vila Seixas.

académicos.

Faz parte do programa, a ser realizada terca, quarta e
quinta-feira, a noite, das 19 as 22 horas palestras e Hands
On ministrados por pelos professores da FAOA Ribeirao,

todos com soélida experiéncia clinica e académica.

Na programacao abordagens das especialidades de Ci-

|? jornada Académica da APCD Ribeirao Preto-SP,
sera realizada, nos dias 13, 14, e |15 de agosto, ne
sede da FAOA Ribeirao Preto, na rua Casemiro
de Abreu, 660, na Vila Seixas. Promovido pelo
Conselho Académico - COA e CONOGE- Con-
selho Nova Geragao da APCD- Ribeirao Preto, o
evento tem o objetivo é de fomentar o conheci-
mento técnico-cientifico e aproximar os alunos — graduan-
dos de Odontologia de Ribeirao Preto e regiao, além de ser
um estimulo a proatividade e a capacidade de lideranca dos

rurgia, Endodontia, Dentistica, Harmonizagao Orofacial, Implantodontia e Odontopediatria.

MINISTRADORES E TEMAS EM FOCO

Estes serao os ministradores e os tema abordados:
Dr. José Antonio Brufato Ferraz, Mestre e Doutor
em Endodontia pela FORP-USP, Prof. do curso de Espe-
cializacao em Endodontia da UNAERP e dos cursos de
Aperfeicoamento e Especializagaio em Endodontia da
FAOA- APCD-RP, discorrera sobre “Tomografia de fei-
xe Cénico em Endodontia”.

O Prof. Dr. Jorge Liporaci - especialista (CFO) e
mestre em Cirurgia Buco-Maxilo-Facial pela FORP-USP
- Doutor em Ciéncias Médicas pela Faculdade de Medi-
cina de Ribeirdo Preto-USP - Coordenador do Curso
de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial da APCD-Ribeirao Pre-
to e APCD-S3o Carlos, fara explanacao sobre “Profilaxia
analgésica em cirurgia: terapéutica do pré ao pés opera-
tério”,

A Profa. Dra. Nicole Bettiol, mestra e doutora
em Ciéncias, especialista em harmonizacao orofaci-
al, coordenadora e professora do Curso de especi-

alizacao de Harmonizacao Orofacial na APCD Ribei-
rao Preto, aborda o tema “Perfiloplastia: estratégias
estéticas para mudancga de perfil facial”.

Ja a Profa. Dra. Maria Cristina Borsatto, mestra e
doutora em Ciéncias Odontoldgicas, especialista em
Odontopediatria, especialista em Pacientes Especiais, for-
macdo e Habilitacio em Medicina Tradicional Chinesa
(1998). Professora Titular da Disciplina de Odontope-
diatria do Departamento de Clinica Infantil da FORP-USR,
focara na tematica “Procedimentos cirtirgicos em Odon-
topediatria”.

O Prof. Dr. Rafael Faeda, especialista (CFO), Mes-
tre e Doutor em Periodontia pela FOAR-UNESP - Pro-
fessor do Curso de Mestrado Odontologia —Implanto-
dontia — UNIARA e dos cursos de aperfeicoamento e
especializacdo em Implantodontia na FAOA-APCD.RP
fara explanacao sobre “Reabilitacio com implantes em
dentes anteriores”.
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Havera ainda o Hands On sobre “Pinos In-
trarradiculares” ministrado pelas professoras
da equipe de Reabilitacio Oral da FAOA Ribei-
rao: Dra. Livia Fiorin, Dra. Suleima Alves do Vale
e Juliana Barchelli Lourenco. As professoras sao
mestre, doutoras e especialistas em Reabilita-
cao Oral.

De acordo com Martina Martini — presiden- |
te do Conselho Académico da APCD Ribeirao
Preto e a Comissao Organizadora, além de cri-
ar conexdes e aumentar a network para os futu-
ros profissionais, a Jornada Académica APCD-

RP traz muito aprendizado sobre temas rele-
vantes nas especialidades em foco.

“Faca sua inscricdo. Vocé académico de Odon-
tologia de Ribeirdo Preto e regido estd convidado a
participar e se inteirar de temas e abordagens técnicas que  cialidades em foco, para serem aprofundadas na futura car-
poderdo definir suas habilidades e interesses entre as espe-  reira”, convida e destaca a Comissdo organizadora.

f - i e
Comissdo organizadora da Jornada Académica APCD-

=

RP.

"PROCEDIMENTOS CIRURGICOS EM ODONTOPEDIATRIA"

Por Dra. Maria Cristina Borsatto

“Os procedimentos cirurgicos realizados em Odontopediatria seguem os mesmos principios das
cirurgias realizadas em adultos, em relacao as medidas de biosseguranca, ao diagnéstico correto, a ne-
cessidade e oportunidade, bem como, ao instrumental e técnicas adequadas. Entretanto, algumas pecu-
liaridades proprias das criancas devem ser consideradas, como: tamanho da cavidade bucal, idade do
paciente e preparo psicolégico, textura do tecido ésseo, a presenca do germe do dente permanente, e
o controle da dor. A dimensao reduzida da cavidade bucal da crianca é compensada pelo menor tama-
nho do instrumental cirdrgico utilizado durante os procedimentos. Em relacao a idade, quanto menores
forem as criangas maior sera a probabilidade destas apresentarem problemas de comportamento.

Assim, sessoes iniciais para o estabelecimento de uma relagao de confianca entre profissional e paci-
ente, saonecessarias. Nesta fase é de fundamental importancia, a postura do profissional, que deve ser
amavel, compreensivo, porém firme, que vai refletir, posteriormente, no adequado controle do com-
portamento da crianca. Além dos pacientes, os pais também precisam ser preparados psicologicamente
em relagao ao tratamento a que seu filho sera submetido, e serem informados das possiveis complica-
coes.

Serao abordados durante a palestra os seguintes topicos: indicagdes das cirurgias em criancas, os
cuidados especiais, as contra-indicacoes, as diferentes técnicas cirurgicas, para avulsao de dentes decidu-
os, que é o procedimento cirurgico mais frequente dentre os procedimentos cirurgicos em Odontope-
diatria. Além disto, cirurgias como frenectomias labiais e linguais, avulsées de dentes supranumerarios,
remocao de odontomas, dentes dilacerados, dentes anquilosados, além de interven-
¢oes nos casos de cistos dentigeros, cistos de retencao — mucoceles e ranulas serao
apresentados. Alguns casos mais raros e que o odontopediatra deve ter conhecimento
e saber como resolver também serao relatados. Assim, acredito que sera uma oportu-
nidade impar de troca de conhecimentos sobre este assunto tao importante dentro da
Odontopediatria”.

A Odontopediatra Dra. Maria Cristina Borsatto fara palestra sobre o tema
na JORNADA ACADEMICA DA APCD-RP no dia 14 de agosto as 19 hs.
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ORNADA
CADEMICA

PROGRAMACAO

D
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Perfiloplastia: Estratégias Estéticas Profilaxia Analgésica em Cirurgia: Procedimentos Cirdrgicos em
para Mudanga do Perfil Facial Terapéutica do Pré ao Pds Operatério Odontopediatria

Dra. Nicole Bertiol Dr. Jorge Liporaci Dra. Maria Cristina Borsato
13/08 as 19:00h 13/08 as 20:15h 14/08 as 19:00h

HANDS-ON Reabilitacdo com Implantes em Tomografia de Feixe Cénico na
Pinos Intrarradiculares Dentes Anteriores Endodontia
Equipe de Reabilitacdo Otal Dr. Rafael Faeda Dr. Josa Antonio Brufato Ferraz

14/08 as 19:00h 15/08 as 19:00h 15/08 as 20:15h y

MAIS

INFORMAGCOES ——==ip-
NO INSTAGRAM

JA SEGUE O NOSSO INSTA
PARA NAO PERDER AS
NOVIDADES!!

@jacademicafaoarp

AW
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SAIBA COMDE A ATUAE]\I] Do [EIRIJREII\I]-I]ENTISTA
NA RECONSTRUGAD DO LABIO LEPORIND

fissura labial, conhecida popularmente
como labio leporino, é uma malforma-
¢ao congénita em que a parte superior
do labio e o céu da boca nao se desen-
volvem por completo, formando uma
fenda que pode se prolongar até o na-
riz. Essa condicao geralmente surge nos
trés primeiros meses de gestacao. O cirurgiao-den-
tista tem papel importante no tratamento da condi-
¢ao junto as equipes multidisciplinares de saude.

A Dra. Neide Pena Coto, presidente da Camara
Técnica de Prétese Bucomaxilofaci-
al, explicou que a causa de labio le-
porino pode ser por fatores genéti-
cos ou mesoldgicos (questoes ambi-
entais).

Segundo a Dra. Neide, logo no
nascimento, o primeiro cuidado que
deve ser tomado quando a crianca
apresenta a condicao se da em rela-
¢ao ao aleitamento, que pode ser
prejudicado - visto que, dependen-
do da extensao da fenda e a comuni-
cacao buco nasal que ela apresenta,
pode ser necessario o uso de uma
mamadeira adaptada.

Outro ponto que a cirurgia-dentista explica é so-
bre a indicacdo de uma placa palatina que pode ser
feita imediatamente apds o nascimento. A placa é
produzida a partir de uma resina acrilica translicida
ap6s a moldagem do arco superior do bebé. “Esta
placa palatina deve passar em ponte sobre a lesao,
isto &, sem penetrar na fenda. Ela auxilia o aleita-
mento sem comprometer o crescimento da maxila.
Esta placa é indicada para fissuras de labio e palato e
fissuras isoladas de palato”, esclarece a Dra. Neide.

Existem diferentes perfis de bebés com labio le-
porino. Alguns podem ter a fissura atingida somente

no labio e outros podem chegar ao céu da boca, o
que pode levar a crianga a ter problemas na fala. Por
isso, € necessaria uma equipe multidisciplinar de sau-
de para o tratamento do labio leporino, elucida a Dra.
Neide Pena. Dentre os componentes dessas equi-
pes, estao profissionais da area médica (como pedi-
atra, cirurgiao plastico e otorrinolaringologista, além
de fonoaudiélogo, psicélogo e nutricionista) e da area
odontolégica (como odontopediatria, ortodontia,

prétese bucomaxilofacial e cirurgia bucomaxilofaci-
al).

A cirurgia-dentista pontua que o tratamento ci-
rdrgico permite protocolos diversos, mas que é mais
comum que os primeiros procedimentos sejam de
queiloplastia (fechamento do labio) e palatoplastia (fe-
chamento do palato), realizados, idealmente, ainda
no primeiro ano de vida. Ja as cirurgias secundarias
ocorrem em tempo oportuno, como as de faringo-
plastia, enxerto ésseo e rinoplastia.

E importante reforcar, conforme explica a Dra. Nei-
de, que o acompanhamento odontolégico de criancas
com labio leporino seja feito por profissionais habilitados
para realizacao de todo o tratamento com éxito.

CROSP - O Conselho Regional de Odontologia de Sio Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada de personalidade juridica
e de direito publico com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional em todo o Estado de Sao Paulo, cabendo-lhe zelar pelo
perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da profissdo e dos que a exercem legalmente.

Hoje, o CROSP conta com mais de |80 mil profissionais inscritos. Além dos cirurgides-dentistas, o CROSP detém competéncia também
para fiscalizar o exercicio profissional e a conduta ética dos Técnicos em Prétese Dentaria, Técnicos em Satde Bucal, Auxiliares em Satde

Bucal e Auxiliares em Prétese Dentéria.
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ESPECIALIZAR E PRECISD

MUITA DEDICAGAD E PREPARD PARA ATENDER
PACIENTES COM EXCELENCIA EM ORTODONTIA

Para atender demanda de pacientes, cada vez mais exigentes, e devido aos
expressivos avancos da Ortodontia, para os cirurgioes-dentistas interessados seguir a
carreira como ortodontista, além de se especializar, é fundamental atualizac6es mais

consistentes que os cursos de imersoes. Ser um especialista atualizado faz toda a diferenca
para a conquista do sucesso profissional. Para isso, a FAOA-APCD Ribeirao Preto
promove o Curso de Especializacao em Ortodontia para formar especialistas e, mais
recentemente, lancou a Residéncia, direcionado aos especialistas.
O Curso de Especializacao estd com inscricoes abertas para a nova turma.

De acordo com o prof. Antonio Borin Neto,
coordenador dos Cursos de Ortodontia da FAOA-
RP esse é um dos avancos expressivos, visto que a
ciéncia nao para de evoluir, desde o inicio da Orto-
dontia que planejava com os modelos de gesso sol-
tos nas maos com simples métodos métricos e hoje
usando a tecnologia 3 D e as impressoras manufa-
turando os modelos dos arcos dentarios com a mal
oclusao e também com os modelos dos arcos den-
tarios estampados em série ja corrigidos.

s avancos da Ortodontia passam pela
evolucao do aparelho ortodontico e o
alinhador invisivel é o tratamento trou-
xe nova realidade na pratica clinica, tra-
zendo muitos beneficios para o pacien-
te. Denominado também como
o aparelho invisivel, tem a mesma es-
trutura dos modelos tradicionais, sem ter fio, borra-
chinhas ou braquetes, sendo feito de placas trans-
parentes que sao encaixadas nos dentes,

enfatiza,ainda mais, a parte estética, sio removiveis,
podendo ser retirados para fazer uma refeicao e no
momento da escovagao .

Segundo Borin Neto e equipe, no diagndstico os
modelos virtuais podem ser associados com as ima-
gens de tomografias, ressonancias magnéticas, ra-
diografias realizando movimentos dos dentes, ar-
cos 6sseos. Segundo eles, usando todos os recur-
sos que existem no sistema digital 3 D, sao realiza-
dos diagndsticos e planejamentos de tratamentos
ortodonticos, ortopédicos, cirurgicos e. muito mais,
com resultados previsiveis e otimizados.

“Para tratamentos personalizados, é importante en-
contrar a melhor opcao para solucionar cada caso. Para
isso, é preciso de profissionais especializados, capa-

zes de fazer um diagnéstico preciso, feito por ortodon-

tistas com experiéncia clinica,
com conhecimentos e tecnologi-
as atualizadas”, frisa Borin
Neto.

Com o objetivo de habilitar
o especialista para diagnosticar
planejar e tratar maloclusoes

- Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



A FADA-APCD RIBEIRAD PROMOVE O CURSD

DE ESPECIALIZACAD EM ORTODONTIA

em criancas, jovens e
adultos com as técnicas
de arco continuo (strai-
ght-wire) e aparelhos
auto-ligados, com recur-
sos das técnicas segmen-
tadas (Drs. Nanda; Ri-
cketts), com dispositivos
auxiliares, como miniim-
plantes e/ou miniplacas,
aparelhos ortopédicos
funcionais e aligners com
recursos 3D, a FAOA —
APCD Ribeirao Preto
promove o Curso de Es-
pecializacao em Orto-
dontia.

A equipe de Ortodon-
tia € composta por espe-
cialistas e mestres com
experiéncia clinica e aca-
démica, ha quase 3 déca-
das. Sao eles, o prof. An-
tonio José Borin Neto
(coordenador) Prof. Raul
Anténio Pinto Neto,
Prof. Mario Lania de Ara-
Ujo e Prof. Ms. Luis Fer-
nando C. Alonso.

O curso dispoe do
Manual do Aluno com todo o cronograma de aulas,
orientagdes sobre o curso, lista de material, tudo
apostilado e com roteiros de aula, sempre sendo
atualizado remetendo ao ensino da Ortodontia con-
temporanea.

No curso o aluno treinara com 3 typodonts ou 3
técnicas em typodont sao elas: Edgewise, Straight
Wire e Auto ligado. Conhecerao os conceitos prin-
cipais das técnicas de Ricketts, Burstone, Damon e
da técnica com alinhadores. Quanto a didatica, o pro-
grama e estrutura do Curso é baseado em mais de
duas décadas de experiéncia, com contetdo atuali-

Professores Luis Fernando C. Alonso, Raul Anténio Pinto Neto,
Luis Fernando C. Alonso. e Antdnio José Borin Neto (coordenador)

Estamos desenvolvendo um
sistema no qual o foco é a
transferencia da mecanica

dos aparelhos para
os alinhadores.

zado e dinamico, muitos estudos, dedicacao, coo-
peracao e troca de experiéncia entre todos. O cur-
so ja formou dezenas de especialistas, hoje atuando
com seguranca no mercado.
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Conheca o conteudo completo pelo QR Code
Outras informacodes: 16 3630-0711

ESPECIALIZACAO EM
ENDODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz

e equipe: Prof. Me Artur Martini (prof. convidado),
Prof. Dr. Alexandre Bonini

e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar
Frequéncia: Mensal
Duracao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,
Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
Motores e Kits serao fornecidos

pelo Curso.
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli
e Profs convidados.
Frequéncia: Mensal
Duracao: 18 meses

ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;
__ Prof. Me. Mario Lania de Araujo
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 36 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711



DENTISTICA RESTAURADORA ESTETIEA

Demanda sempre crescente, profissionais se preparam para
atender com tecnologia de ponta a sua clientela.

reservando a funcao, restaurando a estéti-
ca e a beleza, cada vez mais, os clientes
pacientes saem dos consultérios com lar-
gos e belos sorrisos. Mesmo sendo a saul-
de bucal prioridade dos cirurgides-dentis-
tas, a estética é a motivacao de muitos para
procurar os consultérios e realizar o tra-
tamento. Essa demanda crescente faz muitos profissio-
nais buscarem atualizagées visando atender as expectati-
vas de sua clientela. Para oferecer a oportunidade de re-
ciclagem profissional aos associados, a FAOA da APCD
Ribeirdo Preto promove o Curso de Aperfeicoamento
em Dentistica Restauradora com a equipe do professor
Dr. André Minto.

O Prof. Dr. André Minto é Graduado pela Faculdade de
Odontologia de Ribeirdao Preto - USP. Especialista em
Dentistica Restauradora - APCD Araraquara. Mestre em
Dentistica - UNESP - Araraquara e Doutor em Dentisti-
ca - FOUSP - Sao Paulo. Professor e coordenador do
Curso de Aperfeicoamento em Dentistica Restauradora
da APCD-Ribeirao Preto. Atua em sua clinica particular
ha mais de 3 décadas, portanto, possui expressiva expe-
riéncia clinica nas areas de Dentistica, Estética e Prétese.
Segundo o professor André Minto, para obter o resulta-
do proposto num tratamento restaurador é necessario
o exame fisico e clinico pormenorizado, complementa-
do pelos exames complementares, o que permite um
correto diagndstico, para depois ser feito o planejamen-
to e o plano de tratamento.

"Quanto mais complexo for o caso, mais profunda deve-
ra ser essa etapa que envolve o diagnéstico. Somente as
urgéncias sao realizadas previamente a esta etapa", res-

salta ele.

O coordenador destaca que o objetivo do Curso de
Dentistica Restauradora é dar todo aparato para o pro-
fissional saber como atuar de maneira segura. Contem-
pla atividades clinicas e tedricas na especialidade de
odontologia estética em conjuncao com especialidades
afins, visando proporcionar, seguranca aos participan-
tes para atender os seus pacientes praticando uma Odon-
tologia de exceléncia.

No contelido programatico: restauracoes diretas e in-
diretas posteriores, clareamento dental, e restauragoes
diretas e indiretas em dentes anteriores. Tem como
contelldos complementares: Periodontia aplicada a cli-
nica restauradora, principios de oclusdo na Odontolo-
gia restauradora e nogdes basicas de Harmonizagao
Orofacial.

“Quanto

mais complexo
for o caso,
mais profunda
devera ser
essa etapa
que envolve o
diagnostico”

INSCRICOES ABERTAS PARA NOVA TURMA NO 2° SEMESTRE. INFORMACOES (16) 3630 0711,
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ENTREVISTA: DR. ROGERID KAIRALLA

LINIR, AINDA MAIS, OS PROFISSIONAIS DA ODONTOLOGIA
E ZELAR PELA ETICA SAD PRIORIDADES DO CROSP

‘As Camaras Técnicas (CTs), Comissoes
Temadticas (CoTs), Grupos de Trabalho
(GTs), Diretores Regionais e Delegados
Seccionais, sdo pecas fundamentais
para fortalecer o CROSP em

todo estado”, diz Kairala.

ntre os principais objetivos do Novo Plenario do CROSP, unir ainda mais os
profissionais da Odontologia é uma prioridade, afirma Dr. Rogério Kairalla -
presidente do CROSP, destacando aindaa importancia de garantir que sejam
assegurados os direitos dos cirurgidoes-dentistas, técnicos e auxiliares em sau-
de bucal (TSB e ASB) e técnicos e auxiliares em prétese dentaria (TPD e APD.
Para isso, salienta ser essencial fiscalizar a Etica Profissional para que a classe
tenha equidade.

“Um dos nossos objetivos, a frente do CROSP é estreitar, cada vez mais, a proximidade com o
inscrito, acredito que isso seja de suma importdncia. Construir essa relacdo com os estudantes e
graduandos de Odontologia, justamente para respaldd-los sobre a essencialidade de seguir e
conhecer as normas do Cédigo de Etica Odontolégica (CEO) e, principalmente, inclui-los no
ambiente dos profissionais atuantes, até mesmo para que eles tenham contato com especialis-
tas de dreas que eles podem seguir, se torna fundamental”, destacou ele.

A seguir na integra a entrevista com o Dr. Rogério Kairalla sobre o CROSP, avancos da
Odontologia, publicidade , redes sociais e ética profissional, entre outras abordagens.

|
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Revista APCD-RP: Para ressaltar a
importancia do CROSP, no sentido de
garantir equidade profissional aos ci-
rurgioes-dentistas, gostariamos que
reforcasse o papel do Conselho?

Dr. Rogério Kairalla: Para explicar me-
Ihor a finalidade do Conselho Regional de
Odontologia de Sao Paulo (CROSP) é im-
portante reforcar o entendimento sobre
conselhos de fiscalizagao, os quais tem na-

tureza juridica, missao institucional, competéncia e
gestao. Primeiro, porque cumpre destacar que os
conselhos de fiscalizacao profissional sao entidades
que se destinam ao controle e a fiscalizagcao das ati-
vidades profissionais de diversas categorias, desta for-
ma, estao no campo das autarquias especiais, com a
atribuicao de regulamentar, fiscalizar e disciplinar as
profissoes.

Sendo assim, na qualidade de conselho de fiscali-
zacao profissional, o CROSP é uma pessoa juridica
de direito publico interno, criada por lei, com auto-
nomia administrativa, financeira e com a finalidade
de supervisionar a ética profissional e zelar pelo per-
feito desempenho ético dos profissionais da Odon-
tologia, com as mesmas prerrogativas e sujeicoes
da Administracao Direta. Logo, é pessoa publica ad-
ministrativa, com poder de autoadministragao esta-
belecidos em lei, conforme diz o art. 2° da Lei n.°
4.324/64, que instituiu o Con-
selho Federal e os Conselhos
Regionais de Odontologia.

Assim, vale ressaltar que
além dos cirurgioes-dentistas,
o CROSP detém competén-
cia também para fiscalizar o
exercicio profissional e a con-
duta ética dos Técnicos em
Sadde Bucal (TSB), Auxiliares
em Saude Bucal (ASB), Téc-
nicos em Prétese Dentaria
(TPD) e Auxiliares em Proéte-
se Dentaria (APD).

R.APCD-RP: Dr. Kai-
ralla, qual sua historia com

o CROSP? Pois ja ocupou histracdo Direta.

O CROSP é umapessoa ju-

ridica de direito publico in-

terno, criada por lei, com
autonomia administrativa, finan-
ceira e com d finalidade de super-
visionar a ética profissional e zelar
pelo perfeito desempenho ético
dos profissionais da Odontologia,
com as mesmas prerroga-
tivas e sujeicoes da Admi-

outros cargos da diretoria e acompanhou a evo-
lucao da Autarquia nos ultimos anos.

Dr. Kairalla: Bem, na tltima década, ocupei dife-
rentes cargos na Plenaria do CROSP até que em 202 |
me afastei da diretoria. Entretanto, esse periodo me
possibilitou acompanhar a evolucao do Conselho e
entender as acoes pertinentes a Autarquia, o que me
fez aceitar o desafio de voltar nessa gestao para o
cargo de presidente.

Nesse sentido, o CROSP precisou se adaptar ano
apos ano, principalmente com os avancos da tecno-
logia, algo que a Odontologia tem visto com frequ-
éncia, seja nos consultorios e clinicas dentarias, seja
nos instrumentais, diagnésticos, tratamentos, apare-
lhos ortodonticos e alinhadores, por exemplo.

Vale ressaltar que a Odontologia brasileira é con-
siderada uma das melhores do mundo. Nés temos
profissionais que sao altamente capacitados e que de-
senvolvem uma Odontologia baseada em pesquisas
cientificas e académicas.

Por isso, o CROSP se empenha em, além de rea-
lizar uma comunicagao direta com o inscrito, fazer
acoes, atividades e campanhas para a populagao de
modo geral.

APCD-RP: Quais os principais objetivos do
novo plenario do CROSP? E quais os principais
desafios?

Dr. Kairalla: Entre os prin-
cipais objetivos do Novo Ple-
nario do CROSP, unir ainda
mais os profissionais da
Odontologia é uma priorida-
de. Seguindo essa premissa,
nds queremos garantir que os
direitos dos cirurgioes-dentis-
tas, técnicos e auxiliares em
saude bucal (TSB e ASB) e
técnicos e auxiliares em pro-
tese dentaria (TPD e APD),
sejam assegurados, para isso
é essencial fiscalizar a Etica
Profissional para que a classe
tenha equidade.

Além disso, é importante

)
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ENTREVISTA

também orientar os profissi-
onais sobre o Cédigo de Eti-
ca Odontolégico (CEO),
com campanhas e comunica-
¢oOes diretas, alertando sobre
o que pode e o que hao pode
ser feito.

Fora isso, temos buscado
junto de outros 6rgaos e en-
tidades reguladoras, debater
e deliberar atualizagbes das
normas sobre a area, com o
objetivo de garantir respaldos
legais e informativos oficiais
aos profissionais.

4

TSB e ASB.

R. APCD-RP: Com o
avanco das tecnologias, uso de redes sociais e
conteudos digitais, como o CROSP fiscaliza as
publicidades e orienta os inscritos sobre o que
pode e o que nao pode ser veiculado?

Dr. Kairalla: Com o avanco da tecnologia, nés
precisamos nos adaptar as redes sociais, a fim de sa-
ber se essas propagandas e conteldos veiculados
pelos profissionais estao dentro das normas do Cé-
digo de Etica Odontolégica.

Com objetivo de garantir que a ética profissional
esteja de acordo com CEO e que os pacientes rece-
bam os melhores atendimentos, as fiscalizagdes sao
realizadas em todos os ambitos que envolvem o pro-
fissional de Odontologia, seja nos consultérios e
clinicas ou nas propagandas realizadas nas redes so-
ciais.

Para reforcar a fiscalizagao no digital, o CROSP
@ssiste, projeto idealizado pelo Conselho, é com-
posto por uma equipe do setor de Fiscalizacao que
esta focada em realizar diligéncias online. Essa equi-
pe compreende em: auxiliares administrativos (con-
cursados), que sao devidamente treinados, assistidos
e supervisionados pela coordenacao da Fiscalizacao
Virtual, a qual é formada por fiscais que sao respon-
saveis pelo planejamento, desenvolvimento e moni-
toramento das atividades de fiscalizagao online.

Esses fiscais, que podem ser intitulados como “fis-
cais virtuais”, efetuam e checam os diversos ambi-

Nés estamos planejando
atividades, campanhas e
acoes para serem realiza-

das durante o ano com foco nas
profissoes técnicas e auxiliares da
Odontologia. Em setembro,
acontece o Il Encontro de Auxili-
ares e Técnicos em Satde Bu-

)

cal, que serad realizado
pela Cdmara Técnica de

entes virtuais, como sites e re-
des sociais, para verificar se as
divulgacoes odontoldgicas
atendem as normas do CEO.
Dessa forma, eles realizam
vistorias de divulgagdes dos
profissionais da Odontologia.

As fiscalizacoes virtuais sao
realizadas diariamente, por
meio de pesquisas de divulga-
¢coes odontoldgicas, que sao
analisadas pela coordenagao
responsavel. E, caso seja iden-
tificado irregularidades e infra-
¢oes, principalmente ao CEO,
as equipes tomam as devidas
providéncias para notificar os

profissionais.

Vale lembrar que, para divulgar os atendimentos
por meio das redes sociais é preciso estar atentos a
lei e seguir as normas descritas no art. 4|1 do CEO,
que determina os deveres no que diz respeito a co-
municagao e a divulgacao na Odontologia.

O CROSP possui como competéncia institucio-
nal, consoante as diretrizes da Lei Federal n® 4324/
1964, a fiscalizagao do exercicio profissional e o zelo
pela ética odontolégica, nao tendo como escopo atu-
acao no sentido de interdicao dos estabelecimentos
com atividades relacionadas a Odontologia. A referi-
da competéncia esta vinculada, principalmente, aos
érgéos de Vigilancia em Saude.

R. APCD-RP: Dr. Kairalla, como professor
universitario de cursos de graduacao em Odon-
tologia, como acha que a comunicacao entre o
CROSP e os graduandos pode ser aperfeicoa-
da?

Dr. Kairalla: : Um dos nossos objetivos, a frente
do CROSP ¢ estreitar cada vez mais a proximidade
com o inscrito, acredito que isso seja de suma im-
portancia. Construir essa relacio com os estudan-
tes e graduandos de Odontologia, justamente para
respalda-los sobre a essencialidade de seguir e co-
nhecer as normas do Cédigo de Etica Odontolégica
(CEO) e, principalmente, inclui-los no ambiente dos

16
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profissionais atuantes, até mesmo para que eles te-
nham contato com especialistas de areas que eles
podem seguir, se torna fundamental.

Como professor universitario, acho imprescindi-
vel estar atento a formagao dos novos cirurgioes-
dentistas.

Pensando nisso, o CROSP disponibiliza palestras,
que sao conduzidas por colaboradores do conselho
e conselheiros, sobre temas relevantes para os futu-
ros profissionais, que levam as universidades assun-
tos que farao parte do dia a dia deles, como o pre-
enchimento correto do prontuario, por exemplo.

R. APCD-RP: Tem alguma acao prevista,
para os proximos meses, a ser realizada pelo
CROSP para os profissionais TSBs, ASBs, TPDs
e APDs?

Dr. Kairalla: Nés estamos planejando atividades,
campanhas e acoes para serem realizadas durante o
ano com foco nas profissdes técnicas e auxiliares da
Odontologia. Em setembro, acontece o Il Encontro
de Auxiliares e Técnicos em Saude Bucal, que sera
realizado pela Camara Técnica de TSB e ASB.

Este evento vai reunir profissionais de todas as
esferas, publicas e privadas, e cirurgides-dentistas de
diversas especialidades, para falar sobre o processo
de trabalho do TSB e ASB no Sistema Unico de Sad-
de (SUS) com énfase na Estratégia Saide da Familia.

R. APCD-RP: Qual é a
importancia das Camaras
Técnicas, Comissoes Te-
maticas e Grupos de Tra-
balho do CROSP, principal-
mente referente ao supor-
te técnico para os inscri-
tos?

Dr. Kairalla: As Camaras
Técnicas (CTs), Comissoes
Tematicas (CoTs), Grupos de
Trabalho (GTs), Diretores Re-
gionais e Delegados Seccio-
nais, sdo pecas fundamentais
para fortalecer o CROSP em
todo estado. Os integrantes

O CROSP retomou em

maio deste ano, o Progra-

ma Integracdo, que é um
ciclo de palestras que, a principio,
ndo faz parte do dmbito técnico
da Odontologia, mas é de extre-
mo interesse dos profissionais da
drea, ja que sdo assuntos
pouco debatidos no cotidi-
ano dos profissionais”.

das CTs, CoTs e GTs sao responsaveis pelo apoio
técnico-cientifico, o que é essencial para a elabora-
cao e auxilio na criacao e aprovacao de folderes e
outros materiais de divulgacao sobre as acoes reali-
zadas nas diversas especialidades e habilitacoes da
Odontologia, além de organizar e promover confe-
réncias e féruns sobre o tema de cada area.

Ja os Diretores Regionais e Delegados Seccionais
sao responsaveis pelo contato com a sociedade civil,
prefeituras e universidades, ou seja, garantem a co-
municacdo do CROSP com suas regides de atuacao.

Assim, essas equipes sdo a extensdes da Autar-
quia em outras regides do estado, além de serem
primordiais para o trabalho e auxilio técnico do Con-
selho.

R. APCD-RP: Tem alguma campanha ou ati-
vidade programada para acontecer no interior
de SP?

Dr. Kairalla: No6s estamos planejando ativida-
des, campanhas e acbes para serem realizadas du-
rante o ano. Entre as atividades pensadas, o CROSP
retomou em maio deste ano, o Programa Integra-
¢ao, que é um ciclo de palestras que, a principio, nao
faz parte do ambito técnico da Odontologia, mas é
de extremo interesse dos profissionais da area, ja
que sao assuntos pouco debatidos no cotidiano dos
profissionais. O principal objetivo é promover o aper-
feicoamento profissional da classe odontolégica em
todo o estado de Sao Paulo.

Lancado pelo CROSP em
2014, o Programa Integracao
leva aos profissionais da
Odontologia informacoes
por meio de palestras com
foco em tematicas de inte-
resse da classe e assuntos
pertinentes ao dia a dia no
consultério e vida profissio-
nal.

Os interessados podem
fazer a inscricao e conferir a
agenda pelo site do CROSP
(https://crosp.org.br/portal-
informativo/programa-inte-

)
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gracao-crosp/).

R.APCD-RP: Qual a importancia da parceria
com a APCD e com suas regionais, como ocor-
re com a Seccional Ribeirao Preto do CROSP e
a APCD-Ribeirao Preto?

Dr. Kairalla: A uniao das entidades odontoldgi-
cas é essencial para evolugao da profissao, pois jun-
tas; elas buscam mais valorizacao dos cirurgioes-den-
tistas, técnicos e auxiliares em saude bucal (TSB e
ASB) e técnicos e auxiliares em prétese dentaria (TPD
e APD) e, consequentemente, beneficiam a popula-
cao também, seja para realizacao de campanhas edu-
cativas, principalmente no reforco da importancia de
manter a salide bucal como prevencao de patologi-
as orais, quanto para melhoria nos atendimentos.

As acoes em conjunto, en-
tre as entidades, criam uma
harmonia na profissao, no
sentido de evolucao de todas
as areas da Odontologia, isso
s6 tem a agregar para os pro-
fissionais.

Outro ponto importante
dessas parcerias € a troca de
inovacoes de pesquisas aca-
démicas e cientificas, pois,
quando ha congressos,
workshops e eventos da
area, todas as entidades estao na mesma pagina de
discussdes importantes que buscam beneficios para
a profissao.

profissionais.

R. APCD-RP: Como as acoes anuais no Cl-
OSP, entre elas a ARENA CROSP por exem-
plo, tem contribuido para a classe odontologi-
ca?

Dr. Kairalla: Atualizacao, troca de informacoes
e experiéncia entre profissionais sao de extrema im-
portancia. Congressos como o CIOSP, que é um dos
maiores do mundo, faz esse “intercambio odonto-
l6gico” entre os participantes.

Investir, conceder informacoes e trazer palestran-
tes para ministrar assuntos diversos para os partici-
pantes do CIOSP é uma oportunidade incrivel para

As acoes em conjunto, en-
tre as entidades, criam uma
harmonia na profissao, no
sentido de evolucdo de todas as
dreas da Odontologia, isso
s6 tem a agregar para os

os congressistas, pois € nesse momento que um pro-
fissional tem a oportunidade de conhecer o trabalho
que outro colega esta desenvolvendo, ou até mes-
mo ter contato com alguém que admira o trabalho
ou se referencia nele.

Sendo assim, levar palestrantes relevantes sobre
os mais diversos assuntos no estande do CROSP cria
uma proximidade, além dos profissionais, do inscri-
to com a Autarquia e permite que ele se interesse e
tenha acesso a temas que sao importantes para a
formacao dele.

Para se ter uma ideia, no estande do CROSP no
CIOSP deste ano, foram realizados 2. |37 atendimen-
tos nas areas de Inscricdo e Registro, Cobranca e
Financeiro, Juridico, Etica, Orientacao Profissional e
Fiscalizacao.

A novidade do estande na
412 edicao do CIOSP foi a Are-
na CROSP, que reuniu mais de
337 pessoas. Foram realizadas
20 palestras sobre diversos
temas integrantes do cotidia-
no de atendimentos odonto-
|6gicos.

Entres os temas aborda-
dos estavam: responsabilida-
des profissionais em meio a
procedimentos e como evitar
possiveis processos éticos e
civis. Assim como tiveram a oportunidade de conhe-
cerem sobre os impactos da LGPT em seus consul-
térios. E, falando em consultérios, a forma de ofe-
recer servicos ao cliente, novos meios de comuni-
cacao do cirurgiao-dentista e suas inovagoes; dicas
sobre o que é necessario para comecar a atender
pacientes; rentabilizar os servicos por meio do ne-
twork; cooperacao entre colegas de profissao e os
preparos para a reforma tributaria também foram
pautas de palestras.

Além dessas também tiveram palestras sobre no-
vas especialidades, incluindo a Odontologia Hospita-
lar e 2 Harmonizacao Orofacial, e também sobre a
odontologia no setor militar e maneiras de ingressar
nessas areas. O CIOSP é uma excelente oportuni-
dade para interacao profissional.

18
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OUARTA CIENTIFICA

UUma comunicacgéo assertiva é determinante para
o sucesso profissional, alerta Leticia Silva Oliveira

|

respeito ao |
empenho, o ‘
COm,’Jrom;’sso, ao
esforco, a de
nao exjste me

‘ “No que diz

C."I'ca;:é{)r
10 termo,

Participante exercitando a boa comunicacdo.

f |
=
| . ,
] I_.‘b !

Acdo e reacdo, diante da expressdo corporal e outros estimulos.

omunicar é preciso! Entretanto,
¢é fundamental ser uma comu-
nicagao assertiva, para isso € pre-
ciso ser feita direta, objetiva e
respeitosamente, numa lingua-
gem adequada ao publico, por-
tanto implica também em saber escutar as
outras partes. E preciso reconhecer o outro
em suas competéncias e expectativas.

Para uma boa comunicagao existe todo um
processo que pode ser natural ou ser esti-
mulada com as técnicas, observando qual a
forma mais eficaz de interagir com perfis es-
pecificos. A APCD Ribeirao Preto para des-
pertar o profissional para isso tem colocado
ao alcance dos associados, alunos académi-
cos e profissionais, abordagens relacionadas
a essa tematica. Neste sentido, Leticia Silva
Oliveira, da Vox2You, proferiu palestra na
Quarta Cientifica, no dia 25 de junho, na
FAOA- APCD Ribeirao Preto.

“Os profissionais de Odontologia precisam
saber falar a linguagem do paciente para aten-
der as suas expectativas, para construir uma boa
relacdo com os pacientes, um fator determinante
do sucesso profissional”, salienta Camila Sasazi
— coordenadora das Quartas Cientificas da
APCD- FAOA Ribeirao Preto.

“Os profissionais de Odontologia
precisam saber falar a linguagem
do paciente para atender as suas
expectativas, para construir uma

boa relagdo com os pacientes,
um fator determinante do
sucesso profissional”
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“Na saiide o fundamental & o acolhimento, a anélise do que o

paciente quer e a devolugéio com um atendimento humanizado.”

O PROCESSO DE COMUNICACAO,
SEGUNDO A PROFESSORA
DA VOX2YOU

Racionalmente, é possivel aprimorar as técnicas
para uma comunicagao assertiva. Depois de conhe-
cer essas técnicas, elas vao fluindo naturalmente,
otimizando os resultados, na vida profissional e pes-
soal. A afirmacao é de Leticia Silva Oliveira, neuroe-
ducadora formada pela Universidade de Sao Paulo e
professora na Vox2you.

Em uma clinica ou consultério a comunicagao vai
ocorrer entre os profissionais, pacientes e parcei-
ros, um publico heterogéneo, muitas vezes, de am-
bos os sexos, faixa etaria diversificada , com diferen-
tes condicoes socioecondmicas, potencialidades e ex-
pectativas. Para se comunicar bem com esse publico
€ preciso preparo- e € muito importante usar as téc-
nicas existentes.

“Todos devem saber falar com seu publico, seja uma
ou vdrias pessoas, para isso é necessdrio aprimorar suas
habilidades de relacionamento e, principalmente, ter
clareza nas ideias, sabendo que assertividade estd dire-
tamente ligada ao que o outro espera de vocé”, alerta
Leticia Oliveira, acrescentando que “na drea da sau-
de o fundamental é o acolhimento, a andlise do que o
paciente quer e a consequente devolugdo com um aten-
dimento humanizado™.

Segundo ela, é fundamental neste processo, sa-
ber ouvir, reconhecer as manifestagdes nao verbais
e corporais, se posicionar de forma correta para in-
teragir e, consequentemente, ter um bom relacio-
namento com o seu publico.

“As técnicas sao ferramentas para isso, sio meios
de conexao para se comunicar de maneira asserti-
va”, conclui a professora da Vox2you.

Exercitando a confianca no outro e a forma de comunicar.

“Todos devem saber falar com seu publico, seja uma ou vdrias pessoas,
para isso é necessdrio aprimorar suas habilidades de relacionamento”.

VOX 2 YOU - maior escola de comunicacdo e oratéria da América Latina. Desenvolve técnicas e ferramentas
de comunicacéo de forma bem pratica. Para saber mais agende uma aula experimental.
Vox2You - uniidade Ribeirania - Rua Oto Bens, 830 — Ribeirao Preto SP.
@vox2youribeirania | (16) 99742 5021
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CLINICOS: DENTISTICA, ENDODONTIA, ORTODONTIA,

Ribeirao Preto

REABILITACAO ORAL E PROTESE SOBRE IMPLANTE S
‘ DENTISTICA REABILITADORA
IJ Informacoes ESTETICA
Coordenador

pormenorizadas sobre os

cursos podem ser obtidas
na secretaria da FAOA
Unidade Ribeirao Preto.

Aqui vocé é sempre
bem-vindo!

ENDODONTIA CLINICA COM
ENFASE ROTATORIOS

Coordenador
Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz

Duracao:
5 meses

ORTODONTIA
CORRETIVA FIXA

“-7] Coordenador
Prof. Me Antonio José Borin Neto

Duracao:
30 meses

Prof. Dr. André Minto

Duracao:
9 meses

REABILITACAO ORAL

Coordenador
Prof. Gustavo Nogueira

Duracao:
10 meses

ORI

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Coordenador
Prof. Me Ronaldo Figueiredo
de Oliveira

Duracao:
10 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto




DOENEAS NO INVERNO

Satide de SP destaca importancia da vacinagéo
contra doengas respiratdrias no inverno

Pensando na proteciao contra os virus respiratorios
durante o inverno, o Governo de Sao Paulo, por meio da
Secretaria de Estado da Satde (SES), alerta a populacao
para a importancia da imunizagido contra influenza, virus
causador da gripe.

Com a chegada do inverno, surge também o aumento
dos casos de doencas respiratérias como, resfriado, bron-
quite, sinusite, gripes, além de suas variagdes como o
HINI e H3N2, sendo a vacinacao a forma mais eficaz de
se proteger.

“O virus da influenza circula durante todo ano, entre-
tanto, € no inverno que essa circulacao se intensifica devi-
do as baixas temperaturas e ar seco que propiciam a trans-
missao”, explica Tatiana Lang, diretora do Centro de Vigi-
lancia Epidemiolégica da SES.

A permanéncia em locais fechados ou semifechados e
sem ventilacao natural, como creches, escolas e o ambi-
ente domiciliar, também facilita a propagacao dos virus.
“Enquanto o ar seco age no ressecamento das vias respi-
ratérias deixando o sistema imunolégico mais vulneravel
a microrganismos invasores, as baixas temperaturas pro-

o

piciam a sobrevida e a transmissdo do virus, por isso é
tao importante a vacinagio para se prevenir nesse cena-
rio”, afirma a diretora.

A Secretaria de Estado da Saide (SES )orienta que a
imunizacio seja realizada anualmente, anterior a chegada
do inverno para que os anticorpos gerem a protecao ne-
cessaria o quanto antes. A vacina esta disponivel nas Uni-
dades Basicas de Saude (UBSs).

Como se prevenir contra os virus respiratorios?
Além de manter a caderneta vacinal em dia, também é

fundamental seguir algumas regras como:

- Higienizacao frequente das maos e objetos

- Mantenha o ambiente arejado

- Beber bastante agua e manter-se hidratado

- Ter uma alimentacao saudavel e rica em frutas, verduras
e legumes

- Reforcar a imunidade

- Manter o ambiente domiciliar limpo e livre de poeiras e
mofos

- Suplementagado de vitaminas e minerais.

O Governo de Sdo Paulo, por meio da SES/SP, criou o portal “Vacina 100 Dividas” com as perguntas mais frequentes sobre vacinacéo ;
acesso estd disponivel no link: https://www.vacina | 00duvidas.sp.gov.br

SISTEMA DE
CIRURGIA GUIADA

Compatibilidade de pratocela cinirgice

Simples e segura
Menos limitagies e contraindicagtes
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CESAR NOMELINI: HA GUASE 50 ANOS
COMERCIALIZANDO OS PRODUTOS DABI ATLANTE

Com a CNR- Comércio de Equipamentos Odontoldgicos, desde 1997, tem
demonstrado os equipamentos da industria em seu Show Room.

esar Nomelini, como é conhecido pela clas-
se de Ribeirao Preto e regiao, depois de
passar pela Dental Ribeirdo Preto e Servo-
donto, na época revendas Dabi Atlante, no
final de 1997, tornou-se independente e
criou CNR - Comércio de Equipamentos
Odontoldgicos Ltda. A empresa estpa se-
diada no Jardim Iguatemi, com show Room préprio, atu-
almente instalado na Rua Alfredo Benzoni, 03, loja 5.

\ @

Augusto Cesar Nomelini esta completando, no final
de 2024, os seus 50 anos de atuagao comercializando os
equipamentos Dabi Atlante e se revela realizado na pro-
fissdo. Natural de Bonfim Paulista, onde passou a infancia

"Sempre me relacionei muito bem com os cirurgiées-dentistas.
Muitos deles se tornaram amigos e pude acompanhd-los
em suas carreiras. Sou muito Grato a todos!”

na zona rural, ainda jovem veio com os pais e os dois
irmaos para Ribeirao Preto, aqui estudaram e construi-
ram suas trajetérias como profissionais, hoje os trés atu-
am com a venda de equipamentos odontolégicos Dabi
Atlante.

A CNR comercializa toda a linha Dabi Atlante, desde
os consultérios completos, com equipo, unidade auxiliar
e mocho adequados para varias especialidades, além de
outros equipamentos afins. Hoje tem inclusive a linha Ver-
sa destinada aos especialistas em
Harmonizacdo Orofacial, com dife-
renciais para facilitar a atuacao do
profissional na especialidade.

"Sempre me relacionei muito bem
com os cirurgioes-dentistas. Muitos
deles se tornaram amigos e pude
acompanha-los em suas carreiras e
suas conquistas”, diz Cesar.

Para melhor atender seus clien-
tes, a CNR conta com Sebastiao
Antonio Nomelini somando no aten-
dimento ao cliente, Marco Lucas Del
Lama atuando no setor administra-
tivo e Hélio Gaioli de Sousa na assis-
téncia técnica da manutencao de
pontas, autoclaves e Profi.

Cesar Nomelini reitera seu
apreco pela classe.

"Sempre fui muito bem recebido
pela classe. Sou muito grato a todos.
Nestes 50 anos, muita coisa mudou,
hoje com as novas ferramentas de
comunicagdo, contatamos os profissionais e agendamos vi-
sita, mas o ideal é conhecerem os equipamentos em o0sso
Show Room e é sempre um prazer recebé-los", diz o em-
presario.

CNR - COMERCIO DE EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS LTDA:
Rua: Alfredo Benzoni, 03 - loja 05 Cond. The Spot Mall |d Iguatemi - Ribeirdo Preto-SP.

E-mail: rc.nomelini@gmail.com(16) 9 9993-1024 Whats - (16) 99620-0023

- (16) 3235-2847
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Técnico em
Protese

Dentaria

P/ Ribeirao Preto
e regiao

Marcio
Pessica

CRO TPD 8058

(16)3610 8969
1699101 9200 &

Rua Claro Rosa, 65
Campos Eliseos

Consultor

de vendas

P/Ribeirao Preto
eregiao

Precision Grip

<

Zé Roberto

(16) 3013-5646

£ (16) 99634 1815

Instrumentais cirurgicos, brocas,

componentes protéticos e biomateriais R+ Abilio Sampaio, 56

www.harteinstrumentos.com.br

Atendimento das 08:30 as 12:00
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e assisténcia
técnica
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Rafael Rosato
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CRISTOFOLI
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auxiliumodonto@hotmail.com
www.auxiliumodonto.com.br

VITRINE ODONTO

Para anunciar é so ligar (16) 99135-9540

I email: jornalista@apcdrp.org.br

V&B DO BRASIL

Atendimento Multimarcas

MANUTENGOES EM:

+ Cadeiras

= Autoclaves

* Pecas de Mao

* Compressores

* Bomba de Vacuo
* Lavadoras etc

Assisténcia Técnica  Entregamos para todo

para Riberido Preto e © Brasil
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= Vélvulas
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* Mangueiras etc
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00%
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através de nossas redes sociais

© @dentflex
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N
wMmedical

Solugoes praticas e
economicas em Protecao

—t\@lgl

elevantamento Radiométrico
eTestes de Controle de qualidade
eUpgrade Comando de Raio X
eComercio de Raio X recondicionado
eAssessoria em Fisica Médica

www.msmedica

Assisténcia
Técnicae
Vendade
Equipamentos e
Pecas
Odontolégicas

(16) 99231-6251
% (16) 3235-2046

Consultor
de vendas

P/Ribeirao Preto e regido

PedroTadeu
Sabbatelau

© 16 9 9132.3150
16 9 8812.3992

pedrodentflex@gmail.com
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ODONTOLOGIA LEGAL, ENVELHECIMENTO
FACIAL E CEFALOMETRIA

ESSAS AS ABORDAGENS DO 2% MIjDU!.U DO CURSO DE
ESPECIALIZAGAD EM HARMONIZAGAD ORDFACIAL

ara cirurgias-dentistas atentas
e muito interessadas em
aprender as técnicas da Har-
monizacao Orofacial, o 2°
médulo do Curso de Espe-
cializacao em HOF da FAOA
da APCD Ribeirao Preto, fez 3 abor-
dagens neste més de julho: envelheci-
mento facial com a profa. Carolina Fac-
cini; e Cefalometria com a Profa. Ra-
faela Camel. Trouxe ainda a profa.
Rafaela Garmes que explanou sobre a
Odontologia Legal.

“Todas abordagens fundamentais na
HOEF, como ocorre o envelhecimento fa-
cial, a importdncia da vascularizacéo e
anatomia neste contexto; a Cefalometria mostrando
como as medigﬁes e parémetros considerados sd@o im- mais importante ainda na HOF por envolver a face, para
portantes na hora da avaliagdo da face; e a Odontologia  defesa em casos com eventuais agbes”, destaca a co-
Legal dando todo as formas de estar bem documentada, ~ ordenadora Nicole Bettiol.
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E FUNDAMENTAL ESTAR BEM DOCLIMENTADD, ALERTA ESPECIALISTA EM ODONTOLOGIA LEGAL.

n— Para evitar
perdas de pro-
cessos em caso
questionamentos
quanto aos resul-
tados com agoes
na justica é faze o
prontuario com-
pleto, que envol-
ve desde a anam-
nese e a avaliacao
clinica, diagnéstico e o consequente tratamento pro-
posto e aprovado pelo cliente. paciente. Os profissi-
onais que atuam com Harmonizagao Orofacial, uma
especialidade além da boca, envolvendo a face e as
muitas expectativas dos clientes essa formalizacao

documentada ¢ indispensavel. Para alertar e prepa-
rar as alunas para essa realidade de hoje, com ex-
pressivo nimero de a¢des neste sentido, a Dra. Ra-
faecla Garmes — especialista em Odontologia Legal
ministrou aula no Curso de Especializagao em Har-
monizacao Orofacial da FAOA Ribeirao Preto.

“E preciso fazer o prontudrio completo, inclusive
com o termo de consentimento livre esclarecido -TCLE,
devidamente assinado pelo paciente”, frisa Garbi, des-
tacando ser muito importante para comprovar o que
foi feito, em caso de questionamento.

No termo de consentimento livre e esclarecido
deve conter as opcoes de tratamento, as vantagens
e desvantagens de cada um, o planejamento daquele
escolhido pelo paciente, além das orientacbes para
a sua manutencao e maior longevidade.

*INDICADOR ¢VENDA ¢LOCACAO

ALUGO

SALA COMERCIAL NO EDIFiCIO
CENTER PLAZA - PRACA CATEDRAL

Conjunto 706 - Edificio Center Plaza,
com recepgao, cozinha, wc privativo, 1 vaga de
garagem. Portaria 24hs, estacionamento avulso.
Valor R$ 650,00 - Estuda-se caréncia de 3 meses
ou mais, de acordo com a atividade.

Tratar com Nova Casa Imobiliaria - Tel.: 3441-5240.
novacasaimoveisrp.com.br

cédigo imoével no site: 67

r'7ARTINI

Instituto de Odontologia

Dr. Artur Rocha Martini - CRO 43 329
Catia Janjacomo Martini - CRO 8 8 613
Clinica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
Ribeiréio Preto-SP Fone (16) 3628 6330

Rua Wisconde oe Inhauma, 580 = Sala 212
Ed. Canter Plaza - Centrs - Rilseirds Prete-5P

{16} I612.7159 - 989103 8212

endo.magalhass o outlsck.com

VENDO

CONJUNTO DE SALAS E DOIS
CONSULTORIOS COMPLETOS

Conjunto de salas com banheiro privativo e
garagem. 02 consultorios completos e bem
equipados. Grande niumero de pacientes.
Rua Florencio de Abreu, 681 - Ed. Canada -
Centro - Ribeirao Preto
Informacoes com Flavio Dalto
Tel: (16) 98166.7623
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Serd realizado nos dias

A O
Y CROPI

Il e12 de setembro de 2024,

no Multiplan Hall
RibeiréoShopping

prof. Dr. Ronaldo Silva — idealizador e organizador do CRO-
PI, participou de Reuniao do Conselho Regional de Odon-
tologia da APCD - CORE, realizada na APCD Ribeirao
Preto — SP no dia 25 de maio, quando foi aprovada pro-
posta de parceria, com o apoio das regionais através da
divulgacao do evento e em contrapartida os associados
APCD terao condicoes diferenciadas para participarem do Congresso.

O CROPI — Congresso Internacional de Reabilitacao Oral, Perio-
dontia e Implantodontia, que nasceu em Ribeirao Preto e se consoli-
dou como um dos mais importantes eventos para promover a ciéncia
e valorizar a odontologia contemporanea no Brasil sera realizado nos
dias | | e 12 de setembro de 2024, no Multiplan Hall - Ribeirao Shop-
ping. Neste ano, o CROPI comemora seus 25 anos de sucesso com
uma programacao diferenciada, a participacao de renomados profes-
sores nacionais e internacionais € uma exposicao com as principais
empresas da Odontologia.

“Esse ano estamos comemorando 25 anos de consolidacdo do CROPI,
que esteve disseminando conhecimento cientifico, tedrico e pratico, além
de fortalecer o networking entre os profissionais do interior paulista, sem-
pre com muitas novidades. Langamos, paralelamente, o [° inHOF -
Congresso Internacional de Harmonizacao Orofacial. A Expectativa é de
reunir cerca de 800 profissionais no espaco do Ribeirdo Shopping. Estare-
mos com renomados professores e vdrias empresas demonstrando novas
tecnologias”, salienta ele.

O presidente do CROPI 25 anos é o Prof. Dr. Dickson Fonseca,
cirurgido-dentista pela UFRN, mestre em Reabilitacao Oral-Prétese
pela FOB-USP, comanda sua clinica particular em Natal, Rio Grande
do Norte.

InHOF 2024, fazendo frente aos

avancos da especialidade

Com o objetivo de promover o desenvolvimento e a visibilidade
da Harmonizagao Orofacial (HOF), o CROPI apresenta um espaco
exclusivo com programacao especial: o 1°inHOF - Congresso Inter-
nacional de Harmonizacao Orofacial. De suma importancia, a progra-
macao do InHOF foi criada para disseminar as mais recentes técnicas
e inovagoes, e enfatizar a imediata aplicacao clinica desses procedi-
mentos com a participacao de especialistas renomados na area.

O evento de Harmonizagao Orofacial, tem como presidente a Profa.
Dra. Eloa Luvizuto, autora do livro “Arquitetura Facial” e especialista em
Harmonizagao Orofacial, Implantodontia e Periodontia pela FOAr- UNESP

CROPI E
inHOF 2024

Os conteudos sobre os prin-
cipais avancos da ciéncia e
praticas inovadoras de Rea-
bilitacao Oral, Periodontia e
Implantodontia e sobre a
Harmonizacao Orofacial.

. Espaco exclusivo para
palestras, tecnologias e
inovacoes da HOF - Har-
monizacao Orofacial.

. Mais de 40 ministradores
— renomados especialistas,
mestres e doutores da
Odontologia.

.Feira com expositores de
produtos e tecnologias das
mais diversas areas da
odontologia. Mais de 40
expositores.

. Show musical imperdivel

para comemorar os 25
anos do CROPI.

DESCONTOS PARA
ASSOCIADOS DA APCD
. 30 % de desconto na
adesao ao CROPI e InHOF.
. 50 % de desconto na
inscricao aos cursos do
CROPI e INHOF.
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Multi¢)Parts

Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

GNATUS® DABIJATLANTE

Pabx: (16) 2132-4000
contato@empresaluso.com.br
www.empresaluso.com.br

©
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Controle de Qualidade
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Equipamentos de
Ressonancia e Ultrassom

. Controle de Qualidade

Protecao Radioldgica
Elaboracao de PPR

Calculo de Blindagem
Treinamento e consultoria técnica
Investigacao de doses elevadas

Servico de
Dosimetria Pessoal

ATENDEMOS AOS REQUISITOS DA
RESOLUCAO RDC-330 DA ANVISA

kev-x.com.br
(©16 3601 0506

comercial@kev-x.com.br
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Cesar Nomelini | Representacdes Ltda

MANUTENGCAO EM PONTAS

VENDAS
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SAEVO)
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End: Rua: Alfredo Benzoni, 03 = Loja 05
Ed. The Spot Mall
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A qualidade HAYDEE faz a diferenca

em todos os projetos personalizados,

funcionais, ergonomia e beleza.

TRADICAO DE QUALIDADE EM MOVEIS ODONTOLOGICOS

Reinaldo Oliveira - 16) 99961 2470
reinaldo@haydee.com.br

Haydee Ribeirdo Preto - Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja. Ribeirdo Preto/SP.
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ODONTOLOGIA 3 D ESTA REVOLLCIONANDI
0 CONTROLE DE INFEC;OES

1

ma das contribuicdes mais significativas da
tecnologia no campo da satide é a odon-
tologia 3D. Esse conceito tem sido capaz
de maximizar o controle de infeccdes,
proporcionando um ambiente clinico mais
seguro tanto para pacientes, quanto para
profissionais da area odontolégica.

De acordo com o Dr. José Todescan Junior, especia-
lista em Prétese Dental, odontopediatria e endodontia,
além de membro da Sociedade Brasileira de Odontolo-
gia Estética, tradicionalmente, dentistas dependiam de
processos analégicos para criar modelos e moldes dos
dentes dos pacientes. “Essa pratica envolvia o uso de
materiais que eram manipulados tanto pelos dentistas
quanto pelos técnicos em laboratério, facilitando a trans-
missdo de patégenos e aumentando o risco de infec-
¢Oes cruzadas entre pacientes e profissionais de saide”,
revela.

Solucao para o controle de infeccoes
Com a introducao da tecnologia 3D na odontologia,
os riscos associados aos métodos tradicionais comeca-
ram a ser significativamente mitigados. “Os scanners 3D
eliminam a necessidade de moldagens fisicas, substituin-
do-as por imagens digitais altamente precisas dos den-

Esse conceito tem sido capaz de maxi-
mizar o controle de infeccoes, proporci-
onando um ambiente clinico mais segu-

ro tanto para pacientes, quanto para

profissionais da area odontoldgica.

tes dos pacientes. Este avanco significa que nao ha con-
tato direto que possa facilitar a transferéncia de patége-
nos”, pontua.

Segundo o especialista, as principais vantagens da
odontologia 3D no controle de infeccoes sao:

I. Eliminacao de moldes fisicos: Ao usar scanners
3D, os dentistas podem obter imagens detalhadas da
boca do paciente sem contato fisico, reduzindo drasti-
camente as possibilidades de contaminagao. Além dis-
so, livra o paciente das tdo desconfortaveis moldagens.

2. D igitalizacao e projetos remotos: Projetos e
ajustes podem ser realizados digitalmente, permitindo
que os técnicos de laboratério trabalhem a partir das
imagens digitais sem a necessidade de contato direto.

3. Reducao de visitas ao consultério: Com a pre-
cisao dos modelos 3D, muitas vezes reduz-se a neces-
sidade de mudltiplas consultas para ajustes, diminuindo
assim a exposicao geral e potencial transmissao de do-
encas.

4. Esterilizacao de equipamentos: Equipamentos
utilizados nos processos de digitalizacdo 3D sdo mais
faceis de limpar e desinfetar em comparacao com o vasto
conjunto de ferramentas necessarias para a manipulacao
de moldes tradicionais.

Um futuro mais seguro e eficiente

Todescan acredita que a odontologia 3D nao apenas
melhora a precisao e eficiéncia dos tratamentos denta-
rios, mas também desempenha um papel crucial na pre-
vencao de infecgoes. “Estes avancos protegem os paci-
entes e oferecem aos profissionais de odontologia uma
forma mais segura e conveniente de realizar seu traba-
lho, estabelecendo um novo padrao de cuidado na sau-
de bucal e tornando a pratica odontoldgica mais rapida
e previsivel”, finaliza.

Atuando com exceléncia na drea de Odontologia ha mais de 33 anos, José Todescan Jinior é especialista em Prétese Dental, Odontopedi-
atria e Endodontia pela USP Membro da Sociedade Brasileira de Odontologia Estética, membro da IFED (International Federation Esthetic

Dentistry), membro da no Associagdo Brasileira de Odontologia Estética e membro da ABOD (Associacdo Brasileira de Odontologia
Digital). Ele acredita que o profissional que se aperfeicoa em diversas dreas pode escolher sempre o melhor para os pacientes.
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ANIVERSARIANTES DE JULHD

MUITA SAUDE, PAZ E FELICIDADES A TODOS! MUITA PROSPERIDADE!

01/07
Alexandre Hashimoto Pereira Lopes
Heloisa Paula Defendi

02/07
Denise Gaioto de Vicente
Fernanda de Almeida Montigelli Veronese

03/07
Eduarda Martins Fontes Cantarella
de Almeida

04/07
Daniela Rodrigues de Carvalho Bergamo

05/07
Marcela Rosati Pedro

06/07
Fabricio de Almeida Martins
Robson Luis Ribeiro

07/07

Danubia Moreira Correa Neves
José Paulo Zanetti

Flavia Correa Raffaini
Humberto Grecca Neto

Nilze Cristiane Leone Garbin
Sara Elisa Medina Mattar
Thiago de Siqueira Mellara

08/07

Jeronimo Manco de Oliveira Neto
Luiz Henrique Zingaretti

Vivian Paula Inacia

10/07

Jessica Vilela de Oliveira
Tatiane Rocco Dias
Thainara Ferreira Bonifacio

11/07
Maria Clara Muglia Machado

12/07

Nair Jorge Ciuffi

Elzo Garcia Filho

Yuri Gongalves Barros
Felipe Gonzaga Facioli

13/07

Alberto Pereira de Aimeida
Anderson Paulini Correa
Wanda Ceolotto Galati
Haline Faria de Oliveira

14/07
Camila Favero de Oliveira Bonugli
Vera Marcia Campos de Mendonca

15/07

Nivaldo Fugio

Max Carrer Lorencato
Patricia Maria Tofano Jardim
Rafaela Lemos Peixoto

16/07

Marina de Morais

Fernanda Tasinafo Antunes da Silva
Germano Bernardes Faria

Silvia Maia Campos Balbo

17/07

Fernanda Tasinafo Antunes da silva
Marina de Morais

Sueli Calil Dib

18/07
Pablo Samueli

19/07
Alvaro Augusto Junqueira Junior

Flavio Dalto
Pablo Samueli

20/07

Ana Beatriz Campeone Colombari
Jorge Ciuffi Junior

Gabriel Campos Wendich

Isabela Regina Buzetto Almeida

23/07
José Arnaldo Sousa Pires

24/07
Gabriele Barbosa Dreossi
Leticia Santana Fernandes

25/07

Auricelia Moura

Gabriele Barboza Dreossi

Jodo Marcos de Aguiar Guadagnucci
Rose Esther Ferreira Santos
Rodrigo Albertin

26/07
Fabricio Magalhaes
Malba Tahan Paes de AImeida

28/07

lara Augusta Orsi

Rita Maria Ferreira Caixe
Rafael Luiz Lunardello

29/07

Angela Pimenta Camargo
Pedro Peleggi Vinha

Juliana Marques Brassarola

Luis Fernando Lacerda

Rafael Henrique Nunes Rondon
Tania Eustaquia de Oliveira Melo
30/07

Raquel Machado Terra
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OBESIDADE: OS a SEGREDOS
DO COMBATE A DOENEGA

O grande erro da maioria dos tratamentos contra a
obesidade é acreditar que ela pode ser tratada com
técnicas isoladas, afirma a Médica pos-graduada
em Nutrologia com especializacao em obesidade,

Dra. Patricia Santiago.

obesidade ¢, sem duvidas, um dos mai-
ores problemas de salde fisica da atua-
lidade. De acordo com um levantamen-
to feito pela Lancet com dados de 2022,
mais de um bilhao de pessoas viviam
com obesidade em todo o mundo e se-
gundo o Ministério da Saude, apenas no Brasil, 6,7
milhoes de pessoas viviam com a doenca.

Uma das maiores preocupacoes sobre a obesidade
atualmente é a sua grande incidéncia em jovens, o
que gera cada vez mais a necessidade de tratamen-
tos mais eficazes.

OS 5 SEGREDOS NO COMBATE

A OBSIDADE

0l - Tratamento integral:

O grande problema da obesidade é a dificuldade
de recuperacao que envolva todos os fatores, fisi-
cos, metabdlicos e mentais, por isso, de acordo
com a médica pés-graduada em nutrologia com es-
pecializacao em obesidade e mestranda em neuro-
ciéncias, Dra. Patricia Santiago, a chave para re-
solver a situacao € uma abordagem mais abrangen-
te.

“A obesidade é multifatorial, por isso, o seu trata-
mento ndo pode focar em apenas um aspecto, é im-
portante que ele seja integral, que considere a ali-
mentagdo, estilo de vida, fatores emocionais, etc., pois
tudo isso estd envolvido”.

02 - Saude mental:

“Uma alimentacdo desregulada é, na maioria das
vezes, fruto de um emocional desregulado, é o que cha-
mamos normalmente de ‘fome emocional’, quando a
comida deixa de ser apenas um meio para nutrir o corpo,
para ser um meio de suprir as necessidades emocionais,
mas isso nunca acontece totalmente, por isso, a alimen-
tacdo excessiva se torna um ciclo sem fim”, explica.

03 - Hidratacao:

“Muito se fala sobre a alimentacdo para a perda de
peso, mas poucas vezes se lembra da importdncia de
beber a quantidade adequada de dgua. Manter um cor-
po bem hidratado é importante para ajudar no bom fun-
cionamento do metabolismo, na queima de calorias e
manter o corpo com um ténus adequado para a prdtica
de atividades fisicas”.

04 - O que vocé esta comendo:

“Muitas pessoas levam a alimentacdo de forma ale-
atdria, mas ndo deve ser assim, principalmente quando
se luta contra a obesidade, é importante saber o que
vai comer, as quantidades, composicdo, etc., para con-
seguir manter um bom equilibrio e evitar excessos que
muitas vezes vém dessa falta de planejamento e obser-
vacdo na alimentagdo”;

05 - Sono de qualidade:

“Dormir bem é o pilar para que seu corpo funcione
bem, que tenha disposicao para realizar exercicios fisi-
cos, que tenha um apetite adequado, que seu metabo-
lismo esteja em um bom ritmo, entre outros beneficios
que facilitam o controle do peso”, afirma a Dra. Pa-
tricia Santiago.

Patricia Santiago: é graduada em medicina pela Universidade Estadual do Amazonas
desde 2013, com pos graduacdao em Nutrologia. Atua na drea de emagrecimento e

performance desde 2015 com ampla experiéncia no acompanhamento de pacientes baridtricas.
No momento desenvolvendo a comunicagao digital para pacientes com foco em reeducacao

alimentar, mudanca de estilo de vida e alta performance.
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CURSOS CIRURGICOS
RESIDENCIA E IMERSAO

CIRURGICOS: BUCOMAXILO FACIAL, CIRURGIA

CIRURGIA BUCOMAXILO
FACIAL

Coordenador
Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr

Duracao: 100
horas/aula

CIRURGIA ORAL E
ANESTESIOLOGIA

Coordenador
Prof. Dr. José A. S. Salomao

Duracao:
10 meses

y

CAPACITACAO EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Coordenador
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda

Duragao:
120 horas
20 modulos

.

y

ORAL E ANESTESIOLOGIA, IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS. N,
RESIDENCIA EM ORTODONTIA E ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES

RESIDENCIA EM ORTODONTIA
E ORTOPEDIA FUNCIONAL
| DOS MAXILARES

Coordenador

Prof. Me Antonio
L 2 o
E '!|,; .; Jose Borin Neto

-‘-
N H
Duragao:
18 mes
Mensalm
se

o
LASERTERAPIA
ONCOLOGICA
EM ODONTOLOGIA

Ministradores: Dr. Eduardo Augusto Machado
e Dra. Vanessa Nobre Maia.

Duragao: 22 horas.
26, 27 e 28 de setembrode 2024

Para saber mais sobre ’
os ministradores,
conteudo
programatico,
datas e
investimento.
Basta acessar o
QR Code

do Curso.

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711



APCD RIBEIRAO

EM REVISTA

Matérias | Artigos | Opinides | Depoimentos
Muito do que acontece na Odontologia

Confira em nosso site: www.apcdr.com.br
Faca parte vocé tambem dessa vitrine!
Ligue: (16) 99135 95 40.



