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omegamos a ano com muito otimismo, encarando desa-
fios, com muita disposicao para fazer ainda melhor os
NOssos cursos, ja bastante conceituados junto a classe.
Todos os nossos professores, mais que nunca, unidos e
coesos, vocacionados para o ensino, continuam dando o
melhor de si para proporcionar aos profissionais que nos
procuram para se aprimorarem, o melhor contetdo te-
orico, muita atividade clinica contextualizada no programa proposto,
além de um ambiente harmonico, adequado para o aprendizado.

Em marcgo, os novos alunos das turmas de cirurgia Bucomaxilofaci-
al, endodontia, prétese sobre implante e implante ésseointegrado mo-
vimentaram o nosso centro de educacao continuada, a FAOA - APCD-
Ribeirdo Preto. E gratificante constatar que fazemos parte de uma clas-
se com profissionais avidos por novos conhecimentos e técnicas, inte-
ragir, trocar energia e experiéncias com colegas de varias cidades da
regiao, alguns até de estados vizinhos. O Curso de Especializacao em
Implantodontia esta com turma completa e devera se iniciar ainda nes-
te semestre.

Neste més de abril teremos o Curso de Imersao em Laminados
Ceramicos promovido e ministrado pela equipe de professores do
Curso de Reabilitagao Oral, com significativa experiéncia clinica e aca-
démica. Os profissionais interessados na estética e na tematica nao
podem perder. Quem nao fez inscricoes, faca ja, Ultimas vagas. Para
aqueles que querem se aprimorar em Cirurgia Oral e Anestesiologia
estao abertas as inscricdes no curso ministrado pela equipe do prof.
José Antoénio Saadi Salomao. curso ha mais de duas décadas sendo re-
editados anualmente na APCD-Ribeirao Preto. E para quem quer se
especializar em Endodontia, Harmonizacao Orofacial, Ortodontia ma-
nifestem interesse, para reserva de vagas.

Abraco a todos!

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP

Abril de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto 3
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0 QQUE MUDA

NA ANESTESIA

Cirurgides-Dentistas podem conti-
nuar fazendo anestesia local normal-
mente, para sedacao profunda, de-
vem ter sala de recuperagao e o
acompanhamento de anestesista.
CFO devera regulamentar inter-
namente.

14

BRUXISMO NOTURND
OU DO SOND

Cirurgia-dentista explica como o
distdrbio que afeta a qualidade do
sono, a saude geral e oral, pode ser
tratado. O bruxismo do sono é um
disturbio complexo e multifatorial
cuja origem nao é completamente
compreendida.

FAOA CURSOS

10
ENTREVISTADA:

DRA. SULEIMA ALVES

Formada ha |15 anos Dra. Sulei-
ma do Vale Alves encontrou na
Odontologia a sua realizacao pro-
fissional. A mestre e doutoraem

Reabilitacao oral, fala sobre sua |
carreira e do Curso de Reabilita- _ »

cao Oral, na FAOA na APCD-Ri-
beirao Preto.

0B

j ESPECIALIZAGAD EM

HARMONIZAGAD
OROFACIAL

O curso de especializagao tem du-

*| racao de |8 meses. Além da filoso-
. fia de trabalho, diagnéstico, planeja-

mento e abordagens clinicas, con-
templa todas as areas de concentra-
cao da HOF definidas pelo Conse-
lho Federal de Odontologia.

4 08
LASERTERAPIA
ONCOLOGICA
ODONTOLOGICA

| FAOA - APCD Ribeirao
promove Curso de Imer-
sai para Cirurgioes-Dentis-
tas em Junho.

S

Iniciados varios cursos de aperfeicoamento em marco.

Outros estao programados para comecar em abril e maio.

Abril de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto
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SEGURO DE VIDA INDIVIDUAL

Além das coberturas de morte, morte acidental, invalidez por acidente e
auxilio funeral, em algumas situacoes o segurado pode acionar o seguro em
vida, como por exemplo nos casos de:

Doencas Graves
DIT (Diaria por Incapacidade Temporaria)
Telemedicina Einstein Conecta

*As assisténcias podem alterar de acordo
com o tipo de seguro contratado.

Y%’ SICOOBCREDIMOGIANA

Cooperativa de Crédito



HARMONIZAGAD OROFACIAL

CONTINUA IMPACTANDD O
MERCADD DA
ODONTOLOGIA

Cirurgities-dentistas
buscam se especializar
para construir uma
carreira sequra

e de sucesso.

Harmonizacao Orofacial tem sido
uma especialidade promissora para os
cirurgides-dentistas desde que foi cri-
ada em 2019. No entanto, muitos ci-
rurgides-dentistas permanecem exer-

cendo a Odontologia intraoral, enquanto fa-
zem suas especializacoes, para depois atua-
rem com o devido conhecimento cientifico e
clinico. Para isso, buscam cursos bem emba-
sados e com professores com formacoes de
exceléncia. A FAOA - APCD Ribeirao Preto
para atender os anseios dos profissionais de
Odontologia interessados em se aprofundar
na especialidade promove o Curso de Espe-
cializagao em Harmonizacao Orofacial. As ins-
cricoes estio abertas a 32 turma, com inicio
programado para inicio em maio. Ultimas va-
gas.

Com duracgao de 18 meses, tempo sufici-
ente para o aprendizado escalonado e g
al, o curso contempla além dadilésofia de tra-
balho, diagnéstico, planejamento e aborda-
gens clinicas, todas as'areas de concentracao
da Harmonizagao Orofacial definidas pelo



Conselho Federal de Odontologia.

Como todos os cursos realizados na APCD-RP,
sao priorizadas e desenvolvidas atividades laborato-
riais e clinicas, consideradas fundamentais para a for-
macao do especialista em HOF.

O curso é ministrado pelas Profas. Profa. MS
Nicole Barbosa Bettiol (coordenadora), Gradu-
ada e Doutoranda em Ciéncias pela Faculdade de
Odontologia de Ribeirao Preto na Universidade de
Sao Paulo — FORP/ USP; Mestra em ciéncias pela
Faculdade de Odontologia de Ribeirao Preto na Uni-
versidade de Sao Paulo — FORP/ USP e Especialista
em harmonizacao orofacial pela Faculdade Sete La-
goas em Harmonizacao Orofacial, curso credencia-
do pelo MEC e CFO.

Carolina Faccini - Graduada em Odontologia
pela FORP/USP - Ribeirao Preto. especialista em
Periodontia pela Associacdo Odontolégica de Ribei-
rao Preto. E especialista em Especializagao Harmo-
nizagdo Orofacial — APCD RIB.PRETO Residéncia
em Harmonizacao Orofacial pela Harvard Medical
School - EUA.

E Profa. Paula Amaral Salgado Poliseli - Gra-
duada em Odontologia pela Fundacao Educacional
de Barretos. Especialista em Atendimento Interdis-
ciplinar na Primeira Infancia- FOP/UNICAMP e es-
pecialista em Harmonizacao Orofacial APCD RIB.
PRETO. Além disto, no decorrer do curso varios .
professores convidados. Profa. Nicole Barbosa Bettiol com alunas na clinica da APCD-RP

HARMONIZAGAD E DDONTOLOGIA

O cirurgiao-dentista € um profissional completo para realizar a harmonizacao orofacial, pois associa
os procedimentos da Odontologia tradicional e os recursos da nova especialidade, integrando as prati-
cas clinicas intra e extraorais, exercendo a Odontologia multidisciplinar.

“O importante é o profissional estar embasado em conhecimentos fundamentados cientificamente, para
realizar as técnicas de HOF, sem risco de intercorréncias, complicacoes e efeitos adversos e até de questiona-
mentos”, pontua a profa Nicole Bettiol, acrescentando ser recomendavel depois de fazer alguns cursos de
imersao e realmente se identificar com a especialidade, investir em uma formacao profissional consistente
com a especializacao.

“E necessdrio aprofundar-se no estudo da anatomia de todas as camadas da face, fazer o diagnéstico funda-
mentado em documentacoes e fazer o planejamento valorizando a satde, funcdo, estética e nivel de sustentabi-
lidade, focando no conceito de longevidade. Esclarecer o paciente sobre riscos e beneficios, e principalmente
sobre a realidade dos resultados, nem sempre capaz de atender as suas expectativas. E muito importante estar
preparado para atuar de forma répida e consistente se intercorréncias e efeitos adversos acontecerem. Etica,
transparéncia, acolhimento, mas sobretudo responsabilidade profissional sdo essenciais no relacionamento pa-
ciente-profissional”, ressalta Bettiol.

Consultem o conteudo programatico no site: www.apcdrp.com.br




LASERTERAPIA
ONCOLOGICO

EM ODONTOLOGIA &

FAOA -Ribeirao Preto promove em junho

o Curso de Imersao de LASERTERIA EM
ONCOLOGIA ODONTOLOGICA. Coor-
denado pelo Dr. Eduardo Augusto Macha-
do e Dra. Vanessa Nobre Maia e com car-
ga horaria de 22 horas, o curso sera reali-
zado nos dias 06, 07 e 08 de junho de 2024
na APCD-Ribeirao Preto.

O inicio sera dia 6, das 13:00 as 19:00horas e nos
dias 7 e 8, o horario sera das 09:00 as 12:00 e das

13:00 as 19:00 horas. Direcionado aos cirurgices-den-
tistas, portanto, graduados em Odontologia por institui-
¢ao reconhecida pelo MEC.

O Objetivo do curso é capacitar o Cirurgiao Den-
tista realizar atendimento de Laserterapia ao Pacien-
te Oncolégico, considerando ainda situacoes de ins-
tabilidade clinica durante procedimento, nas quais
deverao ser adotadas as medidas de atendimento de
urgéncia e emergéncia.

Ao final deste curso, o Cirurgiao Dentista estara
apto para prestar tratamento de Laserterapia a paci-
entes Oncolégico com Monitorizacdo Cardiovascu-
lar.

Sao ministradores: Dr. Eduardo Augusto Ma-
chado especialista em Urgéncia e Emergéncia —
SAMU-SP; Professor Pés Graduagao Cirurgia Buco-
maxilofacial Traumatolégica - UNITAU — SP, profes-
sor Pés Graduacao Odontologia Hospitalar — IAMS-
PE e professor Programa Residéncia Cirurgia Buco-
maxilofacial Traumatolégica — Sorocaba. Professor
CPCD - BH - Pés Graduacao em HOF. Dra. Vanes-

sa Nobre Maia — especialista em Odontologia Hos-
pitalar — HCFMUSP. Professora Pés Graduacao
Odontologia Hospitalar IAMSPE.

CONTEQDO PROGRAMATICO

Faz parte do conteudo programatico do
curso: Aspectos de Saude do Paciente; Mo-
nitorizacao Cardiovascular e Intercorrénci-
as Médicas; Odontologia Oncolégica; Temas
Abordados; quem sao os pacientes oncolé-
gicos; Cancer de boca, cabeca e pescoco;
Linfomas e leucemias e Principios do trata-
mento oncolégico. Além de avaliacdo odon-
tolégica para o tratamento oncoldgico; Ade-
quacao de meio bucal; Efeitos daRDT e QT
na cavidade bucal; Diagnéstico e tratamen-
to da mucosite oral; Laserterapia; Cuidados
Paliativos em Odontologia; Pratica ambula-
torial de planejamento de tratamento

odontolégico pré-tratamento oncolégi-
co; Monitorizagao Cardiovascular do Paci-
ente; Preparacao do paciente para Trata-
mento; Preparacao da Clinica

Admissao e Monitorizacao do Paciente;
Pratica ambulatorial de laserterapia em cli-
nica com pacientes.

Os interessados podem obter maiores informacoes pelo fone (16) 3630 071 1.

Abril de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



& CURSOS DE ESPECIALIZACAO

Conheca o conteudo completo pelo QR Code
Outras informacoes: 16 3630-0711

ESPECIALIZACAO EM
ENDODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz
e equipe: Prof. Me Artur Martini (prof. convidado),
Prof. Dr. Alexandre Bonini
e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar
Frequéncia: Mensal
Duragao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,
Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
Motores e Kits serao fornecidos
pelo Curso.
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli
e Profs convidados.
Frequéncia: Mensal
Duragao: 18 meses

ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;

Prof. Me. Mario Lania de Araujo

Frequéncia: Mensal
Duracgao: 36 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711




ENTREVISTA

DRA SULEIMA DO VALE ALVES

ENCONTROU NA DDONTOLOGIA E REABILITAGAD ORAL
A SUAREALIZAGAD PROFISSIONAL

ormada ha |5 anos Dra. Suleima do
Vale Alves encontrou na Odontologia
a sua realizacao profissional. Mestre
e doutora em Reabilitacao oral pela
USP de Ribeirao Preto tem uma agen-
da bem ajustada para atender bem seus paci-
entes em seu consultério em Sertaozinho

e compartilhar seus conhecimentos como
professora no Curso de Reabilitacao Oral,
na FAOA na APCD Ribeirao Preto. Além
disto, faz parte de sua rotina os cuidados
com a familia juntamente de seu esposo |
Lucas Resende, em especial com as filhas
Maria Luiza (6 anos) e Maria Clara (I ano | |
e 9 meses). O que mais aprecia para es-
pairecer € um bom churrasco, assistir fil-
me/série e as viagens com os familiares.

"A reabilitacdo oral é uma
verdadeira arte odontologica e,
ao meu ver, bem desdfiadora
com um Unico objetivo:
devolver a harmonia

a saude bucal

do paciente”,
afirma Dra.
Suleima Alves.



ENTREVISTA

Revista APCD-RP: Ser
mulher e profissional é um
hoje é grande desafio?

Dra. Suleima: Com certeza,

i

A representatividade

melhores broncas e os melho-
res conselhos, companheira,
amiga, mae .

Como profissional, tenho as

é um desafio diario. Cada vez .= melhores referéncias na minha
mais as mulheres se destacam fem".""a nd familia, mulheres fortes e dedi-
no mercado de trabalho e a fun- . cadas, mas falando na minha
cao exclusiva de mae, precisou Udu"tUIUQIa FEfﬂl"Eﬂ d area especifica, tenho algumas
ser dividida. O importante é que A _m que me marcaram e me fizeram
as maes profissionais entendam furl;a, d EumpEtE“EIa, acreditar sempre que sou capaz
que ter uma profissao e gostar ] =fs de mais, como minha orienta-
de sair para trabalhar é também SEI'ISIlJI'IdeE B dora da faculdade Ligia Pinelli,
uma auto valorizacao, que sera . minhas professoras do Mestra-
assim também vista pela crian- ﬂ[:l]"'IIITIEI'ItI] dES do e Doutorado Valéria Pagna-
ca. Com esta atitude, ensinamos no, Maria da Gléria C. Mattos
valores para nossos filhos e faz mUIhEFES. (in memorian) e Ana Paula Ma-

bem para a nossa cabeca nos
sentirmos produtivas fora de
casa também.

Revista APCD-RP: A Odontologia é como
dizem realmente uma profissao que tem tudo
a ver com a mulher?

Dra. Suleima: Sim, a representatividade femini-
na na odontologia reforca a forca, a competéncia,
sensibilidade e acolhimento das mulheres. Elas es-
tao mostrando mais compromisso e exceléncia na
atuacao profissional a cada dia, sempre com um
toque especial, devido a sua sensibilidade.

Revista APCD-RP: "Mirem-se no exemplo da-
quelas mulheres de Atenas". Cite algumas mulhe-
res que foram fontes de inspiraram para vocé?

Dra. Suleima: Com toda certeza, tive ao longo
da minha jornada, mulheres que me inspiraram, ou-
tras que me impulsionaram e aquelas que me afe-
taram positividade na minha evolugao pessoal e pro-
fissional.

Como mulher a minha fonte de inspiragao nao
poderia ser outra a nao ser minha mae Tereza do
Vale Alves, uma mulher resiliente , focada e mater-
nal. Veio de uma base com muitas dificuldades, e
junto com meu pai conseguiu consolidar uma fami-
lia de principios e amor. Resumindo Mae um indivi-
duo que inexplicavelmente sempre sabe de tudo,
alguém que vé o melhor de mim e incrivelmente
cheia de amor, inspiragcao, organizada, possui as

)

cedo. Tenho um carinho e agra-
decimento imenso por elas.

Revista APCD-RP: Para desempenhar bem
o papel como cidada, mae, esposa, profissio-
nal, é preciso ser bastante organizada?

Dra. Suleima: Ser mae, cuidar das minhas filhas
e da casa, trabalhar, dar aula e administrar a prépria
individualidade, é um cotidiano que sobrecarrega
qualquer um. Me exige um bom gerenciamento de
rotina e rede de apoio. Embora exista um compar-
tilhamento de tarefas entre eu e meu marido Lucas
Resende, ainda assim, a maior parte do cotidiano,
eu tenho que organizar e resolver.

Para isso, tenho uma agenda bem ajustada, com
horarios bem definidos e para as atividades profissi-
onais e pessoais, e os finais de semana o lazer junto
da familia.

Revista APCD-RP: Da formatura a especiali-
zacao em Implantodontia e o doutorado em Rea-
bilitacao Oral, muitos estudos?

Dra. Suleima: Desde a infancia gostei de estu-
dar, e aos 7 anos comecei a falar para minha mae
que queria ser dentista (embora nao tivesse nin-
guém da familia na profissao). E assim percorri o
sonho de menina. Meus pais nao tinham condigcoes
financeiras para que eu estudasse em uma faculda-
de particular (além da mensalidade, € um curso com
alto custo), entao me dediquei aos estudos e entrei
em algumas faculdades estaduais e federais, entao,
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resolvi ir para Unesp Araraquara (minha pupila).
Tive professores excelentes, que me incentivaram
a seguir carreira académica (que amo!). Entao, fiz
especializacado em Implantodontia (FAEPO), mes-
trado e doutorado (USP) em Reabilitagao Oral, no
qual atuo tanto cinicamente quanto no curso de Re-
abilitacao Oral da FAOA.APCD-Ribeirao Preto - SP
E continuo sempre estudando para atualizar sobre
as novidades do mercado e le-

var para nossos alunos. ‘ ‘

grandes nomes na Odontologia, professores que
agregaram muito no conhecimento passado aos
alunos e equipe.

Revista APCD-RP: A mudanca da sede da
APCD-Ribeirao trouxe maior motivacao ?

Dra. Suleima: A nova sede nos empolgou mui-

to, um ambiente amplo, organizado e com uma
equipe muito competente.

Isso tudo junto com o feed-

back positivo dos alunos nos le-

Revista APCD-RP: A Rea- = ~ vou a motivagao para crescer-
bilitacao Oral, focada em A I"EElJIlItEQHI] IJI"ﬂl mos, pensar além e querer fa-
restaurar funcao e estética, . zer outros cursos direcionados,
€ uma especialidade muito Slll"gE comaoum |JI|E|r' como o curso de imersao em
gratificante? . Laminados ceramicos, e nao va-

Dra. Suleima: A reabilitacao ESSE“ElﬂI na mos parar por ai, estamos or-
oral é uma verdadeira arte . ganizando outros logo mais.
odontolégica =, a0 meu ver, DOONtolngia moderna,
bem desafiadora e com um Uni- Revista APCD-RP : A equi-
co objetivo: devolver a harmo- EI'IVI]|VEI'I[|I] Um pe tem sido muito empenha-
nia a salude bucal do paciente. . . s w da em atender os anseios dos
Esse conjunto de procedimen- [:I]I'IjLIrItI] Sinergico dE alunos. Essa é uma equipe que
tos nao somente aprimora a es- . se completa em termos de co-
tética do sorriso, mas também pr'l][:E[IIITIEHt[IS qI_IE nhecimento experiéncia?
recupera fungoes que impactam . Dra. Suleima: Eu, Juliana Bar-
diretamente no bem-estar e na ﬂl]l"ﬂ“gE Endﬂdﬂntlﬂ' chelli e Livia Fiorin e nosso Co-
qualidade de vida, recuperando . . ordenador Gustavo Nogueria
a autoestima. Assim, a reabilita- PEl"ll]d[ln“ﬂ, formamos uma equipe de mui-
¢ao oral surge como um pilar es- . ta harmonia e competéncia, es-
sencial na odontologia moder- l]l"t[]d[]ntm, tamos sempre nos atatualizan-
na, envolvendo um conjunto si- . do e procurando novas técnicas,
nérgico de procedimentos que Implantﬂdﬂntm, prontos a ajudar os alunos tan-
abrange Endodontia, Periodon- . L. to dentro da escola quanto fora
tia, Ortodontia, Implantodontia, | Pratese e Estética. dela. Somos uma familia, um aju-

Prétese e Estética.

Revista APCD-RP: Como
tem sido o desenrolar do cur-
so de Reabilitacao Oral na APCD Ribeirao Pre-
to, a cada edicao, trazendo algo novo?

Dra. Suleima: Estamos na 5° turma, e posso di-
zer que foi uma evolucdo muito rapida, com mui-
tos elogios e indicacoes. Entao, a cada turma esta-
mos inovando mais, trazendo outras modalidades
de aula, como hands on e técnicas e produtos no-
vos do mercado, além da honra pela presenca e

dando o outro, nos tornamos
amigos, conselheiros e orienta-
dores desses alunos que nos in-
tegra e agrega.

n

Revista APCD-RP : O que os aperfeicoan-
dos podem esperar do Curso de Reabilitacao
Oral?

Dra. Suleima: Oferecemos o que existe de me-
lhor e mais atualizado em materiais e técnicas proté-
ticas. Com alta bagagem tedrica, o curso conta com
clinicas e professores de exceléncia em suas areas
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de atuacao. O diferencial desse curso, é que somos
muitos clinicos, entao passamos o conhecimento
baseado também na vida real de um consultério.

Revista APCD-RP: Se sente realizada na
profissao?

Dra. Suleima: Sou extremamente realizada na
minha profissao. Posso dizer que tive o privilégio
de trabalhar e ganhar dinheiro fazendo o que amo.
Essa realizacao transparece a cada paciente que
entra no meu consultério (muitas vezes perco a
hora conversando com eles rs) e também me rea-
lizo nas aulas dadas aos meus alunos com todo ca-
rinho, o que me da muito orgulho.

APCD-RP: Se olhar para a trajetoéria percor-
rida e histoéria escrita, o que mais a realizou,
faria tudo de novo tal qual fez?

Dra. Suleima: Fazer Odontologia e conseguir per-
correr o caminho com muita determinacao (o que
nao foi facil) e ir realizando os meus objetivos, em
cada etapa apresentada, foi de suma importancia para

VITRINE ODONTO

meu ego pessoal. Pois claro, que o caminho nao foi
acessivel a todo momento e sim teve pessoas que
nao foram tao solicitas e incentivadoras ao longo desse
percurso. Mas a vontade, o gosto pela area e as pes-
soas que acreditaram no esforco, foram essenciais.
Pode ter certeza que faria tudo de novo!

Revista APCD-RP: Depois de referenciar as
experiéncias vividas, o que vislumbra para o
seu futuro?

Dra. Suleima: Todos os dias levanto e agradeco
a Deus pela oportunidade do que vivo. Vim de uma
época que ainda nao tinha celular, computador e
redes sociais tao ativas na minha época de faculda-
de. Em pouco menos de |5 anos, tudo isso e mui-
to mais estavam ao nosso alcance, de WhatsApp a
Inteligéncia artificial e 3D. A tecnologia veio para
possibilitar ao profissional a realizacao de tarefas
clinicas e administrativas com maior eficacia e prati-
cidade e pretendo estar atualizada para comparti-
Ihar conhecimentos com os meus alunos e para tra-
tar, com tecnologia de ponta, os meus pacientes.

ANCNREEE
(16) 99993-1024
% ODONTO Q (16)3235-2847

B2 rc.nomelini@gmail.com

Cesar Nomelini | Representacdes Lida
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A qualidade HAYDEE faz a diferenca
em todos os projetos personalizados,
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Reinaldo Oliveira - 16) 99961 2470
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' BRUXISMO
2N/ NOTURNO
/SOND

Cirurgid-dentista explica como, o distiirbio que afetaa
qualidade do sono e a saiide geral , pode ser tratado

ma boa noite de sono reflete na sadide e na qualidade de vida; contudo, algumas doencas e pro-
blemas comprometem esse periodo de repouso. Além de noites mal dormidas, condicées como
o bruxismo do sono podem prejudicar a rotina e causar consequéncias a curto e longo prazo. O
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP) chama a atencao para esse quadro
bastante comum: estima-se que 15% da populagao mundial e também brasileira apresente o
bruxismo do sono, sendo que a maior prevaléncia € em mulheres (65%), na vida adulta. Mas,
afinal, o que é o bruxismo do sono?

O bruxismo do sono é um distUrbio complexo e multifatorial cuja origem nao é completamente com-
preendida. Ele se caracteriza pelo ranger ou apertar dos dentes durante a noite. De acordo com a cirur-
gia-dentista e especialista em Disfuncao Temporomandibular e Dor Orofacial, Dra. Paula Cristina Macha-
do, os possiveis fatores que causam o bruxismo do sono podem ser divididos em periféricos (morfolégi-
cos) e centrais (patolégicos e psicolégicos).

“Os fatores morfolégicos sdo aqueles relacionados principalmente a oclusdo ou ‘mordida’; eles tém um
papel menor na origem do bruxismo do sono, ja os fatores patolégicos e psicolégicos (ansiedade e depressdo)
tém maior importdncia. Sdo também considerados causadores do bruxismo do sono: fatores genéticos; estresse
emocional; uso de algumas drogas (cafeina, dlcool, cocaina e tabaco); algumas medicacées (inibidores seleti-
vos da recaptacdo de serotonina, anfetaminas, benzodiazepinicos e drogas dopaminérgicas) e doencas neuro-
légicas, como o mal de Parkinson”, pontua ela.




CONSEQUENCIAS DO BRUXISMO PARA A SAUDE GERAL E ORAL

No ambito da saide geral, o bruxismo afeta a
qualidade do sono, especialmente quando associado
a apneia e despertares durante a noite. Em casos
extremos, pode impedir que o individuo chegue ao
estado de sono profundo, prejudicando sua produti-
vidade durante o dia. Além disso, pode ocorrer a
interrupgao constante do fluxo do sono, levando o
paciente a despertar varias vezes durante a noite,
muitas vezes devido a dor na face ou na cabeca de-
corrente do bruxismo.

No contexto da satide bucal, o ranger dos dentes
gera complicagdes, principalmente relacionadas aos
dentes, como fraturas, fissuras, desgastes e dor de
dente (canal), além de movimentacao dentaria e in-
flamagoes na gengiva. Algumas dessas condi¢oes po-
dem até levar a perda total do dente.

“O apertar dos dentes e outros hdbitos parafuncio-
nais como roer unha e mascar chicletes levam princi-
palmente a dor muscular, manifestando-se ao mastigar,
ao abrir e fechar a boca, na regido das témporas (mds-
culos da mastigacdo — masseter e temporal — causando
dor de cabeca) e na regido da articulagdo temporoman-
dibular (ATM), podendo resultar em disfuncdo articular
na ATM”., destaca Dra. Paula Machado.

O bruxismo do sono requer frequentemente um
tratamento multidisciplinar. Dra. Paula esclarece que
o cirurgiao-dentista especialista em Disfuncao Tem-
poromandibular e Dor Orofacial é o profissional ca-
pacitado para promover o tratamento com base em
conhecimentos cientificos para a compreensao do
diagnéstico e no tratamento de dores e disturbios
do sistema da mastigacao, regiao orofacial e outras
estruturas relacionadas, incluindo o bruxismo.

“Porém, é importante lembrar que o bruxismo, em
algumas situacgoes, requer a avaliacao completa dos sin-
tomas com uma equipe multidisciplinar, que inclui ci-
rurgioes-dentistas, fisioterapeutas, fonoaudiélogos e psi-
cblogos, para avaliar as causas e intervengoes em cada
drea de atuacdo”. salienta.

O MAIS COMUM

bruxismo do sono é atualmente considerado o
tipo mais comum de bruxismo. No entanto, segun-
do a cirurgia-dentista, o bruxismo diurno ou de vigi-
lia, que comecou a ser estudado ha menos tempo,

“Além do tratamento cognitivo, existem
recursos como as placas estabilizadoras
para o sono, os dispositivos para
bruxisma de vigilia, ultrassom,

fisinterapia e a toxina botulinica A."

vem mostrando prevaléncia semelhante.“Temos, por-
tanto, o bruxismo noturno ou do sono e o bruxismo diur-
no ou de vigilia. Em geral, o ranger’ acontece mais du-
rante o bruxismo noturno e o ‘apertar’, no diurno. E
importante ressaltar que o simples encostar dos dentes
ja caracteriza o bruxismo, uma vez que apenas encos-
tamos os dentes no final da mastigagdo e degluticGo”.

TRATAMENTOS DISPONIVEIS

A especialista esclarece que o bruxismo nao tem
cura, mas pode ser controlado por meio de varios
tipos de intervencoes, incluindo o tratamento cogni-
tivo-comportamental.

“O tratamento cognitivo-comportamental promove
a mudanga de hdbitos que sdo parafuncionais (acoes
frequentes realizadas pelas pessoas, mas sem uma fun-
cdo essencial reconhecida), como apertar os dentes,
mascar chicletes, roer as unhas, entre outros. Por meio
dele, sdo utilizados durante, sdo utilizados durante o
dia recursos de autogestdo e relaxamento",diz ela.

Além do tratamento cognitivo, existem recursos
como as placas estabilizadoras para o sono, os dis-
positivos para bruxismo de vigilia, ultrassom, fisiote-
rapia e a toxina botulinica A.

Dra. Paula orienta que as pessoas procurem sem-
pre um cirurgiao-dentista especialistaem DTM/DOF
(Disfuncao Temporomandibular e Dor Orofacial)
para indicar o melhor tratamento.

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP) conta com
mais de |75 mil profissionais inscritos. Além dos cirurgioes-dentistas, o
CROSP detém competéncia também para fiscalizar o exercicio profissio-
nal e a conduta ética dos Técnicos em Prétese Dentdria, Técnicos em
Satide Bucal, Auxiliares em Satide Bucal e Auxiliares em Protese Dentd-
ria. Mais informacées: www.crosp.org.br



CLINICOS: DENTISTICA, ENDODONTIA, ORTODONTIA,

3 REABILITACAO ORAL E PROTESE SOBRE IMPLANTE

f
l Informacoes
pormenorizadas sobre os
cursos podem ser obtidas
na secretaria da FAOA
Unidade Ribeirao Preto.

Aqui vocé é sempre
bem-vindo!

ENDODONTIA CLINICA COM
ENFASE ROTATORIOS

Coordenador
Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz

Duracao:
5 meses

V.

ORTODONTIA
CORRETIVA FIXA

: Coordenador
Prof. Me Antonio José Borin Neto

Duracao:
30 meses

DENTISTICA REABILITADORA
ESTETICA

Coordenador
Prof. Dr. André Minto

Duracao:
9 meses

REABILITACAO ORAL

Coordenador
Prof. Gustavo Nogueira

Duracao:
10 meses

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Coordenador
Prof. Me Ronaldo Figueiredo
de Oliveira

Duragao:
10 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto



FADA-RIBEIRAD

Iniciados em margo os cursos de aperfeicopamento

IMPLANTE OSSEDINTEGRADDS E PROTESE SOBRE IMPLANTE,
CIRURGIA BUCIMAXILIFACIAL E ENDODONTIA

Tudo de repete
em marco. E uma
rotina prazerosa e
motivadora, novos
profissionais de
Odontologia co-
megam varios cur-
sos de aperfeicoa-
mento na APCD Ri-
beirao Preto, ago-
ra chancelados pela
FAOA. E sempre
um renovar de
energia, um reco-
mecar muito grati-
ficante para os pro-
fessores que en-
contram na vida
académica parte de
sua realizacao pro-
fissional. Neste
ano, agora com
APCD Ribeirao
Preto em nova
sede, com animo
renovado os pro-
fessores e alunos,
alguns deles conhe-
cendo o novo es-
pago, foram inicia-
dos os cursos de
Cirurgia Bucomaxi-
lofacial dia 12, En-
dodontia no dia 20,
Implantes Osseoin-
tegraveis e Protese
sobre Implantes,
no dia 8.

CLURSO DE IMPLANTES
OSSED INTEGRADOS

Para desmistificar e sim-
plificar a pratica da implanto-
logia capacitando os cirurgi-
Oes-dentistas a realizar pro-
cedimentos cirurgicos de di-
versos sistemas de implantes
existentes no mercado, a .
APCD-FAOA Ribeirao Preto | i \ . _ & |
promove o curso de aperfeicoamento em implantes Osseointegrados.

O curso capacita o aluno para indicar, contra-indicar, planejar e realizar procedi-
mentos cirdrgicos, com conhecimentos tedricos referentes a indicacao das proéte-
ses sobre implantes.Uma nova turma composta por alunos de cidades vizinhas e
outras regides do curso assistiu a primeira aula dia 8. “Turma interessada, as expecta-
tivas sdo as melhores quanto ao aprendizado e a interagdo de todos”, pontuou o profes-
sor e coordenador Dr. Rafael Faeda.

CURSO DE PROTESE SOBRE IMPLANTE

Com turma completa o Curso de Prétese sobre implante iniciou mais uma edicao.
Os alunos participaram da aula de contetdo tedrico, para depois de complementado
comecar a pratica, supervisionados pelos professores na clinica da FAOA da APCD-
Ribeirao Preto.

“Tivemos a aula inicial com apresentacdo do cronograma do curso e aproveitamos para
conhecer os alunos quanto a drea que atuam e assim mensurar a expectativa quanto ao
curso. Informamos aos mesmos que teremos médulos iniciais teéricos e grande énfase os
médulos clinicos, executando a reabilitagdo em todos os sistemas atuais. Neste médulo
enfatizamos a Importancia da Mucosa Periimplantar e suas caracteristicas para o sucesso
das préteses e os Sistema de Prétese Sobre Implante”. destacou o prof. Ronaldo F. Olivei-
ra-coordenador do Curso de Prétese sobre Implante.

Varios casos clinicos se-
rao triados. “VYamos desenvol-
ver o curso para dentro da pro-
posta do mesmo preparar os
.. profissionais para diagnésticar,

planejar e desenvolver com se-
1 guranca as proteses sobre im-
plantes”, conclui o professor.

Abril de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto 17



== [ECR cursas ok APERFEICDAMENTE

ODONTOLOGIA DA APCD

EURS[I DE CIRURGIA BUCOMAXILO FACIAL

“Muito bom esse
primeiro contato
com colegas, alunos
da nova turma, todos
com disposicdo para
melhorar a perfor-
mance na cirurgia
bucal, através dos
ensinamentos e a
prdtica que o curso
ird proporcionar. Na
primeira aula a turma adorou a tematica de precificacdo
e negociagdo da cirurgia, tema pouco difundido nos cur-
sos de aperfeicoamento cirtrgicos”, pontuou o coor-
denador e professor Dr. Jorge Liporaci.

Segundo ele, as aulas clinicas comecam em abril e
vao até novembro, com a resolucao de diversos casos,
triados previamente.

Professor Jorge Liporacai
ministrando a aula inaugural

Profs Artur Martini e Brufato Ferra,

CLIRSO DE ENDODONTIA

Uma area considerada desafiadora para os novos
profissionais, a Endodontia, para muitos acaba se tor-
nando uma grande paixao. Muitos dos cirurgices-den-
tistas interessados na especialidade, buscam o aper-
feicoamento, para depois de especializarem. Para
atender essa demanda sempre crescente, a APCD -
FAOA RP promove o curso de aperfeicoamento em
Endodontia com énfase em Rotatérios, ministrado
pelos profs Brufato Ferraz e Artur Martini.

No dia 20 de marg¢o, uma nova turma comegou
o curso e participou da introducao da parte
tedrica,para depois iniciar as atividades clinicas, de-
vendo ser solucionados varios casos clinicos triados
previamente.

“Vamos preparar e atualizar o profissional clinico,
visando o seu aprimoramento para solucionar,de forma
rdpida e eficiente, com segurancga a terapéutica endo-
dontica”, frisa Brufato Farraz - coordenador.

CURSO DE APERFEICOAMENTO DE CIRURGIA ORAL E ANESTESIOLOGIA

Com carga horaria de 160 horas aulas, realiza-
das semanalmente as quintas-feiras, das 18 as 22
horas, tem sido realizado o Curso de Cirurgia Oral
e Anestesiologia na APCD-FAOA Ribeirao Preto.

Sao ministradores: o Prof. Dr. José Anténio Saa-
di Salomao - doutor e mestre em Endodontia e es-
pecialista em Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxi-
lo-Facial. Também especialista em Anestesiologia e
Cirurgia, Odontologia Legal e Deontologia. Habili-
tacao pelo C.FO em Praticas Integrativas e Com-
plementares a satide Bucal.

O prof. Dr. Fernando Cesar Pereira - especialis-
ta em Endodontia. Durante o curso sao realizadas
cirurgias de nivel ambulatorial tipo 3°s molares, pré-
protéticas, bidpsias e etc., podendo enfatizar-se uma
area especifica de interesse particular de cada alu-
no, oportunamente.

Segundo os professores, o curso realga a impor-
tancia do contetido tedrico e preza por uma turma
com baixo nimero de alunos, viando melhorar
assim o acompanhamento e a atengao dispensada
com cada participante.

Programa completo no site: www.apcdrp.com.br | Inscricées: (16) 3630071 1.
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CURSOS CIRURGICOS
RESIDENCIA E IMERSAO

PELD + + & ¢ & 1
MEC 2

CIRURGICOS: BUCOMAXILO FACIAL, CIRURGIA
ORAL E ANESTESIOLOGIA, IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS.

- IMERSAO: LAMINADOS CERAMICOS

CIRURGIA BUCOMAXILO
FACIAL

Coordenador
Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr

Duracgao: 100
horas/aula

.

CIRURGIA ORAL E
ANESTESIOLOGIA

Coordenador
Prof. Dr. José A. S. Salomao

Duracao:
10 meses

CAPACITACAO EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Coordenador
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda

Duracao:
120 horas
20 modulos

V.

V.

RESIDENCIA EM ORTODONTIA
E ORTOPEDIA FUNCIONAL
DOS MAXILARES

Coordenador

Prof. Me Antonio
Er José Borin Neto

T Duragdo:
18 mes
Mensalm
se

CURSOS DE IMERSAO

Novos cursos estao
sendo programados

LAMINADOS CERAMICOS
Duracao: 24 horas

DIAS 13, 16, 17 DE ABRIL

Para saber mais sobre ‘
os ministradores,
conteudo
programatico,
datas e
investimento.
Basta acessar o
QR Code

do Curso.

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711




CIENTIFICA
Rinossinusite Crinica

inossinusite crénica (RSC) é caracterizada
por inflamacao da cavidade nasal e seios
paranasais por um tempo maior e igual ha
|2 semanas consecutivas.

Suas principais caracteristicas sao:

* Espessamento mucoso ou opacifica-
cao de tecido mole com espessamento e
esclerose de paredes 6sseas;

* Localizagao em ordem de maior incidéncia: seio
etmoidal > seio maxilar > seio frontal e esfenoidal;

*Nao se observa expansao das paredes do seio.
Ha uma manutencgao do volume ou com diminuicao
do volume devido o espessamento mucoso.

Para melhor avaliagao imagiolégica, a tomografia
cone beam é a modalidade de escolha, no qual se
pode visualizar o espes-
samento Mucoso ou
opacificacao do seio
sem expansao sem so-
breposicao. Outros
achados tomograficos
serao: densidade varia-
vel de secrecao (de-
pende do conteldo
protéico, aquoso e fin-
gico) e, ocasionalmen-
te, ocorréncia de calci-

ficacoes.

Um dos diagnésticos diferencial para realizar por
exame clinico, histéria pregressa e, se necessario,
por exame complementar histopatologico é a dis-
plasia fibrosa, sendo a principal diferenca entre
esta patologia e a rinossinusite, é que a primeira
apresenta expansdo das paredes.

Uma ressalva ao correlacionar com RSC com
implante dentario é que pacientes com sinusite re-
corrente sao mais susceptiveis a desenvolverem si-
nusite apds procedimento de levantamento de seio,
assim, para diminuir a ocorréncia, todas as causas
possiveis devem ser removidas antes do aumento
do seio.

Nas imagens abaixo, visualizamos alteracao do seio
maxilar esquerdo
nos cortes coronais
e sagitais, com as
principais caracteris-
ticas tomograficas:
manutencao do ar-
quétipo do seio ma-
xilar, espessamento
mucoso e esclerose
das paredes com di-
minui¢ao do volu-
me.

) L
Corte Sagital 1 E: 0,25mm Corte Sagital 2 E: 0,25mm

Imagem | — Cortes coronais e sagitais — A marcagdo com estrela preta indica o espessamento / esclerose da

parede do seio maxilar.

Patricia Jardim.

Fonte: Blog Dose de Sabedoria, uma publicagéo da
equipe de radiologistas da Radiologia Odontoldgica Jar-
dim: Dra. Ana Luisa Riul, Dr. Luis Fernando Jardim e Dra.

radiologia odontoldgica

&Y Jordm
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VAGAS LIMITADAS, FACA JA A SUA RESERVA!

A FAOA Ribeirao Preto promove o CURSO DE
IMERSAO LAMINADOS CERAMICOS para capaci-
tar o cirurgiao-dentista a indicar, planejar e executar
o tratamento com laminados ceramicos através de
aulas tedricas, pratica laboratorial (execucdo em ma-
nequim odontoldgico) e visualizacao da execucao de
um caso clinico ao vivo. O curso que sera realizado
nos dias |5, |15 E 17 de abril de 2024 com carga ho-
raria de 24 horas, é coordenado pelas professoras
Dra. Suleima do Vale Alves, Dra. Livia Fiorin e Dra.
Juliana Barchelli Pinheiro Lourenco. .

De acordo as coordenadoras, a demanda por
esse procedimento com indicacbes de Laminados
Ceramicos sao crescentes nos consultérios atualmen-
te e o profissional voltado para os tratamentos esté-
ticos devem estar preparados para saber indicar e
orientar os pacientes, direcionando-os corretamen-
te, dentro de suas necessidades e expectativas, man-
tendo uma linha conservadora, sempre baseado em

0 curso contemplara todas as
etapas do tratamento, permitindo
an aluno pratica-las em manequim
ndontoldgico, disponibilizado
pelos coordenadores.

evidéncias cientificas.

O desenvolvimento de todas as etapas do trata-
mento sao importantes : indicacdo, planejamento,
enceramento diagndstico, ensaio restaurador provi-
sério, preparos em boca, moldagem, e cimentacao
adesiva.

O curso contemplara todas essas etapas, permi-
tindo ao aluno pratica-las em manequim odontolégi-
co, disponibilizado pelos coordenadores.

Abril de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto
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WOSON COMEMORA E CELEBRA 39 ANOS
DE FIJNDAEAI] E I]7 ANI]S [lE BRASIL

Para fazer
frente aos no-
vos desdfios do
mercado glo-
bal, a Woson
Globe desen- =
volveu o proje-
to Woson Me-
dical Meishan
Health Indus-
try, parte da
Zona de Con-
glomerados
Industriais de
Logistica In-
ternacional de

.,,"i-Q.'

R -
n

Ningbo Meishan, o que a coloca como uma das principais marcas
de equipamentos odonto-médico-hospitalares do mundo voltada
exclusivamente para os cuidados com a saide humana.

undada em 1985 em Ningbo,
China, a Woson Globe Medical
Company completa 39 anos de
intensa atividade dedicada exclu-
sivamente a Saude. E a Woson
Latam Comércio de Equipamen-
tos Médico-Odontolégicos Ltda,
fundada em 2017, em Ribeirao
Preto, completa em abril 07 anos.

A Woson Globe produz equipamentos odonto-
hospitalares de alta qualidade e tecnologia de ponta,
liderando inovagao no segmento, e os distribui em
mais de 100 paises em todos os continentes, com
destacada presenca na China, india, Russia, varios
paises da Europa e Oriente Médio, e América Lati-
na, Brasil inclusive. E a Woson Latam, a partir de
Ribeirao Preto, comercializa, distribui e instala a marca
em todo o territério brasileiro e paises da América
Latina (Sul e Central).

A Woson Globe possui ampla linha de consultéri-

os odontolégicos, autoclaves a vacuo, periféricos de
biosseguranca, sensor digital intraoral e instrumen-
tos rotativos, apresentando solu¢bes completas e
inovadoras a disposicao da pujante e respeitada
Odontologia brasileira e sul-americana. O alto indi-
ce de aceitagcao da marca e de satisfacao com os pro-
dutos e servicos de pés-venda entre os profissionais
de Salde atestam o acerto da politica de qualidade
adotada, alicercada em sua missao de contribuir para
melhorar a vida de todos, em sua visao de construir
relacionamentos e conquistar confianca de parcei-
ros e clientes e em seus valores como compromis-
so com a transparéncia e solu¢des inovadoras apre-
sentadas pelo seu Centro de Inteligéncia e P&D que
norteiam e constituem o Cédigo de Conduta da
Woson Globe. Seu trabalho sempre centrado na
pessoa humana.

A partir de Ribeirao Preto, onde esta sua matriz,
a Woson Latam, além de comercializar e distribuir,
responsabiliza-se por treinar e capacitar equipes de
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vendas e de prestacao de servicos de pds-venda
no Brasil e América Latina, com um intenso Progra-
ma de Educacao Continuada para que seus parcei-
ros e clientes, que investem e prestigiam a marca,
assegurem-se de todas as garantias no exercicio de
sua profissao. Tao importante quanto a alta qualida-
de dos produtos é a tecnologia empregada pelos mais
modernos sistemas de comunicacao para que seus
usuarios recebam assisténcia técnica em tempo real,
online ou presencial, ndao importa em que regiao es-
tejam. A Woson é uma empresa conectada com os
parceiros e clientes o tempo todo.

Para fazer frente aos novos desafios do mercado
global, a Woson Globe desenvolveu o projeto Wo-
son Medical Meishan He-
alth Industry, parte da
Zona de Conglomerados
Industriais de Logistica In-
ternacional de Ningbo
Meishan, o que a coloca
como uma das principais

SISTEMA DE
CIRURGIA GUIADA
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Simples & seguno
Menos limitagdes e contraindicagSes

& wwwtitanium fix.com_br
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marcas de equipamentos odonto-médico-hospitala-
res do mundo voltada exclusivamente para os cuida-
dos com a satde humana. E no Brasil, atendendo a
demanda do mercado brasileiro e sul-americano, a
Woson Latam consolida sua unidade fabril no Par-
que Industrial Lagoinha, em Ribeirao Preto, para fa-
zer frente aos desafios regionais, em consonancia e
unidade com a politica geral da Globe Woson.

A Woson sente-se honrada de ja ser parte da his-
téria da Odontologia brasileira que, desde seus pri-
meiros momentos em nosso pais e ao longo destes
07 anos de trabalho e dedicacdao a uma causa nobre,
sente-se acolhida e respeitada pela Classe odontolé-
gica brasileira, por conta da missao que assumiu des-
de suas origens.

"Willing to smile" é o slogan que resume a missao
Woson, assumida integralmente para continuar co-
memorando e celebrando a felicidade, a saide e o
bem-estar das pessoas. Vida longa a todos!

Woson

Liderando inovacao

Waldomiro Peixoto - consultor técnico da Woson

Esse e outros artigos no blog : www.blogwoson.com.br
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ANESTESIA EM ODONTOLOGIA

Cirurgiiies-Dentistas podem continuar fazendo anestesia local normalmente, entretanto, para
sedagéo profunda devem ter sala de recuperacéio e o acompanhamento de anestesista.

Sociedade Brasileira de Anestesiologia en-

trou com acao contra o Conselho Federal
de Odontologia alegando que os cirurgi-
oes-Dentistas nao possuem formacao para
a aplicacao de anestesia. A Justica decidiu
mudar, parcialmente, as regras para uso de
anestesia em consultérios odontolégicos.
Assim os procedimentos nos quais sao uti-
lizados a anestesia local, como uma obturagao ou re-
tirada de dente do siso, nao ha mudancas para a inje-
¢ao anestésica na gengiva e para o uso do éxido nitro-
SO que o paciente respira junto com o oxigénio, para
relaxar.

A sociedade médica pediu a Justica que fosse proi-
bida a realizacao de procedimentos em pacientes com
uso de farmacos de uso controlados, como opioides
e sedativos, em consultdrios dos cirurgioes-dentistas.
No entanto, a decisao nao proibe os cirurgidoes-den-
tistas de fazerem o procedimento, mas determina que
agora eles tém que seguir as regras do Conselho Fe-
deral de Medicina. Entre elas, ter uma sala de recupe-
racao pés-anestésica e é necessario um profissional
anestesista responsavel, exclusivamente, para fazer a
anestesia. Uma pratica nao usual pelo cirurgiao-den-
tista, que quando ha necessida de sedacao profunda,
esse procedimento é feito em hospitais, que possui
todo aparato necessario.

DRA ISAMARA CAVALCANTI - ESPECIALISTAEM
ODONTOLOGIA LEGAL ESCLARECE RUE O CFO
JATEM RESOLLIGAD PARA LISO DE ANALGESIA
POR GXIDO NITROSO E CITA AS RESOLUGEES.

I

I

I

I

I

I

I

| - ALei5.081/66, que rege a Odontologia, libe-
| raos Icirulrgic')es-delntistas para fazerem a anes-
tesia local e troncular.

: * A Resolucao do CFO - 32, de 04 de outubro
I de 2002, regulamenta a utilizacao da anestesia
I geral na pratica da Odontologia.

*A Resolucao do CFO 51, de 30 de abril de
! 2004, habilita o cirurgiao-dentista na aplicagao
: da analgesia ou sedagao consciente com éxido
nitroso.

I +Adisciplina anestesia local faz parte do progra-
I ma dos cursos de graduacio e pés-graduacio
I em Odontologia.

I

I

I

I

I

I

I

Segundo a especialista, o CFO deixou cla-
ro, através de manifestacao do seu presiden-
te, que somente o Conselho Federal de Odon-
tologia pode fiscalizar os Cirurgioes-Dentis-
tas e que as normativas para deixar mais cla-
ras as diretrizes para os CDs =estao sendo ela-
boradas.
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Quando tomar medicamento
pode significar um risco?

m dois meses, foram mais de 1,3 milhao de
casos possiveis de dengue no Brasil, segundo
o Ministério da Saude. Os principais sintomas
sao febre alta, dor de cabeca, dor no corpo,
nas articulacoes, atras dos olhos, fraqueza e
manchas vermelhas na pele. Nos casos mais
graves, dor abdominal intensa e continua,
nauseas, vomitos persistentes, sangramento na muco-
sa e tontura ao levantar sao sinais de alerta.

Como nao ha um tratamento especifico para a
doenca, recomenda-se muita hidratagao, com agua
e soros orais comprados em farmacias, que repoem,
além do liquido, sais minerais. E comum o uso de
dipirona ou paracetamol para minimizar o mal-estar
provocado.

Anti-inflamatérios como diclofenaco e ibuprofe-
no e aspirina devem ser evitados por pacientes com
suspeita ou confirmagao da doenca. “Os riscos abran-

W " lsode anti-inflama-
| tdrios e aspirinas
'\ semorientagio
pode levar a
complicagies e
até a dengue
hemorragica.
Entenda por que
manter a hidratagéo
g crucial para
tratar a doenca

gem desde o agravamento de sintomas até compli-
cacoes mais sérias, como o aumento do risco de
sangramento, pois esses medicamentos podem irri-
tar o estdbmago e causar danos ao figado. O uso sem
orientacao também pode resultar em manejo ina-
dequado dos sintomas, resisténcia a medicamentos
e interferéncia nos resultados do diagnéstico, além
de representar um perigo particular para grupos vul-
neraveis”, explica a farmacéutica da Prati-Donaduz-
zi, Keitia Couto.

O ideal é procurar servico de saide para um di-
agnéstico preciso da doenca. Testes para confirmar
a infeccao estao disponiveis em unidades basicas de
satde e em farmacias. “Manter um acompanhamen-
to regular com profissionais de salde e seguir rigo-
rosamente as orientagdes médicas sao medidas fun-
damentais para garantir um tratamento seguro e efi-
caz”, orienta Keitia.

A Prati-Donaduzzi, industria farmacéutica 100% nacional, é especializada no desenvolvimento e producdo de medicamentos. Com sede em Toledo,
Oeste do Parand, produz aproximadamente |3 bilhdes de doses terapéuticas por ano e gera mais de 5 mil empregos. A indUstria possui um dos maiores
portfélios de medicamentos genéricos do Brasil e desde 2019 vem atuando na drea de Prescricdo Médica, sendo a primeira farmacéutica a produzir

e comercializar o Canabidiol no Brasil.
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Governo de Sao Paulo inicia nesta segunda-feira
(25) a campanha de vacinagao contra a gripe —
doenga provocada pelo virus influenza. A acao
acontece nos 645 municipios paulistas até o dia 5
de maio e visa ampliar a cobertura vacinal contraa
gripe para |8, milhoes de pessoas de grupos pri-
oritarios como criancas de até seis anos, gestan-
tes, professores do ensino basico e idosos.

Com a chegada do outono, ha maior prevaléncia das do-
encas respiratérias como rinite, sinusite, gripes e resfriados.
A diretora do Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE) da
Secretaria de Estado da Saude, Tatiana Lang D’Agostini, expli-
ca que a mudanca de estacao propicia 0 aumento de casos e a
vacinacao pode prevenir esse cenario.

“Esse periodo acentua as doencas respiratérias agudas, por
isso, para evitar a proliferacao do virus, é fundamental adotar
as medidas de prevencao e se imunizar”, afirmou a especialis-
ta, que também destaca a necessidade de ampliagao da imuni-
Zacao.

“Em 2023, tivemos uma cobertura de 53% em todo esta-
do. A meta para essa campanha, é que ela supere os nimeros
do ano anterior, fazendo com que o maximo de pessoas este-
jam imunizadas”, acrescentou.

O CVE recebeu do Ministério da Salde mais de |,7 mi-
lhoes de doses da vacina contra o virus influenza. A distribui-
¢ao para os Grupos de Vigilancia Epidemiolégica (GVE) foi
feita nos dias 19 e 20 de marco.

VACINAS 100 DUVIDAS

O Governo de Sao Paulo criou o portal “Vacina 100 Duvi-
das” com as perguntas mais frequentes sobre vacinagao nos
buscadores da internet. A plataforma esclarece questoes como
efeitos colaterais, eficacia das vacinas, doengas imunopreve-
niveis e quais os perigos ao nao se imunizar. O acesso esta
disponivel no link: https://www.vacinal 00duvidas.sp.gov.br/

LONTRA GRIPE

Campanha de vacinagéio contra gri-
pe em SP prossegue até o dia 3 de
maio, com estimativa de imunizagéo-
de 18,1 milhGes de pessoas de gru-
pos prioritarios, como criangas,
gestantes e idosos.

GRUPOS PRIORITARIOS
DA VACINAGCAO

- Criancas de 6 meses a menores de 6 anos
deidade

- Profissionais de saide

- Gestantes

- Puérperas

- Professores do ensino basico e superior

- Povos indigenas

- Quilombolas

- [dosos com 60 anos ou mais de idade

- Pessoas em situagao de rua

- Profissionais das forcas de seguranca e sal-
vamento

- Profissionais das Forcas Armadas;

- Pessoas com doencas crénicas nao trans-
missiveis e outras condicdes clinicas espe-
ciais

- Pessoas com deficiéncia permanente

- Caminhoneiros

- Trabalhadores de transporte coletivo ro-
doviario para passageiros urbanos e de lon-
g0 curso

- Trabalhadores portuarios

- Populacao privada de liberdade, funcio-
narios do sistema prisional e jovens que
cumprem medidas socioeducativas
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LABORATORIO PESSICA

LabPessica desde 1990

prestando servigos para os
cirurgites-dentistas

endo iniciado no Laboratério de Prétese
Pessica atuando com seu pai Hugo Pessica,
em 1990, Marcio Pessica criou o Labora-
tério LabPessica, prestando servicos para
os profissionais de Odontologia de Ribei-
rao Preto e cidade vizinhas.

“Iniciava-se ali, uma grande busca em in-
vestimentos e conhecimentos. Fiz de tudo um pouco
dentro do Laboratério, parte de resinas e Fixa”, pontua
Marcio.

Em 1998, o LabPessica passou fazer exclusivamen-
te a Prétese fixa, metaloceramica, Metal Free, em
especial , préteses sobre refratario.

‘Atualmente dedico a maior parte do tempo para
atender a demanda de préteses sobre refratdrio, hoje
meu carro chefe”, diz o protético.

Segundo Marcio Pessica, foram muitos cursos de
especializacées com Profissionais Renomados, numa
busca incansavel por exceléncia nos seus trabalhos,
tendo sido, inclusive, consultor de algumas empresas.

“Hoje faco parte dos consultores da Labordental e,
por minha escolha e selecdo de materiais, faco uso de
todas as linhas de produtos da empresa”, frisa Marcio.

Embora continue sua atualizacao nas mais diver-
sas areas, mantem-se na especialidade de estética
em metaloceramica, dissilicato e principalmente os
refratarios.

“Com isso, mantenho da melhor forma possivel o
que meu pai Hugo Pessica comecou. Serei eternamen-
te grato a ele pelos ensinamentos na vida e na profis-
sdo”, diz Mércio.

Tendo com diferencial a alta qualidade, hoje o La-
bPessica trabalha com todo tipo de Prétese, parte
acrilica, Implantes, Protocolo, metal Free, metalo-
ceramicas e Fluxo Digital-

"Atualniente dedit:u a maior parte do
tempo para atender demanda de prateses

sobre refratério, hoje meu carro chefe”
Marcio Pessica

“Primando por fazer a diferenca na estética, com
personalizacdo para cada caso e paciente, buscamos
manter uma excelente comunicacdo com nossos clien-
tes, seja para discutir temas técnicos, entre outros,s
empre visando obter os melhores resultados”, comen-
ta Marcio.

Estruturado com equipamentos que acompanham
os avancos tecnologicos e com a utilizacao de mate-
riais de qualidade, com o propésito de atender os
altos padroes que o mercado exige e as necessida-
des de nossos clientes, o LabPessica esta localizado
na Rua Claro Rosa, 65, bairro dos Campos Eliseos
em Ribeirao Preto.

Contato Whatsapp: (16) 99101 9200 - (16) 99180 5077

Instagram: lab.pessica

Fone: (16) 3610 8969
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ANIVERSARIANTES DE ABRIL

Votos de saude, paz e muitas realizagoes!

0l1/04

Erick Ricardo Silva

Lilian Souza Ferreira de Almeida
Sergio Peres Junior

Maria Neusa Bonette Valente
02/04

Angela Mantovani

Pamela Santos Caetano

Isabel Cardoso Marques Caliento
Rosa Angelica Bertini Camargo
03/04

Izabel Cardoso Marques Cilento
Marcio Fernando Morais Grisi.
04/04

Laura Bullamah Stol Seixas
Jorge Aparecido Brienza

05/04

Joao Carlos Queiroz Camarinha
06/04

Angelica Beatriz Geraldi Mancin
Artur Belém Novaes Junior
Beatriz Couto Marchezi
Angelica Beatriz Geraldi Mancin
Camila Martinussi Pignata de
Figueiredo

Marcus Vinicius Gallo Franca
Lucas Frata carvalho

Thamires Branco

07/04

Joao Moura Neto

Vivian Youssef Khrouri

Joaquim Lini de Oliveira

Victor Tersigni da Costa Mello
08/04

Carlos Alberto Mosquini
Davidson Fonseca

Josete Oliveira Carvalho

Ruth Helena Isabella Teani
09/04

Yasmin Simbes Dal AcquaPousa
Walter Marques da Silva Junior
10/04

Isadora Pimenta Rocha

Mirela Vasconcelos Camillo
Yasmin Simées Dal Acqua

11/04

Roberta Ferrarrini Gomes

da Costa

Marcio Caneppele Santarem
Mauricio Martins Provinciatti
12/04

Joao Paulo de oliveira Guizzilene
Rosa Angelica Bertini

13/04

Alexandre Reis de Paula

Silvio Cesar Salla Borges
Karina Monney Peixoto Ferrao de
Azevedo

14/04

Fatima Ap. Moressi Sasso
Marcio André Gagliardi Borges
Tatiana Camilo Rodrigues

G. Gongalves

15/04

André Borges Cardoso

Cid Fernandez

Marcia Helena Nascimento
Calcado

Natalia Cristina Dario

Solange Aparecida Gual

16/04

Bruno Adholpho de Oliveira
Cassio Antonio Benvuto

Leilani lossi

Lierci Gasparini Devito
Isadora Almeira Poscidonio
Isabela dos Santos Botelho
Larissa Stangari

Sergio Narciso Marques de Lima
17/04

Adilson de Freitas

Cristian Kennedy Torres Verdun
Maraina Esperanca Bruniera
18/04

Bruno Adolpho Oliveira

Marsal Moretto Noboa

Paulo Nogueira Fracon

19/04

Flavio Humberto de Souza
Azevedo

Leonardo Schiavuzzu

Edme de Mello Oliveira

Maria Rita Ferracin

20/04

Amaro Sergio da Silva Mello
Larissa Almeida do Nascimento
Leonardo Schiavuzzu Cezalato
Rafael Hayakibara Sturaro
Rogerio Orsi Filho

21/04

Felipe Marzola

Amanda Cristina Raspa Mourao
22/04

Camila Wakamatsu Sales

Carlos Henrique Jacob Kater
Paulo Roberto de Siqueira
Leticia de Souza Alexandre
Karen Crhistiba Ferreira Veronese
23/04
Jodo Victor de Oliveira

25/04

Daniela Maria Diaz Reyes
Grasielle de Camargo Gongalves
e Alcebiades
José Lazaro Borges Correa
Juan Antoniazi

Renata Capelupe Simdes Fumagalli
Karina Patrao Serra Guerra
26/04

Ana Elisa de Lia Souza Ariede
José Roberto Souza Pires
Luciane Leone Garbin Savarese
Renata Simione Menezes

27/04

Antonio Sergio Ferreira de Freitas
Gabriela Mariela Schiacetto Lessi
Vinicius Almeida Gomes
Vasconcelos

28/04

Isabela Cristina Belforti

Mario Lania de Araujo

29/04

Isabela Poterio dos Santos Hinz
Marcia Beatriz Oliveira Martins
30/04

André Luiz Piola

Daniela Rocha Lima Vieira
Mariangela Terra Nogueira
Nicole Souza Cimento



ACLPUNTLRA

Saiba em quais condicies a técnica milenar
pode ser aplicada na Odontologia.

Celebrando o DIA DO ACUPLINTLRISTA

As terapias integrativas estao cada vez mais inse-
ridas em tratamentos diversos, inclusive odontolégi-
cos - e a acupuntura é uma delas. O Conselho Regi-
onal de Odontologia de Sao Paulo (CROSP) destaca
que a técnica foi reconhecida como especialidade pelo
Conselho Federal de Odontologia em 2015 (resolu-
cao 160/2015). A partir dai, os cirurgides-dentistas
especializados também passaram a celebrar o Dia
Mundial do Acupunturista, em 23 de marco.

A acupuntura é uma técnica terapéutica que tem
origem na medicina tradicional chinesa. Por meio
da acupuntura é possivel tratar diversas condicoes
de salde. Sua eficacia € comprovada em diversas si-
tuagoes, entre as quais: odontalgias, dor e edema
poés-operatério, disfuncao temporomandibular
(DTM), dores musculares, dores faciais, nevralgia
trigeminal, paralisia do nervo facial, como antieméti-
co, xerostomia, apertamento dental, bruxismo e
ansiedade pelo tratamento, entre outras indicacoes
- além de promover um equilibrio geral do organis-
mo do individuo, o que proporciona um tratamento
mais harmonioso e efetivo.

O Cirurgiao-Dentista e especialista em Acupun-
tura Dr. Helio Sampaio Filho explica que o tratamento
por meio da acupuntura se baseia nos conceitos ori-
ginais da Medicina Tradicional Chinesa, por meio dos
quais sao utilizadas, normalmente, agulhas apropria-
das, estimulos elétricos (eletroacupuntura) e laser de
baixa intensidade (laserpuntura), moxabustao (um
bastao composto com uma erva chamada Artemisia
Vulagaris), que serve para aquecer um determinado
ponto para melhor circulacao da energia Qi ou Chi.

“O Qi ou Chi é a energia vital que mantém o ser vivo
por meio de sua circulacdo através dos chamados meri-
dianos, que sdo vias de circulagdo dessa energia. A es-
tagnagdo do chi se transforma em dor, por exemplo. Na
falta de chi, ha o adoecimento”, esclarece Dr. Helio.

De acordo com o especialista, a acupuntura tem
sido muito bem aceita pelos pacientes, tanto para
aqueles que chegam ao consultério com uma quei-
xa geral, para os quais a acupuntura é oferecida como

técnica complementar, quanto para os pacientes in-
dicados por outros profissionais de outras especiali-
dades para resolucao de uma queixa especifica (DTM,
por exemplo).

Vale lembrar que a acupuntura é uma técnica com-
plementar e integrativa que pode ser aplicada, tam-
bém, isoladamente (como Unico tratamento). Além
de ser eficaz, tem baixo custo e permeia todas as
demais especialidades, podendo ser utilizada para
harmonizar o individuo.

O especialista acrescenta, ainda, que a acupuntu-
ra, de certa forma, se popularizou e hoje milhares
de pacientes fazem ou ja fizeram tratamentos com
essa modalidade terapéutica. “A adesdo é muito tran-
quila, com étima aceitacado. Isso se deve ao apoio que o
CROSP sempre deu a nossa especialidade, desde antes
do reconhecimento, em 2008, como habilitacdo, assim
como no reconhecimento como especialidade, num ges-
to arrojado e pioneiro, proporcionando mais seguranca
e ampliacdo de atuagdo no mercado de trabalho - como
o incentivo a pesquisa e mais possibilidades de trata-
mento dentro da Odontologia”.

A acupuntura em numeros - A técnica milenar
também expressa nimeros significativos. Segundo
dados do Conselho Federal de Odontologia (CFO),
no Brasil existem cerca de 500 cirurgioes-dentistas
especialistas em Acupuntura, dentre os 136.589 pro-
fissionais especializados, que integram os mais de 410
mil inscritos na Autarquia Federal.

“Quando se pesquisa o termo acupuntura (geral),
sdo apontados quase 41 mil artigos cientificos em ban-
cos de dados confidveis como PubMed. Na acupuntura
aplicada a Odontologia sdo contabilizados quase 600,
e acupuntura e doencas na cavidade oral, cercade 1.100
artigos. Estes dados certamente aumentariam conside-
ravelmente se as Faculdades de Odontologia inserissem
essa especialidade nos curriculos e grades hordrias pen-
sando nos inimeros beneficios obtidos com a técnica
milenar”, conclui Dr. Helio.

Mais informacées: www.crosp.org.br
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