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Parabéns a todas

as mulheres!

Em especial as
integrantes de nossas
familias, nossas
colegas e parceiras
do universo da
Odontologial

o més de marco, desde 1975 quando foi instituido pela
ONU. se comemora o DIAINTERNACIONAL DA MUL-
LHER. Neste més sao feitas muitas reflexdes sobre a tra-
jetéria e luta da mulher pelo reconhecimento da impor-
tancia da contribuicao feminina na sociedade como cida-
das, profissionais e protagonistas na célula mater. da soci-
edade - a familia.

Como profissionais, na Odontologia as mulheres, hoje maioria,
atuam em todas as especialidades, sempre focadas na atualizacao, para
colocar ao alcance da populacao o que ha de mais moderno e avanca-
do para a realizacao dos tratamentos de seus clientes.

Aqui na FAOA-APCD Ribeirao Preto, sesmpre em maior nimero,
participam dos diversos cursos, sempre atentas, avidas por novos co-
nhecimentos e tecnologias, dispostas a dar o melhor de si para obter o
maximo aproveitamento e aprendizado. Atualmente tem presenca
marcante no servigco publico e vida académica, dando a sua contribui-
cao direta ou indiretamente para a promocao da saide bucal da popu-
lagao.

E muito bom vé-las com graca, beleza e profissionalismo desfilan-
do por nossas salas de aula, clinica e espago social, nos proporcionando
um convivio bastante agradavel.

Parabéns a todas as mulheres! Em especial as integrantes de nos-
sas familias, nossas colegas e parceiras do universo da Odontologia!

Com muito equilibrio entre a vida pessoal e profissional, que gal-
guem, cada vez mais, o reconhecimento e a felicidade, objetivo maior
de todos, homens e mulheres,que estao sempre buscando construir
um mundo melhor.

Abraco a todos!

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP
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RESIDENCIA EM
: ORTODONTIAE OFM

Voltado para especialistas, com
conteudo teébrico, laboratorial e
clinico, a FAOA — APCD Ribei-
rao Preto, esta lanca o Curso
de Residéncia em Ortodontia e
Ortopedia Funcional dos Maxi-
lares. o curso tera duracao de
I8 meses e uma carga horaria

de 288 horas

p——
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Um combo de dois livros para aprofundar o
conhecimento dos profissionais da area.

As obras “Infeccoes Odontogénicas e Suas 8
Implicacoes” e “Exodontia - Gerenciamento |
das Intercorréncias”,da editora Doctor Livros. "
Foram escritas pelos Cirurgides-Dentistase f Bl
especialistas em Cirurgia e Traumatologia Bu- ==
comaxilofacial. ‘
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{334

EREMARCACOES . g

=== Horario, combinacao entre
DE [:[INS”LT AS - medicamentos diferentes e até
—;J o liquido escolhido devem ser

V4 0 . ~ . “i .
Horario, combinacao entre medica- = levados em conta e analisados
mentos diferentes e até o liquido es- ' em conjunto com profissionais
. = , A
colhido devem ser levados em con- = de salde. A forma como vocé

ta e analisados em conjunto com
profissionais de saude.

toma medicamentos pode in-
terferir na eficacia.

FAUA EURSDS Informacoes sobre os cursos de aperfeicoamento em Dentistica
restauradora e em Endontia com énfase em rotatérios
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SEGURO DE VIDA INDIVIDUAL

Além das coberturas de morte, morte acidental, invalidez por acidente e
auxilio funeral, em algumas situacoes o segurado pode acionar o seguro em
vida, como por exemplo nos casos de:

Doencas Graves
DIT (Diaria por Incapacidade Temporaria)
Telemedicina Einstein Conecta

il & 7 T
*As assisténcias podem alterar de acordo
com o tipo de seguro contratado.

n
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Cooperativa de Crédito
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om conteldo tedrico, laboratorial e cli-
nico, voltado para especialistas de Orto-
dontia, a FAOA — APCD Ribeirao Preto,
esta lancando o Curso de Residéncia em
Ortodontia e Ortopedia Funcional dos
Maxilares. Realizado mensalmente, as
segunda e terca feira, em semana a defi-
nir, o curso tera duracao de 18 meses e uma car-
ga horaria de 288 horas.

De acordo com o coordenador e a equipe de
professores do curso o objetivo é aprimorar os
conhecimentos dos participantes para poderem
realizar diagndstico, planejamento e tratamento
de casos ortodénticos e ortopédicos com eficacia
e seguranca.

“O Curso de Residéncia em Ortodontia e Ortope-
dia Facial surgiu a pedido dos nossos ex-alunos e Es-
pecialistas de outros cursos, que ndo se sentem se-
guros no tratamento e no diagnéstico dos seus ca-
sos. Desta forma idealizamos um curso avancado,
com apresentacdo de casos ortodonticos e ortopédi-

so de Residéncia «
em ORTODONTIA e,

A Todos os pacientes da nossa clinica,
q3dantes de seremtratados, deverdo ser
apresentados em forma de semindrios,
na qual os residentes fardo o diagndstico,
planejamento e execugan

sob supervisao de um dos

nossos professores.

cos, na qual os residentes irdo realizar o diagnéstico e
planejamento dos casos da nossa clinica e dos casos
dos consultérios dos nossos residentes sob a supervisao
dos professores (Mestres) com mais de 20 anos de ex-
periéncia”, pontua a equipe.

“Todos os pacientes da nossa clinica, antes de se-
rem tratados, deverdo ser apresentados em forma de
semindrios, na qual os residentes fardo o diagnéstico,
planejamento e execugdo sob supervisdo de um dos nos-
sos professores.”, destacam os professores.
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ao ministradores o Prof. Antonio José Borin

Neto, Prof. Raul Antonio Pinto Neto, Prof.

Mario Lania de Araujo e Prof. Luis Fernando

C. Alonso. Todos especialistas e mestres em

ortodontia e ortopedia funcional dos maxila-
res, com expressiva - experiéncia clinica.

Antonio José Borin Neto - fez especializacao
em Ortodontia, Profis — Orgdo anexo ao Hospital de
Pesquisa e Reabilitacao de Lesbes Labio — Palatais da
Universidade de Sao Paulo. Também tem especiali-
zacao em Morfologia — Desordens da A.T.M. e Mus-
culos da Mastigacao, Universidade Federal de Sao Pau-
lo. E especialista em Ortopedia Funcional dos Maxi-
lares - Conselho Federal de Odontologia, é Mestre
Profissional em Ortodontia pelo Centro de Pés — Gra-
duacao Sao Leopoldo Mandic.

Além de varios cursos de Aperfeicoamento, como
o de Fisiopatologia Craniocervical, Craniomandibu-
lar e Dor Facial, Instituto de Integracao Cientifica
Brush, Sao Paulo - Prof. Mariano Rocabado, Chile; o
Curso de Educacao Continuada em Ortodontia e
Oclusao Funcional _ Roth — Williams Center Califér-
nia U.S.A. — Campinas — SP. o Curso de Educacao
Continuada ministrado pelo Prof. Dr. James A. Mac-
namara - Universidade de Michigan — Ann Arbor —
U.S.A e o Curso de Educagao Continuada “The Cli-
nical Management of Temporomandibular Disorders
and Orofacial Pain Disorders — ministrado pelo Prof.
Dr. Jeffrey P Okeson Universidade do Kentucky, Le-

Saiba mais sobre os ministradores

Professores Fernando Alonso, Raul An

I

tonio, Mario Araujo e Borin Neto.

xington, U.S.A.”. E ex-professor do CIEDEF érgio
anexo aos Departamentos de Periodontia e Cirur-
gia da FORP/USP e Cabeca e Pescoco do Hospital
das Clinicas da FMRP/USP.
Raul Antonio Pinto Neto - ¢é pés graduado
em Ortodontia pelo COE “S.|.R.P” e especialista
em Preparo de Pacientes para Cirurgia Ortognati-
ca CIEDEF / FORP-USP E  mestre em Ortodon-
tia pela Fundagao Herminio Ometto — UNIARARAS.
E professor do curso de Especializacao e Aper-
feicoamento em Ortodontia da EAP-APCD Franca,
além destes aqui na FAOA-APCD- Ribeirao Preto.
O Prof. Mario Lania de Araujo - especialista
em Ortodontia ACDC- Campinas e mestre em Or-
todontia —UNESP-Araraquara. E professor do cur-
so de especializagao em Preparo d-e Pacientes para
Cirurgia Ortognatica CIEDEF / FORP-USP, E profes-
sor do curso de Especializacao e Aperfeicoamento em
Ortodontia aqui na FAOA-APCD- Ribeirao Preto.
Luis Fernando C. Alonso - especialista e mes-
tre em Ortodontia e Ortopedia Facial -USP/SP Com
muitos anos de experiéncia clinica, é prof. Curso de
Especializacao em Ortodontia na FAOA-APCD Ri-
beirao Preto. Prof. do curso de Especializacao em
Ortodontia da IGPGO/Caxias do Sul/RS. Coorde-
nador do curso de Residéncia em Ortodontia e Or-
topedia Facial da IGPGO em Caxias do Sul/RS. Au-
tor do aparelho ortopédico Bionator Modificacao
Alonso(BMA).

Consultem o conteudo programatico no site: www.apcdrp.com.br
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CURSOS DE
POS-GRADUAGALD

AS ESPECIALIZAGOES ESTAD COM INSCRIGOES
ABERTAS PARA AS NOVAS TURMAS EM 2024

Estao com inscricoes abertas para as novas turmas dos Cursos de Pés-graduagao de Endodontia,
Ortodontia Implantodontia, Harmonizacao Orofacial na FAOA.APCD-Ribeirao Preto. Os cursos sao
ministrados por equipes compostas por professores com consolidada experiéncia clinica, mestres e

doutores nas suas respectivas especialidades.

“Nossos cursos, agora sob a chancela da FAOA, continuarao a trazer as inovacoes cientificas e
tecnologias visando proporcionar a oportunidade de reciclagem profissional ou de se especializar ao
associado”, diz Dr. Regis Peporini - pres. da APCD-Ribeirao Preto.

“Nossos cursos de especializacdo, com varias ja formaram varias turmas, sao ministrados por pro-
fessores renomados e experientes, sempre priorizando as atividades clinicas com a solucao de casos os

mais diversos!” frisa ele.

Devido ao alto nivel de aprendizado os cursos de especializacao sao referenciados pelos concluintes
das turmas anteriores com indicagdes para os colegas interessados nas especialidades. O contetdo
programatico completo pode ser conferido no portal da APCD Ribeirao Preto.

ESPECIALIZACAO EM ENDODONTIA - O Curso
de Especializacdo em Endodontia é ministrado pela equi-
pe do prof. Dr. Brufato Ferraz (Coordenador) com-
posta Prof. Me Alexandre Latuf Najar, Prof. Me Ale-
xandre Bonini e Prof. Me Artur Rocha Martini (prof. con-
vidado).

Realizado mensalmente com duragao de 24 meses. Apre-
senta o que a Endodontia tem de mais atual, sistemas de
preparo radiculares (rotatérios e reciprocantes) e equi-
pamentos (motores, ultrassom, microscépio operatd-
rio, etc.).

ESPECIALIZACAO EM HOF - Teérico e clinico, com
duracdo de 18 meses / 576 horas. Com periodicidade
mensalmente, com |8 moédulos, o programa é desen-
volvido com priorizacao das atividades clinicas. Minis-
trado pelas Professoras: Me Nicole Barbosa Bettiol (co-
ordenadora local) Profa.especialista Carolina Faccini
e Profa. especialista Paula Amaral Salgado Poliseli e pro-
fessores convidados. O objetivo do curso de Especiali-
zacao de Harmonizacao Orofacial é habilitar o especia-
lista a diagnosticar, planejar e atuar em Harmonizacao
Orofacial, reestabelecendo o equilibrio estético funcio-
nal da face.

ESPECIALIZACAO EM IMPLANTODONTIA - Es-
pecializacao implantodontia. Ministradores: Profs Dr. Jor-
ge Liporaci, Dr. Rafael Faeda e Dr. Mauricio Provinciatti e
profs. convidados. A duracdo é de 24 meses, mensal, as
quinta e sexta - 8 as 18 h. O curso habilita o especialista
por meio da realizagcdo de implantes, préteses sobre im-
plantes, cirurgias reconstrutivas/avancadas e plastica peri-
implantar, fundamentados em bases cientificas e bioldgi-
cas.. Mais informacdes: jorgeliporaci@hotmail.com

ESPECIALIZACAO ORTODONTIA - O Curso de
Especializacao em Ortodontia é ministrado pela equipe do
prof. Dr. Borin Neto composta por Prof. Me. Raul Antonio
Pinto Neto. Prof. Me. Mario Lania de Aratjo, Prof. Me.
Luis Fernando C. Alonso. Tedrico, laboratorial e clinico,
com duragdo de 36 meses, o curso ¢ realizado mensal-
mente, as segunda-feira a terca-feira, das 08h as 18h.
Tem como obijetivo habilitar o especialista para diagnos-
ticar planejar e tratar maloclusdes em criancas, jovens e
adultos com as técnicas de arco continuo (straight-wire)
e aparelhos auto-ligados, com recursos das técnicas seg-
mentadas (Drs. Nanda; Ricketts), com dispositivos au-
xiliares, como miniimplantes e/ou miniplacas, aparelhos
ortopédicos funcionais e aligners com recursos 3D.

Mais informagies: WWW.EI|J[:dI"|J.I:I:Im.|JI" Acesse: cursos. Inscrigies: (16) 353[|'|]7"
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& CURSOS DE ESPECIALIZACAO

Conheca o conteudo completo pelo QR Code
Outras informacoes: 16 3630-0711

ESPECIALIZACAO EM
ENDODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz

e equipe: Prof. Me Artur Martini (prof. convidado),
Prof. Dr. Alexandre Bonini

e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar
Frequéncia: Mensal
Duragao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,
Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
Motores e Kits serao fornecidos
pelo Curso.
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli
e Profs convidados.
Frequéncia: Mensal
Duragao: 18 meses

ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;

Prof. Me. Mario Lania de Araujo

Frequéncia: Mensal
Duracgao: 36 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711



ACONTECEU NO GIOSP

ABIMO MARCA PRESENCA NO 417 CIOSP
E COMEMORA 0 4" ANO DA

Campanha Sorrir Muda Tudo

A ABIMO - Associacao Brasileira da In-
dustria de Dispositivos Médicos esteve no
41° CIOSP - Congresso Internacional de
Odontologia de Sao Paulo, promovido pela
APCD - Associagao Paulista de Cirurgides
Dentistas, entidade parceira da ABIMO ha
muitas décadas.

Nesta edicao, mais de 70 empresas as-
sociadas a ABIMO estiveram presen-
tes em estandes préprios mos-
trando seus portfélios reple-
tos de solucdes para o seg-
mento e, para representar
o setor e suas associadas,
a ABIMO esteve presen-
te com estande institu-
cional localizado no Pa-
vilhao vermelho. O es-
tande institucional os vi-
sitantes e associadas ti-
veram oportunidade de
ter acesso a informagoes
gerais sobre os servicos
ofertados pela entidade, be-
neficios associativos, atividades
que estao sendo realizadas em
prol do setor e principais pleitos.

A campanha Sorrir Muda Tudo

também esteve no CIOSP.
Criada em 2019, a iniciativa tem como foco valo-
rizar a odontologia e trazer visibilidade para a salide
bucal como peca fundamental para a satde do cor-
po, e que esta ligada a prevencao de doencas cardia-
cas, diabetes, hipertensao, enxaqueca, depressao,
cancer, entre outros problemas. Ao longo dos qua-

tro anos de existéncia, o projeto ja alcancou mais de
23 milhoes de pessoas por meio das redes sociais:
foram mais de 50 mil visitas no site, 250 mil visualiza-
¢coes no YouTube e parcerias com 30 influenciado-
res.

Além disso, todos os anos, a campanha investe
na promocao do Marco Brilhante. No dia 20 de mar-
¢o, data em que se comemora o Dia Mun-
dial da Satde Bucal, uma ampla pro-
gramacao é realizada na calca-
da da Fiesp (Federacao das
Industrias do Estado de Sao

Paulo), na Avenida Paulis-
ta, na capital paulista. Na
ocasiao, profissionais da
area fornecem informa-

coes e até mesmo are-

alizacao de avaliacoes
odontoldgicas iniciais as
pessoas que passam no
local.

A ABIMO - Associacao
Brasileira da Industria de
Dispositivos Médicos repre-
senta a industria brasileira de

produtos para a saude que pro-
move o crescimento sustentavel no

mercado nacional e internacional. Fundada em
1962, a instituicao conta com mais de 300 associa-
dos e surgiu a partir da ideia de 25 fabricantes de
produtos médicos e odontolégicos com o objetivo
de fortalecer, organizar e regulamentar o segmento.
Nesses anos de trabalho, a ABIMO expandiu suas
operagoes de suporte a cadeia produtiva através de
conselhos e grupos de trabalho, os quais respondem
por todos os aspectos técnicos, operacionais e as-
sociativos do setor.
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AINDA SOBRE O CIOSP

LANCADO COMBO DE LIVROS NO 41 CIOSP

Foi lancado no estande da Faculdade de Odonto-
logia da APCD (FAOA), durante o 41° CIOSP, um
combo de dois livros para aprofundar o conhecimen-
to dos profissionais da area. As obras "Infeccoes
Odontogénicas e Suas Implicacoes” e “Exodontia -
Gerenciamento das Intercorréncias”, da editora
Doctor Livros, foram escritas pelos Cirurgides-Den-
tistas especialistas em Cirurgia e Trau-
matologia Bucomaxilofacial: Rubens Ca-
mino Junior, Nairo Galias de Souza Var-
gas, Sidney Rafael das Neves e Joao Gual-
berto de Cerqueira Luz.

“Lancar essas obras no CIOSP tem
grande representatividade, pois este é
um dos maiores eventos da Odontolo-
gia do mundo, recebendo pessoas de
mais de 60 paises. O Congresso é de
extrema importancia e nivel Mundial,
sendo uma vitrine para novas tecnolo-

gias e terapéuticas”, disse o Dr. Rubens.

Baseadas em evidéncia cientifica, essas obras vi-
eram agregar ao trabalho do Cirurgiao-Dentista. “O
conteudo ¢é fruto dos 30 anos de cursos realizados
pela APCD. Os autores sao ex-alunos, com mestra-
do, doutorado e grande sucesso na carreira”, acres-
centou.

APCD PREMIA ASSOCIADDS NO 41 CIDSP

Sucesso de publico e de contetdo cientifico, o
41° Congresso Internacional de Odontologia de Sao
Paulo (CIOSP além de oferecer cursos, palestras,
exposicoes e shows, o evento também contou com
uma acao especial da Associacao Paulista de Cirur-
gides-Dentistas (APCD): o sorteio de varios pré-
mios.

A acao exclusiva para Cirurgioes-Dentistas as-
sociados da APCD/ABCD, com um vinculo mini-
mo de seis meses, e para novos sécios que se asso-
ciaram pagando a semestralidade, trouxe uma ex-
pectativa adicional para os congressistas. Para parti-
cipar, bastava comparecer ao estande da APCD no
CIOSP, comprovar a associacao e categoria, preen-
cher o cupom e deposita-lo na urna. Foram sorte-
ados 04 consultérios odontolégicos da Olsen mo-
delo Sprint (1 por dia); 0 Raio-X odontoldgico da
Olsen modelo Apice (nodia27/01) e 0l Carro Okm
Fiat Mobi Like 1.0 Flex, 4 portas (no dia 27/01).

Os sorteios aconteceram diariamente ao final de
cada dia do evento, no palco, antes dos shows da

programacao social oficial na praga de alimentacao
do pavilhdo azul, criando uma atmosfera de suspen-
se e animacao entre os presentes.

Esses foram os ganhadores dos prémios:
24/01 - FERNANDA SUMIKO TANAKA MASSA-
RELLI - consultério odontolégico

25/01 - GREGORY HACKE AZAMBUJA - consul-
torio odontolégico

26/01 - LOURDES CECILIA FERREIRA DE FREI-
TAS - consultério odontolégico

27/01 - ANA PAULA ALMEIDA DAS VIRGENS -
consultério odontolégico

GEISA MARIA BOCCHI SOUZA - Raio-x odonto-
l6gico

TAIS MARIA RODRIGUES — Carro OKm

A APCD parabeniza os ganhadores e agradece a to-
dos os associados que participaram da promogdo. Fi-
que ligado para as novidades do préximo CIOSP que
promete ser ainda melhor!

Marco de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

NA BUSCA POR MELHORIAS, MULHERES CONTINUAM
A LUTA POR DIREITOS E RECONHECIMENTO

aluta das mulheres no mundo todo por me-
Ihorias. sempre focadas no reconhecimen-
to dos direitos iguais e na busca de opor-
tunidades de estudo, desempenho profis-
sional e condicoes de trabalho e remune-
racao igual as dos homens na mesma ativi-
dade, além de qualidade de vida.

Em homenagem a luta e as conquistas das mu-
Iheres, o Dia Internacional da Mulher foi insti-
tuido pela ONU em 1975 e a escolha do dia 8
de marco foi por ter sido neste dia em 1917
que aproximadamente 90 mil operarias fize-
ram um protesto na Russia, reivindicando me-
lhores condicoes de trabalho e de vida. Essa
marcha feminina ficou conhecida como Pao e
Paz. Ao longo da histéria foram feitas muitas
conquistas, entretanto, até hoje as mulheres
lutam por espaco, por direitos, seja no ambito:
social, econémico, politico ou profissional.

As mulheres na Odontologia seguem con-
quistando, cada vez mais, espaco seja nas ativi-
dades clinicas, nas pesquisas, no servico publi-
co ou empreendedorismo. Desde a décadade
60, quando existiam 90% de homens atuando
na Odontologia, o crescimento do nimero de
profissionais mulheres tém sido paulatino e
constante. Segundo dados coletados em 2018
pelo IBGE, 69,6% das dentistas eram mulheres e
elas mantém-se firmes na lideranca do quadro de
profissionais da Odontologia com registro ativo no
CFO - 337.336 sao mulheres e 147.114, sao
homens. Hoje, 5 anos depois, o nimero de pro-
fissionais aumentou, estima-se que as mulheres re-

O Dia Internacional da Mulher, que marca

4 J Como a maioria no universo da
Odontologia, as mulheres se

destacam pela versatilidade

e sucesso na condugéo da vida

pessoal e profissional. ¥ ¥

presentem mais de 7 1% dos profissionais no uni-
verso da Odontologia (cirurgias-dentistas, profis-
sionais técnicas e auxiliares). Algumas ocupando,
inclusive, posicoes de liderancas e coordenacoes,
além de se destacarem no ensino, nos grupos de
estudo e pesquisas cientificas.

A seguir, as reflexoes sobre ser mulher de Adriana Botelho sobre as conquistas,

avancgos e retrocessos, além de suas experiéncias pessoais e profissionais.
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AS REFLEXOES DE ADRIANA BOTELHO SOBRE A MULHER:
CONQUISTAS, AVANEOS E RETROCESSOS.

s reflexoes de Dra. Adriana Botelho, a quem
propusemos ponderar e opinar sobre as con-
quistas da mulher, ao longo da histéria, os
avancos, retrocessos e expectativa para o fu-
turo. Dra. Adriana Botelho construiu uma
carreira e trajetoria invejavel pelo seu dina-
mismo e amor a profissdo. Usou seus dons e
capacidades multiplas para seu toque huma-
nitdrio em todas as suas atividades: seja no atendimen-
to publico ou privado. Protesista e especialista em es-
tratégia em Saude da Familia, acumula experiéncias,
em seus 32 anos de formada, tanto no consultério par-
ticular quanto em todos os setores do servico publico
na Secretaria da Saude de Ribeirdao Preto. Atualmen-
te, atua como protesista no Nicleo Geral de Atendi-
mento (NGA) dos Campos Eliseos, como membro da
Equipe Técnica da Divisao Odontolégica.

FOI UMA LONGA TRAJETORIA PERCORRIDA
PELA MULHER ATE AQUI?

"Dia 8 de Marco é um dia de celebragdo, mas também de
mobilizacdo e reflexdo. E inegdvel que hoje ocupamos espacos
nos diversos cendrios da sociedade, mas foi um caminho longo e
desdfiador que ndo comegou em nossa geracdo, essa luta re-
monta de nossas avds e bisavds, mulheres fortes e obstinadas,
que de maneira zelosa e devotada enfrentavam o desafio do
cuidado do lar e das familias muitas vezes sufocando aptidoes e
capacidades por viverem como coadjuvantes numa estrutura so-
cial patriarcal. Mas gradativamente durante a histéria, muitas de
nés se recusaram a ficar a sombra da sociedade machista, e com
agoes arrojadas abriram os caminhos que hoje estamos trilhando;
certamente somos a materializacdo do desejo dessas mulheres.

Eu particularmente vi minha avé materna, mulher terna e
resiliente que gerou, cuidou de 13 filhos e de um marido enfer-
mo ser um grande exemplo para minha mae. Ela, por sua vez,
uma mulher extremamente sdbia e inteligente, que estudou
até onde foi possivel para a época. Ela é uma dessas mulheres
com mente vanguardista que mesmo ndo tendo realizando o
seu sonho de ser médica, influenciou a mim e a meu irmdo
sempre usando uma mdxima: "se vocé algo fizer, o tempo passa.
Se ndo fizer nada o tempo passara do mesmo jeito, entdo faca!".
Sempre com o apoio de meu pai, ela se desdobrou para sermos
independentes em todos os sentidos: financeiro e emocional. E
légico que em alguns aspectos de minha educacdo houve sim
uma parcela castradora, mas convenhamos que seria impossivel
ndo haver, pois apesar de tudo, estdvamos inseridos numa soci-
edade que ainda cobrava posturas das garotas, coisas que eu
ndo via sendo exigida dos meninos, porém chagara a minha vez
de lutar pelo meu espaco e meus ideais, ela me deu os instru-
mentos para isso, € sou muito grata.

[/} inegével que hoje ocupamos
espacos nos diversos cenarios da
sociedade, mas foi um caminho longo
e desafiador que néio comegou em
nossa geracéo, essa luta remonta de
nossas avds e bisavds, mulheres for-
tes e obstinadas, que de maneira zelo-
sa e devotada enfrentavam o desafio
do cuidado do lar e das familias 7]

Marco de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto
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Com a palavra Dra. Adriana Botelho

QUAIS MULHERES LHE INSPIRARAM?

"Eu poderia citar personalidades de diversas dre-
as, pesquisadoras, escritoras e tantas outras mulhe-
res, mas, sem duvida minhas maiores inspiracoes
vieram delas: minha avé e minha mde pois a maior
inspiracdo vem realmente do exemplo.

Elas eram mulheres fortes com grande potencial
emocional e intelectual, mas impossibilitadas de
concretizarem seus anseios naquele tempo. Entdo,
eu sou a materializacdo dos desejos delas; elas me
deram condicées para isso, fui direcionada e capaci-
tada para escolher meu préprio caminho.

Sou da geracdo que abriu definitivamente o ca-
minho para que as jovens mulheres de hoje encon-
trassem um cendrio melhor. Mas a caminhada conti-
nua, a conquista da mulher estd sendo construida
dia apés dia. Sao vitérias que devem ser comemora-
das, cada mulher que conclui sua trajetéria acadé-
mica, cada mulher que consegue alcancar sua esta-
bilidade pessoal, social e profissional indica que es-
tamos no caminho certo”.

" Mas a caminhada continua, a
conquista da mulher esta sendo
construida dia apds dia. Séo vi-
tdrias que devem ser comemo-
radas, cada mulher que conclui
sua trajetdria académica, cada
mulher que consegue alcangar
sua estabilidade pessoal, social
e profissional indica que estamos

no caminho certo””,

AINDA HA MUITAS PERDAS?

Sim ainda ha, perdemos quando mulheres sofrem
violéncia Fisica, perdemos quando somos subjuga-
das, perdemos quando sofremos violéncia psicoldgi-
ca, quando somos desrespeitadas ou desvalorizadas

“f preciso tocar em feridas. Quan-
do falamos de nossa condigéio fe-
minina e em como somas vistas e
“avaliadas”. Quando jovens somos
pbjetificadas, mas ao envelhecer-
mos querem nos subtrair”.

profissionalmente (¢ sabido que no mundo coorpo-
rativo, infelizmente, ainda ha uma predominancia
masculina com diferencas salariais substanciais para
exercicio do mesmo cargo)

Entdo vivemos a dicotomia de perdas e ganhos,
sendo assim nosso posicionamento diario em busca
desse respeito e igualdade é imperativo.

E PRECISO TRAZER A TONA ASSUNTOS
DIFiCEIS?

“E preciso tocar em feridas. Quando falamos de
nossa condicao feminina e em como somos vistas e
“avaliadas”. Quando jovens somos objetificadas, mas
ao envelhecermos querem nos subtrair, nos tornar
invisiveis, somos alvos do etarismo, postura que mais
uma vez invalida a capacidade de um ser humano,
por puro preconceito.

Como podemos perceber ha um grande contras-
senso, por um lado nos tornamos uma sociedade
digitalizada e globalizada, mas nos esquecemos um
do outro. Mudamos nossos conceitos para coisas e
Nao para pessoas, e isso poe em duvida o nosso avan-
¢o enquanto civilizacao.”

“Mudamos nossos conceitos
para coisas e néio para pesso-
as, e isso piie em divida o nos-
so avango enquanto civilizagdn”.

14
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Ponderacies sobre a mulher e o servigo piblico

“As mulheres geram! Tudo comega
através da mulher. Entdo, é inacei-
tavel esse machismo implicito que
incita a competicéo entre nas, isso
nos tem enfraquecido. E preciso
avancar enquanto género. A mulher

precisa praticar o conceito de soro-
ridade”.

AS MULHERES GERAM E COMO TAL NAO
DEVERIAM SER ENFRAQUECIDAS?

‘As mulheres geram! Tudo comeca através da mu-
Iher. Entdo, é inaceitavel esse machismo implicito que
incita a competicdo entre nés, isso nos tem enfraque-
cido. E preciso avancar enquanto género. A mulher
precisa praticar o conceito de sororidade, é um grande
erro pessoas que tem os mesmos ideais e precisam atin-
gir os mesmos objetivos, ficarem presas a conceitos
arcaicos que nos foram incutidos por séculos. Deve-
mos sim nos apoiar mutuamente até atingirmos a com-
plementaridade e igualdade de dignidade uns perante
os outros.”

COMO VE ESSA QUESTAO DO GENERO?
“Para o futuro gostaria de sentir que nossa luta ndo
foi em vdo, queremos ver a continuidade de tudo isso,
ver a mulher no lugar que ela merece, ndo apenas por
ser mulher, mas por ser uma pessoa capaz de ocupar e
atuar com propriedade em qualquer cendrio. Temos de
nos enxergar apendas e unicamente como seres huma-
nos e que juntos podemos fazer um mundo melhor.

“Temaos de nos enxergar ape-
nas e unicamente como Seres
humanos e que juntos podemos
fazer um mundo melhor.”

Marco de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto

TEM SE REALIZADO NA ODONTOLOGIA E
NO SERVICO PUBLICO?

Para mim a Odontologia foi um divisor de dguas;
atuei exclusivamente em meu consultdrio por 08 anos,
me moldei como uma boa cirurgia-dentista generalis-
ta e me orgulho disso. Mas foi na Odontologia ptblica
que me encontrei completamente. Atuando no servi-
co publico, senti meu universo profissional se ampli-
ando e precisei aprender e entender o meu papel nele.
E esse papel é fazer a diferenca na vida das pessoas;
ter a consciéncia que para a maioria delas, o SUS é a
unica oportunidade de obter tratamento e cuidados
em saude bucal. Aprendi que olhar ser humano de uma
forma integral e interagir de forma interprofissional é
caminho Unico para se obter sucesso em nossas acoes
em saude.

Procuro honrar o que me propus a fazer. Atuar na
saude é sempre uma doacdo tanto pessoal quanto pro-
fissional e é transformador.

"0 futuro é construido de presen-
tes bem vividos! Um dia de cada
vez, a gente vai aprendendo e en-
sinando humildemente, com o que
temos na bagagem, fruto do apren-
dizado que a vida nos deu”.

EXPECTATIVA PARA O FUTURO?
O futuro cai muito no terreno da subjetividade. Eu

APrendi na caminhada desta vida, a viver um dia de
cada vez, estar plena e completa naquele dia, dar o
meu melhor, por mim e por todos que me circun-
dam em cada situacdo que se apresenta em cada
momento. Para mim o futuro é construido de pre-
sentes bem vividos, como diz o poeta: "é caminhando
que se faz o caminho". Um dia de cada vez, a gente
vai aprendendo e ensinando humildemente, com o
que temos na bagagem, fruto do aprendizado que a
vida nos deu".

15



Feliz més das

A Radiologia Odontologica :
Jardim homenageia todas Q
as mulheres. Parabéns
=] HE
Y Jordim
radiologia.jardim R Es
(16) 98815-1224 (©

Daphne Patricia
Jardim Jardim
* \
A ‘
o




PREVENGAD

CUIDADDS PREVENTIVOS MELHORAM
A DUALIDADE DE VIDA E A SALDE BUCAL

A satde bucal, muitas vezes subestimada, desem-
penha um papel fundamental na qualidade de vida das
pessoas. Nao se trata apenas de manter os dentes
mais brancos e um sorriso bonito, mas sim de garan-
tir o bem-estar geral do organismo por meio de pra-
ticas preventivas.

De acordo com o Dr. Gustavo Belligoli, odonté-
logo especialista em Implantodontia, ortodontia e
Harmonizagao Orofacial, a boca é uma janela para a
saude geral do corpo. “Estudos apontam que pro-
blemas bucais, como caries, gengivite e periodonti-
te, nao afetam apenas os dentes e as gengivas,
podendo ser a causa para outras complica-
coes”, alerta.

PREVENCAO E TRATAMENTO COR-
RETIVO - Existe, muitas vezes, a énfase no
tratamento corretivo, lidando com problemas
bucais somente quando eles se manifestam. No
entanto, a verdadeira chave para a saide bu-
cal eficaz esta na prevencao. “Escovacao re-
gular, uso de fio dental e visitas periddicas ao
dentista nao devem ser vistas apenas como
medidas corretivas, mas sim como praticas essenci-
ais de autocuidado, que evitam problemas antes
mesmo de surgirem”, revela. Ainda
assim, o especialista acredita que a salde preventiva
na odontologia vai além desses passos. “Inclui a cons-
cientizacao sobre habitos alimentares saudaveis, aim-
portancia do controle do estresse e a redugao do
consumo de substancias nocivas aos dentes. Adotar
uma abordagem completa para a satide bucal é fun-
damental para garantir que as praticas preventivas se
estendam para além das escovas de dentes”, pon-
tua.

Para Belligoli, manter a salde bucal nao é apenas
uma questao de evitar dores de dente ou desconfor-

to fisico. “Dentes saudaveis estao diretamente liga-
dos a qualidade de vida de uma pessoa, contribuindo
para a saide de modo geral. Além disso, um sorriso
confiante pode aumentar a autoestima e influenciar
positivamente as interacdes sociais”, declara.

EDUCACAO COMO FERRAMENTA DE MU-
DANCAS - Segundo o odontdlogo, a disseminagao
de informagbes sobre a importancia da prevencao
na satde bucal é crucial. Programas educacionais nas
escolas, campanhas de conscientizacdo na comuni-

dade e a promocao de habitos saudaveis desde a in-
fancia sao investimentos que podem render benefi-
cios a longo prazo. “Quanto mais cedo as pessoas
entenderem a importancia da prevencao, mais pro-
pensas estarao a adotar praticas saudaveis”, relata.

O especialista acredita que a prevencao na satde
bucal é um investimento valioso para o bem-estar
geral das pessoas. “Além de evitar problemas denta-
rios, desempenha um papel significativo na preven-
cao de doencas e na promogao de uma qualidade de
vida mais elevada. Por isso, a mudanca de paradigma
de tratamento corretivo para praticas preventivas é
fundamental para alcangar uma sociedade mais sau-
davel e sorridente”, finaliza.

Gustavo Belligoll - é odontélogo graduado pela UFMG e especialista em Implantodontia,

Ortodontia e Harmonizag¢do Orofacial. Possui pés-graduacdo em protese e oclusdo, ortodontia e mestrando em

Harmonizac¢do Orofacial pela European Face Institute do Porto- Portugal.
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Cursos clinicos: DENTISTICA RESTAURADORA ESTETICA
e ENDODONTIA COM ENFASE EM ROTATORIOS

Para preservar seus dentes, a sua funcao, restau-
rando a estética e a beleza, cada vez mais, os clien-
tes pacientes buscam os consultérios para conquis-
tar largos e belos sorrisos. A prioridade sempre sera
conservar o elemento dental, sempre primando pela
recuperacao e saude bucal. Para atender essa cres-
cente demanda, cirurgides dentistas acompanham a
evolucao da ciéncia e lancam mao dos avancos para
entregar aos seus pacientes o que ha de melhor na
Odontologia atual. Dentro deste contexto sao des-
tacados aqui os cursos clinicos de DENTISTICA RES-
TAURADORA ESTETICA E ENDODONTIA COM
ENFASE EM ROTATORIOS.

DENTIiSTICA REABILITADORA ESTETICA

O resultado satisfatério de um tratamento se ba-
seia no triplé: exame, diagndstico e planejamento do
tratamento, afirma o Prof. Dr. André Minto, Profes-
sor e coordenador do Curso de Aperfeicoamento
em Dentistica Restauradora da FAOA - APCD-Ri-
beirao Preto. Graduado pela Faculdade de Odon-
tologia de Ribeirao Preto - USP, Especialista em Den-

tistica Restauradora - APCD Araraquara. Mestre em
Dentistica - UNESP - Araraquara e Doutor em Den-
tistica — FOUSP — Sao Paulo.

Com expressiva experiéncia clinica o professor
André Minto atua em clinica particular ha mais de 33
anos, nas areas de Dentistica Restauradora, Estética
e Prétese.

Usando o exame fisico e clinico, etapa onde o
profissional emprega todo o seu conhecimento para
o correto diagnéstico, através de técnicas de anam-
nese, inspecao, sondagem, palpagao, além dos re-
cursos digitais é possivel fazer o planejamento e o
plano de tratamento sequencial, destaca o profes-
sor André Minto.

“Com exame clinico associado aos exames comple-
mentares é possivel fazer um diagndstico preciso”, res-
salta o prof. André Minto.

Mais informacoes sobre o Curso de DENTISTI-
CA REABILITADORA ESTETICA, que tem por
objetivo dar todo aparato para o profissional saber
como atuar de maneira segura, podem ser obtidas
pelo fone (16) 3630 071.

CURSO DE ENDODONTIA COM ENFASE EM ROTATORIOS

Para preparar os cirurgioes-dentistas atender de-
manda, sempre crescente, a FAOA-APCD Ribeirao
Preto promove, semestralmente, o CURSO DE
ENDODONTIA COM ENFASE EM ROTATO-
RIOS. Muito aprendizado tedrico e clinico, feitos
semanalmente, durante 6 meses com a maioria das
aulas praticas e a solugcao de diversos casos, sempre
as quartas-feiras, a noite. Os participantes ao se iden-
tificarem com a especialidade tem a oportunidade
fazer a p6s graduacgao e atuar como especialista.

Sao ministradores os Profs. Dr. José Anténio Bru-
fato Ferraz, Prof. Me Artur Rocha Martini (prof. Con-
vidado) e equipe. De acordo com os professores, a
frequéncia semanal e a boa carga horaria permitem
desenvolver um programa consistente na parte

tedrica e na pratica na clinica da escola, com a tur-
ma solucionando dezenas de casos no decorrer do
periodo.

De acordo com ministradores, o objetivo é atu-
alizar o profissional clinico, visando o seu aprimora-
mento para solucionar, de forma rapida e eficiente,
a terapéutica endodontica de rotina, habilitando-o
a realizar tratamento de canais radiculares em den-
tes molares com segurancga, através de técnicas
manuais e rotatdrias com obturacées convencio-
nais e termoplastificadas.

Nova turma esta sendo montada. As vagas sao
limitadas, os interessados podem obter mais infor-
macoes pelo fone (16) 3630 071 1.
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CURSOS DE APERFEICOAMENTO

CLINICOS: DENTISTICA, ENDODONTIA, ORTODONTIA,

REABILITACAO ORAL E PROTESE SOBRE IMPLANTE -
s DENTISTICA REABILITADORA
l J Informacoes ESTET'CA
Coordenador

pormenorizadas sobre os
cursos podem ser obtidas
na secretaria da FAOA
Unidade Ribeirao Preto.

Prof. Dr. André Minto

Duracao:
9 meses

Aqui vocé é sempre
bem-vindo!

ENDODONTIA CLINICA COM REABILITACAO ORAL
ENFASE ROTATORIOS Coordenador

Grerilareala Prof. Gustavo Nogueira

Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz

Duracao:
10 meses

Duracao:
5 meses

-
ORTODONTIA PROTESE SOBRE IMPLANTE
Coordenador
CORRET“'A FIXA Prof. Me Ronaldo Figueiredo
~ Coordenador de Oliveira

Prof. Me Antonio José Borin Neto

. Duracao:
Duracao: 10 meses

30 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
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CURSOS CIRURGICOS
RESIDENCIA E IMERSAO

PELD + + & ¢ & 1
MEC 2
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CIRURGIA BUCOMAXILO
FACIAL

Coordenador
Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr

Duracgao: 100
horas/aula

CIRURGIA ORAL E
ANESTESIOLOGIA

Coordenador
Prof. Dr. José A. S. Salomao

Duracao:
10 meses

CAPACITACAO EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Coordenador
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda

Duracao:
120 horas
20 modulos

.

V.

V.

CIRURGICOS: BUCOMAXILO FACIAL, CIRURGIA
ORAL E ANESTESIOLOGIA, IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS.
IMERSAO: LAMINADOS CERAMICOS

RESIDENCIA EM ORTODONTIA
E ORTOPEDIA FUNCIONAL
DOS MAXILARES

Coordenador
Prof. Me Antonio
- José Borin Neto

Duragdo:

18 mes
Mensalm

se

CURSOS DE IMERSAO

Novos cursos estao
sendo programados

LAMINADOS CERAMICOS
Duracao: 24 horas
Dias: 1, 2, e 3 de abril de 2024

Para saber mais sobre ‘
os ministradores,
conteudo
programatico,
datas e
investimento.
Basta acessar o
QR Code

do Curso.

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711



LOMO REDUZIR FALTAS
E REMARCAGOES DE GONSULTAS

De acorda com Eber Feltrim, CED da SIS Consultoria, algumas estratégias
podem criar um ambiente mais eficiente, acolhedor e centrado no paciente

cada vez mais evidente que a gestao eficiente de consultas é essencial (r
para garantir o melhor atendimento aos pacientes. Por essa razao, explo-
rar estratégias para reduzir faltas, otimizar agendas, melhorar a experién-
cia do paciente, minimizar remarcacgées de Ultima hora e aprimorar a
eficiéncia operacional em clinicas e consultérios torna-se um movimento
fundamental para os gestores dessas unidades de satde.

De acordo com Eber Feltrim, especialista e consultor de negdcios na

M

AGENDA

area da salde e CEO da SIS Consultoria, uma das principais preocupagdes para os
prestadores de servicos de saide é o elevado indice de faltas dos pacientes. A
implementacao de sistemas para confirmagao automatizada, seja por meio de men-
sagens de texto, e-mails ou aplicativos, pode ser uma solucao eficaz. "Essa aborda-
gem reduz a probabilidade de esquecimentos e permite que os pacientes confir-
mem ou remarquem facilmente suas consultas, evitando o desperdicio de tempo e

recursos”, revela.

[timizando agendas e melhorando
a experiéncia dos pacientes

A adocao de softwares de gerenciamento de con-
sultas pode proporcionar uma visao panoramica das
agendas, facilitando o balanceamento de horarios e
areducao de periodos ociosos. "Essa abordagem nao
apenas maximiza a eficiéncia, mas também minimiza
o tempo de espera dos pacientes", pontua.

Feltrim acredita que a experiéncia do paciente é
um fator determinante para a fidelizacao e recomen-
dacido. "Investir em tecnologias que proporcionem
agendamentos online, lembretes personalizados e
um ambiente acolhedor na recepc¢ao sao estratégias
eficazes. Além disso, oferecer informacodes claras
sobre os procedimentos, tempos de espera e possi-
veis custos contribui para uma experiéncia mais trans-
parente e satisfatéria", declara.

Embora seja uma pratica comum, as remarcacoes
de dltima hora podem gerar transtornos significati-
vos na gestao de consultas. "A implementacdo de
politicas de remarcacao, combinadas com penalida-

des leves e flexibilidade, pode incentivar os pacien-
tes a comunicarem suas indisponibilidades com an-
tecedéncia. Isso nao apenas reduz a frequéncia de
remarcacoes, mas também permite ajustes na agen-
da sem prejudicar o fluxo de atendimentos", relata.

Aprimorando a eficiéncia
operacional

Para o especialista, uma gestao eficiente nao se resu-
me apenas as interacoes com os pacientes, mas tam-
bém aos processos internos. "Ferramentas de gestao
de consultas, integradas a sistemas de prontuario ele-
trénico, por exemplo, podem otimizar a coleta de in-
formagoes, reduzir o tempo de espera e aprimorar a
comunicagdo entre os profissionais de saide", ressalta.

A confirmacdo de consultas ndo se trata apenas de
evitar faltas, mas de aprimorar toda a experiéncia do
paciente e otimizar os processos internos das clinicas e
consultérios. "Ao adotar abordagens inovadoras e tec-
nologias eficientes, além de beneficiar os profissionais
da salde, os prestadores de servicos de salde podem
criar um ambiente mais eficaz, acolhedor e centrado no
paciente", finaliza.

Dr. Eber Feltrim- Especialista em gestdo de negocios para a drea da saude, comecou a sua carreira em Assis (SP).
Apds alguns anos, notou a abertura de um nicho em que as pessoas eram pouco conscientes a respeito, a consultoria

de negdcios e o marketing para a drea da saide. Com o interesse no assunto, abdicou do trabalho de dentista, sua
formacao inicial, e fundou a SIS Consultoria, especializada em desenvolvimento e gestao de clinicas.
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IS0 DE JOIAS DENTAIS PODE
PREJUDICAR A SAUDE BUCAL

stética e higiene bucal sdo assuntos cada
vez mais interligados, especialmente quan-
do se trata de tendéncias, como a utiliza-
cao de joias dentais, conhecidas como gri-
Ils. A pratica, que ganhou destaque a par-
tir do ano 2000, continua sendo alvo de
ddvidas no ambito da satude bucal. Afinal,
a utilizacao de acessorios dessa natureza
nos dentes pode resultar em complicagoes.O Cirur-
gido-Dentista e membro da Camara Técnica de Den-
tistica do Conselho Regional de Odontologia de Sao
Paulo (CROSP), Dr. Sergio Tomé Daud, pontua pos-
siveis efeitos do uso de joias nos dentes e os cuida-
dos necessarios para manter a saude bucal.

Segundo ele, qualquer objeto inserido no dente,
seja de forma temporaria ou permanente, fixa ou
removivel, causa algum tipo de impacto na salde
bucal. O Dr. Sergio explica que, a partir do momen-
to em que o objeto é colocado, torna-se uma area
de retencao de alimentos e de micro-organismos,
aumentando a dificuldade de escovacao. Além disso,
o uso pode levar a pequenas fraturas nos dentes e
resultar em inflamacao da gengiva.

“E um adereco que deve ser evitado. Sempre falo
que a maior joia que temos sdo os proprios dentes bem-
cuidados, bem-higienizados, por meio do uso correto
da escova e fio dental. Portanto, ndo sou a favor de qual-
quer tipo de adereco nos dentes, a ndo ser as restaura-
coes, coroas e proteses que sdo necessdrias para res-
taurar a fungdo dos dentes que, eventualmente, esteja
prejudicada”.

Geralmente, as joias sao confeccionadas em ouro,
prata ou niquel (metais mais utilizados) e, dependen-
do do valor que a pessoa possa gastar, variam de bi-

Como profissional, a orientagéo
que dou é: néio use, mantenha
seus dentes limpos, bem
higienizados.

juterias a joias verdadeiras. Dr. Sergio esclarece que,
para serem confeccionadas, é feito um molde dos
dentes e, depois, por meio deste modelo, é produ-
zido o acessério a ser instalado. ‘A joia pode ser re-
movivel ou fixa. Neste ultimo caso, precisa de um pre-
paro, talvez de um desgaste, que, ainda que leve, é um
desgaste - 0 que ndo é benéfico para os dentes”, refor-
ca o especialista.

De acordo com o Cirurgiao-Dentista, recente-
mente os acessorios estao sendo feitos por meio de
escaneamento; o modelo tradicional é feito por meio
de um escaner e, depois, é transmitido para um pro-
grama de computador. Posteriormente, ¢ levado para
uma impressora que o materializa em resina para,
depois, ser confeccionado em metal. Por fim, o es-
pecialista reforca que essas joias causam danos e, de-
pendendo do tipo de higienizacao (principalmente se
ela for deficiente), poderao resultar em problemas e
agravos a saude bucal.

“Se serve como recomendacdo, se tiver que ser usada,
se a pessoa realmente quer usar, eu recomendo as removi-
veis, que ndo ficam fixas, pois é uma opcdo que se usa por
pouco tempo, entdo o dano causado é menor. Como pro-
fissional, a orientacdo que dou é: ndo use, mantenha seus
dentes limpos, bem higienizados. Esse é o maior beneficio
que a pessoa pode trazer a saude”, pontua.
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AOOGANTE DU MEL

[lual & a melhor opgéo para evitar diabetes?

Dr. Fabiano de Abreu Agrela, neurocientista e especialis-
ta em genémica, do Centro de Pesquisa e Analises Heraclito
(CPAH), explica que a escolha entre adogante e mel para
evitar diabetes deve levar em consideracao diversos fato-
res, como histérico de saude, estilo de vida e preferéncias
pessoais.

Do ponto de vista neurocientifico, o consumo de aglcar
ativa areas cerebrais relacionadas ao prazer, liberando dopa-
mina. Essa resposta pode levar ao consumo excessivo de
doces e aumentar o risco de diabetes.Adocantes artificiais,
apesar de nao ativarem o sistema de recompensa da mesma
forma que o aglcar, podem dessensibilizar as papilas gustati-
vas, levando ao aumento da ingestao de doces para com-
pensar a diminuigdo da percepgao do sabor.O mel, por ou-
tro lado, é um adocante natural composto principalmente
de frutose e glicose. Seu consumo causa um aumento na
glicemia, porém, em menor grau do que o agUcar tradicio-
nal.

Estudos gendmicos identificaram variantes genéticas que
podem influenciar a suscetibilidade individual a diabetes tipo
2. Individuos com essas variantes podem ter uma resposta
glicémica mais acentuada ao consumo de aglcares.Para indi-
viduos com alto risco de diabetes, o ideal é reduzir o consu-

mo de qualquer tipo de adogante, incluindo mel, e optar por
alternativas naturais como frutas frescas e especiarias.

A adocio de uma dieta saudavel e a pratica regular de
atividade fisica sao medidas essenciais para prevenir o de-
senvolvimento de diabetes tipo 2, independentemente da
escolha do adocante.

Dr. Fabiano de Abreu Agrela também destaca os riscos e
beneficios do mel e adocantes em relagcdo ao cancer.O mel,
em consumo frequente, pode estar associado a um risco
aumentado de cancer de estébmago, especialmente em indi-
viduos com predisposicao genética. No entanto, é rico em
antioxidantes e possui propriedades anti-inflamatérias que
podem reduzir o risco de alguns tipos de cancer. Adocantes
artificiais foram associados ao cancer de bexiga e podem
alterar a microbiota intestinal, o que aumenta o risco de do-
encas como diabetes e obesidade, que por sua vez aumen-
tam o risco de alguns tipos de cancer. No entanto, nao con-
tém calorias e nao causam caries.

A escolha entre mel e adocantes deve ser individualizada
e levar em consideracao diversos fatores, como histérico
de salde, estilo de vida e preferéncias pessoais. E importan-
te ressaltar que o consumo moderado de qualquer tipo de
adocante é essencial para evitar os riscos potenciais a satide.

O CPAH, centro de pesquisa dedicado a exceléncia em pesquisas, laboratério avancado, formacdo de pesquisadores, publicacdo de revista
cientifica, recolocacdo profissional, registro de método, capacitacdo profissional e oferta de cursos especializados, convida vocé a explorar mais
sobre suas atividades e conquistas em www.cpah.eu.
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A WOSON E AND DO DRAGAC

Quem nasceu no inicio de 2024, a partir de 10 de fevereiro, quando se iniciou o Ano
do Dragdo, ja traz em seu dmago as caracteristicas do animal mitico.

Dragao é simbolo de poder, forca, empre-
endedorismo e imaginagao. Expressa ou-
sadia, coragem e criatividade. E ndao é um
animal real como sao os outros onze; é
um animal mitico, com um amplo significa-
do. Como disse Fernando Pessoa, “o mito
¢é o nada que é tudo. No Calendario Chi-
nés ha |2 animais, um para cada ano, que se repe-
tem de 12 em |2 anos. E a cada 5 repeticoes — que
totalizam 60 anos — completa-se e muda-se o ciclo.
Sao eles: Rato, Boi, Tigre, Gato (substituido pelo
Coelho pelo préprio Buda, de acordo com a lenda),

Dragao, Serpente, Ca-

valo, Carneiro, Macaco,
"HINESE LUNAR NEW YEAR

Galo, Cao e Porco. A
lenda diz que o Rato era
sempre muito préximo
de Buda e quem lhe le-
vava alimentos. Isso ge-
rou ciime no Gato que
comeu o Rato. Para pu-
nir o Gato, Buda o subs-
tituiu pelo Coelho e
manteve o Rato tal e
qual era.

Os chineses e ou-
tras nagoes que adotam
seu Calendario e Ho-
réscopo creem que nés
guardamos na esséncia
de nosso coragao as ca-
racteristicas do animal
que rege o0 ano em que
nascemos. Quem nasceu no inicio de 2024, a partir
de 10 de fevereiro, quando se iniciou 0 Ano do Dra-
g30, ja traz em seu amago as caracteristicas do ani-
mal mitico, conforme acima.

O inicio do Calendario Chinés é considerado a
partir de 2.637 a. C., que, ao ser somado ao ano
2.024 d. C., resulta em 4.661 anos do Calendario
Gregoriano (365 dias por ano, ou 366 a cada 4 anos,
com base nos movimentos da Terra em torno do

(©) woson’

Sol) adotado pela cultura ocidental e parte de alguns
paises asiaticos. Estamos em 2.024, considerado o
ano 4.772 do Calendario Chinés. Por que a diferen-
ca? Porque, diferentemente do gregoriano, o chinés
segue o ano lunissolar, que conta os |2 ciclos da Lua
ao redor do Sol e totalizam 354 dias, motivo por
que, a cada 3 anos, um ano chinés tem |3 meses. Ao
longo de todos estes séculos, a diferenca acumulada
jaéde | 1| anos e seguira aumentando. Entao, con-
forme o Calendario Chinés, 2024 é um periodo pro-
picio a prosperidade e eventos auspiciosos indicati-
vos de muito sucesso em termos gerais. Que bom!
Um ano bastante posi-
tivo, de muitas mudan-
cas para melhor, con-
dizentes com poder,
forca, empreendedo-
rismo e imaginacao ti-
picos do Dragao.

Os asiaticos, em
grande parte, levam
muito a sério, desde a
antiguidade até os dias
atuais impregnados de
tanta tecnologia, o seu
Calendério, Horésco-
po e Astrologia. Os
principais paises que
também se norteiam
pelo Calendario Chi-
nés, obviamente ade-
quados as suas especi-
ficidades culturais lo-
cais, sao Japao, Coreias, Taiwan, Vietnam, Tailandia
e, claro, os demais paises asiaticos em seu entorno.
Lembramos, conforme ja dito acima, que ha alguns
paises asiaticos que adotam o Calendario Gregoria-
no. Nés, ocidentais, estamos acostumados ao calen-
dario gregoriano com seu respectivo horéscopo e
astrologia que, em comparacao com o calendario
chinés e respectivo horéscopo e astrologia, € muito
mais simples. Segundo especialistas, as previsoes chi-
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Os principais paises asiaticos se norteiam

pelo Calendério Chinés

nesas sao muito mais completas e mais assertivas
por cruzarem dados mais complexos e dotados de
uma rica sabedoria milenar, desde as origens aplica-
da com muito esmero. Por exemplo, cruza as ener-
gias Yin e Yang com as dos 5 elementos naturais
mais as energias dos movimentos ciclicos lunissola-
res (da Lua em torno do Sol). O principio Yin e
Yang é o da dualidade, dos opostos, da polaridade,
estes trés Ultimos bastante familiares aos estudio-
sos ocidentais. O Yin é introspectivo, associado a
contencao, passividade, repouso e manutencao. O
Yang é expansivo e extrovertido, associado a vibra-
¢ao, atividade, agitacao e criagao. Ambos nao se
manifestam de forma pura e exclusiva no individuo
e nem na coletividade. Pode haver predominio ora
de um, ora de outro, mas ambos sempre estao pre-
sentes. Nao se separam e nem se excluem, antes
interagem e se complementam, completam-se. Os
cinco elementos naturais sao: madeira, fogo, terra,
metal e 4gua, cada um com sua energia prépria, que
expressam os arquétipos ancestrais em cada um de
nés. O arquétipo € um modelo, um padrao ou um
paradigma a seguir. Por exemplo, quem nasceu em
1950, a partir de fevereiro, é Tigre de Metal; em
1962, é Tigre de Agua; em 1974, é Tigre de Madei-
ra e assim sucessivamente, combinando animais, ele-
mentos naturais e predominio de uma da energias
opostas. Cinco elementos multiplicados pelos 12 ani-
mais resultam no ciclo de 60 anos, orayin ora yang.
Como se pode notar, ha um padrao a seguir.

Para vocé saber qual é o seu elemento, procu-
re nos sites especializados a Tabela dos 05 Elemen-
tos do Hordéscopo ou Ca-
lendario Chinés e localize
o ano e o periodo em que
vocé nasceu. Por conta
disso tudo, esse Calenda-
rio esta bastante presen-

te na vida e na cultura do povo chinés com forte influ-
éncia em suas atividades pessoais e profissionais, da
agricultura a industria, afetando por inteiro toda a so-
ciedade chinesa.

A virada de ano na China é um dos eventos mais
tradicionais do pais. Oficialmente, o feriado possui
trés dias, mas costuma se estender por sete dias e
as festividades acabam durando até 15 dias. (https:/
/mundoeducacao.uol.com.br/china/ano-novo-
chines.htm).

Assim como o Carnaval no Brasil, as festas de vi-
rada de ano na China s3o essencialmente culturais,
sao parte da alma e do jeito de ser chinés. A Woson,
fundada em 1.985 na China, e que iniciou suas ativida-
des aqui no Brasil, em 2017, obviamente segue o ca-
lendario, cultura e costumes brasileiros, mas esta pro-
fundamente conectada com a cultura chinesa por res-
peitar suas origens, onde tudo comecou. Ha uma
consciéncia de que a mistura de tudo isso contribui
paraa uniao, o progresso e o desenvolvimento entre
os homens. O Brasil é um pais profundamente misci-
genado que abraca e acolhe, como, desde o inicio,
aconteceu com a Odontologia brasileira, uma das mais
importantes do mundo, que abragou, acolheu e re-
conheceu os valores de qualidade e bom atendimen-
to da Woson, sempre voltados para a saide e bem-
estar das pessoas. Compreender a cultura de outros
povos ajuda a estreitar os lacos do mundo globaliza-
do de hoje. Que tenhamos prosperidade e sucesso,
resultado do poder do empreendedorismo e da for-
ca transformadora do trabalho, na crenca de que um
mundo melhor para todos é possivel a partir da acao
conjunta de homens, ragas e culturas diferentes.

Feliz Ano do Dragao para todos!
Woson
Liderando inovacao.

Waldomiro Peixoto - Consultor Téchico Woson

Outros artigos no blog : www.blogwoson.com.br
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CIENTIFICA

“ACHADOS RADIDGRAFICD"
MULTIPLOS SUPRANLIMERARIDS

m odontologia, existem numerosas ano-
malias dentarias que influenciam no tama-
nho, na forma, no nimero, na estrutura e
nairrupcao dos dentes. O desenvolvimen-
to dos dentes é um processo continuo, no
qual o crescimento fisiologico e os estagi-
os morfolégicos variaveis, juntos, resultam
na forma e na estrutura dental final. Interferéncias
ocorridas durante seu desenvolvimento podem re-
sultar em Unicos ou em multiplos dentes supranu-
merarios.

Assim, os dentes supra-
numerarios representam
um tipo de anomalia denta-
ria, caracterizada pela for-
macao de dentes além da-
queles da denticao normal,
ou seja, dentes extras aos
normalmente esperados no
processo normal de odon-
togénese.

Em uma extensa avalia-
cao de mdltiplos dentes su-
pranumerarios nao associ-
ada a sindromes observou-
se que a regiao dos pré-mo-
lares inferiores é o local de ocorréncia mais comum
de tais dentes. Os supranumerarios na regiao de pré-
molares distinguem - se dos demais pelas seguintes
particularidades: podem se formar mais tarde no pro-
cesso do desenvolvimento da dentigcao, assemelham-
se aos dentes numerarios (ainda que em tamanho
reduzido, predominam na mandibula e surgem iso-
lados ou mdltiplos). A literatura relata que de 8% a
0% dos dentes supranumerarios estao localizados

na regiao de pré-molares, e podem ser encontrados
tanto na mandibula quanto na maxila, diferindo dos
demais supranumerarios por apresentarem maior
prevaléncia na mandibula.

Com essas informacdes compartilhamos a ima-
gem parailustrar a presenca de multiplos dentes su-
pranumerarios nas regides de pré-molares inferio-
res e superiores (Imagem ). E para melhor avalia-
¢ao da localizagao e relagao com os dentes adjacen-
tes orienta-se a realizacao de tomografia cone beam.

Imagem | — Radiografia panoramica que ilustra a
presenca de multiplos dentes supranumerarios.

Desta maneira, ressaltamos a importancia desta
avaliacao mais ampla do complexo maxilo-mandibu-
lar com radiografia para a elaboracido do plano de
tratamento e como radiografia inicial para realizacao
de exames de imagens complementares mais espe-

Patricia Jardim.

Fonte: Blog Dose de Sabedoria, uma publicagéo da
equipe de radiologistas da Radiologia Odontoldgica Jar-
dim: Dra. Ana Luisa Riul, Dr. Luis Fernando Jardim e Dra.

&Y Joram

radiologia odontoldgica
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AGUAE
MEDICAMENTDS

Aqua, café, suco ou refrigerante:
coma voce toma medicamentos
pode interferir na eficaci a. Hora-
rio, combinagéo entre medicamen-
tos diferentes e até o liquido es-
colhido devem ser levados em
conta e analisados em conjunto
com profissionais de sadde

companhamento médico, escolha da me-
dicacao mais adequada, atencao minucio-
sa aos horarios. Todo esse protocolo de
cuidados pode ir por agua abaixo se o pa-
ciente nao se preocupar com um detalhe:
a escolha do liquido para engolir o compri-
mido ou a capsula. Com muitos medica-
mentos sendo receitados para os horarios do café
da manha ou almocgo, a duvida de muitas pessoas é
se o café, o suco ou o refrigerante podem ser uma
Opcao nessa rotina.

Considerando que dentro de cada medicamento
ha agentes quimicos pensados para percorrer o cor-
po e solucionar o problema, ao ser misturado com
outra substancia - que nao seja a agua -, seu objetivo
principal pode ser alterado. “Quando o comprimido
ou a capsula é ingerido com leite, suco, refrigerante
ou café pode ocorrer interacao medicamentosa, al-
terando o tempo de absorcao, a resposta e a acao
do medicamento”, explica a farmacéutica e supervi-
sora da garantia da qualidade da Prati-Donaduzzi,
Heveline Martinelli.

O recomendado, segundo a especialista, é tomar
com agua, na quantia de aproximadamente um copo.
“Deve sempre atentar-se as particularidades cons-
tantes em bula e na prescricao”. Outro cuidado é
com comprimidos pequenos, como o anticoncepci-
onal, que nao podem ser ingeridos a seco, com a
saliva. Ao entrar no corpo, o comprimido se dissol-
ve e segue pela corrente sanguinea até chegar ao

Vi

local que vai metabolizar sua composicao, e é esse
caminho que pode sofrer atraso e alteragao.

Horario e combinacao

Porém nao é apenas o liquido que pode impactar
nesse processo, até mesmo os demais comprimi-
dos tomados no mesmo horario, interferem na efi-
cacia e acao de cada medicamento. “Pode haver in-
teracao medicamentosa, alterando absorcao/efeito,
aumentando o risco de toxicidade ou causando efei-
tos colaterais inesperados. O ideal é solicitar orien-
tacao de um farmacéutico para distribuir, conforme
a prescricao médica, os melhores horarios de admi-
nistracao”, complementa Heveline, explicando que
cada medicamento tem sua funcio e o recomenda-
do é entender as particularidades do que esta to-
mando.

E importante sempre atentar para aquilo que o
corpo precisa. Tomar apenas medicamentos recei-
tados e indicados pelo médico de confianga, além
de buscar saber sobre eles e a melhor forma de in-
gerir as capsulas ou comprimidos. No decorrer da
consulta, lembre-se de conversar com o profissio-
nal sobre o que ja esta tomando, se o novo produto
pode ser somado com o anterior, procurando con-
ciliar os melhores horarios e bebidas.

A Prati-Donaduzzi, industria farmacéutica 100%
nacional, é especializada no desenvolvimento e produ-
¢do de medicamentos. Com sede em Toledo, Oeste do
Parand, produz aproximadamente |3 bilhées de doses
terapéuticas por ano e gera mais de 5 mil empregos.
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ANIVERSARIANTES DE MARL

Cumprimentos aos aniversarintes e a todas as mulheres pelo seu DIA!

01/03

Luana Ferrari Francia Dias
02/03

Andreza Deghaid

Isavela Machado Chaguri

Lea Saraiva dos Santos Pelegia
03/03

Alessandro César Faccini da
Silva

04/03

Ana laura da Rocha Guiraldelli
Débora Manfrin Barbosa
Michelle Alvarez Donati Soares
Oliveira

Soraya Manfrin Barbosa

05/03

Andreia Carolina Damiao
Andrucioi Gobbo,

Leticia Rangel da Silva

Renata Gatto

06/03

André Luiz de Macedo Fressatti
Caroline Raissa da Costa de
Freitas

Dorival Vezzani Filho

08/03

José Rafael Ribeiro de Oliveira
Costa,

Igor Gualda Agnesini

09/03

Olavo Guimaraes Junqueira
Tatiana Pontim Mansur

10/03

Renato | Akegawa Cunha
Fernando Cesar Pereira

11/03

Luiz Pacoal Vansan

13/03

Camila Imperador Rodrigues
Alves

Flavia Toledo Leite da Silva
Wilson Luis Perreira

Marli Beatriz Zanetti Bernardo
Silvio Nogueira de Moraes
15/03

Walter Martins Junior
Leonardo Gonzaga Facioli
Fernanda Grilo de Azevedo
Fernandes

16/03

Yvana Maria Murti Leguizamon
Marcia Piantino Jacintho
Luciano Cedrinho Ciciarelli
Vanessa Teixeira Marinho
Vanessa Teixeira Marinho
19/03

Ailton do Amaral Oliveira
20/03

Lazaro Augusto de Almeida
Goncgalves

21\03

André Baeta Spnchiaato
Ciristiane Teixeira Colucci
Juliana Silva Cordova

José Luis Ramos

Mauro Shigueiro Kussumato
22/03

Maria Carolina Ferreira Gongal-
ves

23/03

Leticia Gabriela Samartino
24/03

Fabricio de Jesus Chemell
Saulo Balugoli Paziani

Valeria Aparecida de Oliveira
Nogueira

25/03

Eduardo Silveira Rocha
Marcia Maria Siqueira Cesar
Marcelo Palinkas

Mauro Shigueiro Kussumato
Rita de Cassia Alcides

Rafaela Naciben da Silva
Olivia Avila Gomes

26/03

José Aloiso Furlan

YURI Jivago Silva Ribeiro.
27/03

Isabela Cristine dos Santos
Ricardo Faria Ribeiro

Joao Carlos Rodrigues Cruz
Luis Cesar Garcia

Roberta Beata Sponchiado
28/03

Maria Regina Martins Herrera
Marcelo Massaro Mourani
29/03

Ana Lucia Buzato

Paulo Marcos da Siveira Bergamo
Janete Cinira Bregagnolo
Denise de Paula Sousa Franca
30/03

Maria Eduarda Peixoto de Brito
31/03

Camila Benedini Martelli

A todas as mulheres, em especial as que atuam no universo da Odontologia,

cumprimentos pelo DIA DAMULHER. Que sejam, cada vez mais, felizes e realizadas!




DENGLIE 100 DUVIDAS

Governo de SP langa “Dengue 100
Diividas” para informar a populagéo
na luta contra o Aedes.

partir desta segunda-feira (26), os cidadaos
terao acesso na palma da mao a um servi-
co que esclarece as principais duvidas so-
bre as doencas causadas pelo mosquito
Aedes aegypti, causador da dengue e ou-
tras doencas. O portal “Dengue 100 Duvi-
das”, lancado pelo Governo de SP, por meio
da Secretaria de Estado da Saude (SES), faz parte do
conjunto de anuncios realizado pelo Comité de Ope-
racoes de Emergéncias (COE) do Estado de Sao
Paulo.

O site retine as 100 perguntas mais frequentes
sobre a dengue, zika e chikungunya nos buscadores
de internet. O servico se torna um importante alia-
do para desmistificar fake news que circulam nas re-
des sociais e orientar a populacao sobre o combate
ao mosquito. O acesso ja esta disponivel no link
www.dengue | 00duvidas.sp.gov.br.

“A informacao é a nossa melhor arma no comba-
te a0 mosquito, por isso é importante concentrar
em um Unico endereco as principais duvidas da po-
pulacao sobre o assunto. Estamos falando de pre-
vencao, transmissao, cuidados e diferencas de uma
doenca para outra”, explica Regiane de Paula, coor-
denadora em satde da Coordenadoria de Controle
de Doencas (CCD), da SES-SP.

Quando o assunto é dengue, a pergunta mais fei-
ta na internet atualmente é: “Quem esté infectado
pela dengue deve evitar algum tipo de medicamen-
to?” E a resposta é sim. Alguns remédios nao de-
vem ser tomados por quem tem suspeita de den-

[luem esta infectado
pela dengue deve evitar algum
tipo de medicamento?
Essa uma pergunta importante
B @ reposta é sim.

[ quadro pode se agravar
com a ingestéo de
medicamentos com &cido
acetilsalicilico (aspirina, por
exemplo), anti-inflamatarios
ndo hormonais ou corticdides.

gue. Afinal, um dos possiveis sintomas da doenca vi-
ral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti é o san-
gramento. E essa manifestacao se agrava com a in-
gestao de medicamentos com acido acetilsalicilico
(aspirina, por exemplo), anti-inflamatérios nao hor-
monais ou corticéides. Para esclarecer essa e outras
questdes, o site “Dengue 100 Duvidas” oferece in-
formacoes detalhadas e confiaveis, sendo essencial
para quem busca orientacoes.

0 novo site faz parte do conjunto de iniciativas do Estado para o enfrentamento as

arboviroses. 0 acesso ja esta disponivel no link www.denguell0duvidas.sp.gov.br
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