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EXPECTATIVAS PARA 2024
MUITO OTIMISMO. O PROPOSITO E AMPLIAR ACOES.

A APCD-FAOA RI?EIRAO PRETO DESEJA A TODOS UM ANO
PLENO EM REALIZACOES, COM MUITA PROSPERIDADE. FELIZ 2024!
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PaLavraA Do PRESIDENTE

A Revista da APCD-Ribeirao

é um 6rgao Informativo da Em 2“24, juntus

Associacao Paulista dos
Cirurgides-Dentistas Regional f
de Ribeirao Preto, entidade de vamns azer
utilidade publica pela lei n® 7535,

]
de |1° de novembro de 1.96. alnda mEIhur!

Os artigos assinados publicados
u ]
neste informativo nao represen- ” f I d t
ese nformatvo o represen- | |y iz, produtivo
pinido da revista e sdo
de inteira responsabilidade

de seus autores. E pr[’lsperﬂ 2“24
Uma REVISTA DIGITAI.
para todos!

Presidente:
Dr. Regis de Moraes Peporini
1° Vice-presidente:
Dr. Paulo Alves de Oliveira Junior
2° Vice-presidente:
Dr Gustavo Oliveira
Secretaria Geral:
Carlos Augusto Baggio Esteves
Tesoureiro: Dr. Artur Rocha Martini
Diretor de Jornalismo:

ao é sempre que podemos fazer um balanco tao positi-
vo do ano que findou! Depois quase 3 décadas, atuando
na Av. Do café, na Vila Amelia, demos passos importan-
tissimos para a Regional: ampliamos e modernizamos
nossa estrutura na nova sede e passamos a ser chance-
lados pela FAOA, um marco histérico em nossa trajeté-
ria.

Dr. Habib Assad Nader Animo renovado, apesar dos desafios previstos, estamos muito oti-

mistas para 2024. Muitas acbes serao feitas para ampliar o alcance na

Conselho Editorial: Dr. Regis educacao continuada, assim como no cunho social dos servicos presta-

Peporini e Dr. Artur Rocha Martini  dos a populagdo. Langaremos cursos, retomaremos as nossas confra-
Editoria e Jornalista ternizacoes festivas, entre elas a nossa tradicional Festa Junina.

responsavel: Aproveito mais uma vez para agradecer a todos que caminham co-

Dalva Maria de Souza-MTB 23099 nosco, sempre focados, na busca de superacio de metas e no fazer

Arte-finalista: Ney Tosca ainda melhor: funcionérios, diretores, professores, comunidade cienti-

Dep. Comercial: Dalva Maria fica em geral, parceiros, enfim, a todos.

(16) 3629 0628 - 99135 9540
Redacao: (16) 3629-0628
jornalista@apcdrp.org.br

Distribuicao: Comunidade
odontolégica da 5* Macro

da APCD e mailing ampliado

sem limites geograficos

Convido os colegas para nos encontrar no CIOSP, de 24 a 27 de
janeiro, a melhor forma para nés da Odontologia de ampliar as pers-
pectivas no ano que esta comecando! Esse ano num espaco de 67 mil
metros quadrados mais de 300 empresas do mundo todo estarao de-
monstrando seus produtos e langcamentos e, o que interessante para
quem quer renovar tecnologia nos consultérios, com valores e condi-
¢oes promocionais para o evento. Vamos visitar parceiros, participar
das reunides do CORE e APCD, além de confraternizar com colegas
Sede: Avenida do Café, |.080 nas atividades sociais do evento. Bora la!

Ribeirio Preto/SP Que em 2024, possamos trocar muita energia, conhecimentos e
Fone/fax: (16) 3630-071 | experiéncias! Sempre imbuidos do propésito de fazer, ainda, melhor.

Um feliz, produtivo e préspero 2024!

APCD-Ribeirao Preto

http:www.apcdrp.org.br
e-mail.apcdrp@apcdrp.org.br

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirao Preto -SP
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Retrospectiva : entre as muitas realizagées a inauguragdo da Clinica Artur Biagi,

f.r.—,-'._r-n-"

£q ipaments ,

com equipamentos de tltima geracdo e os mais modernos recursos digitais.

28

GRADE DE CURSOS
DA APCD-FADARP

Cumprindo seu papel, APCD-
FAOA Ribeirao Preto, esta com
inscricoes abertas para as novas
turmas dos cursos de aperfeico-
amento e especializagao de
2024.

Todas as informacoes podem ser
obtidas no site: www.apcdrp.com.br

20
SELI MATERIAL ESTA

REALMENTE ESTERIL?

Vocé esta absolutamente seguro
de que seu paciente esta protegi-
do contra contaminacao ao utili-
zar o seu material esterilizado? E
voce e sua equipe de trabalho, es-
tao protegidos?

CIOSP

(SRIBEIRAO PRETO

gma%:ﬂo

DOACADDE

ORGADS

O ato de doar deve ser estimulado du-
rante o ano todo e, para isso, a infor-
magado é fundamental, manifestou o
CROSP no més do Dia Nacional de
Doacdo de Orgaos e o Dia Inter-

loc 3F‘gir Y
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BALANCOE
EXPECTATIVAS
PARA 2024

Com olhar nas realizag6es
e focados no futuro, as ex-
pectativas do presidente, te-

soureiro e gerente da
APCD-RP.

10

CONSELHO )
MUNICIPAL DA SALIDE

Representando a APCD-Ribeirao
Preto, tomou posse como conse-
lheiro Dr. Gustavo Oliveira. O Con-
selho Municipal de Satde para o bié-
nio 2024/ 2025.foi empossado pelo

, prefeito Municipal Duarte Nogueira
~ no dia 12 de dezembro.

45 conselheiros, sendo 28 titulares e
|7 suplentes.

nacional do Doador de Sangue, 27 de setembro e 25 de novembro,

respectivamente.

Organizado pela Associagao Paulista de Cirurgides Dnetistas -
PCD, no Expo Center Norte.De 24 a 27 de janeiro de 2024.

Janeiro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto



JANEIRO BRANCO

Iniciativa do psicdlogo Leonardo Abrahao ganha ainda mais
forca com a oficializacdo da campanha em todo o Brasil

a uma década, o psicélogo, palestrante, es-
critor e professor de Sociologia, Leonar-
do Abrahao, de Uberlandia-MG, lancava o
Janeiro Branco, uma iniciativa pioneira que
promove a conscientizacao sobre os cuida-
dos com a salide mental e qualidade de
vida. Em resposta ao aumento preocupante de ca-
sos de violéncia e auto violéncia, consumismo alie-
nado, um grave desconhecimento das pessoas a res-

JANEIRO BRANCO 2024

SAUDE
' MENTAL
i\ ENQUANTO
| HA TEMPO!

peito das suas condi¢des psicolégicas e, de 2020 para
ca, desafios socioemocionais trazidos pela pandemia
do COVID-19, a Campanha de 2024 focara na ur-
géncia de cuidados individuais, de atitudes institucio-
nais e de politicas publicas para promover o bem-
estar emocional dos individuos e das sociedades.
Sob o tema “SAUDE MENTAL ENQUANTO HA
TEMPO! O QUE FAZER AGORA?” em 2024, a cam-

panha Janeiro Branco ganhou ainda mais importan-
cia diante das sequelas psicossociais causadas pela
pandemia. Segundo o Datasus, os nimeros de 6bi-
tos autoprovocados relacionados a questoes psico-
l6gicas e psicossociais dobrou nos ultimos 20 anos, e
episédios depressivos sao a principal causa de afasta-
mento do trabalho, seguido de outros transtornos,
como transtornos de ansiedade.

O Janeiro Branco promove a conscientizacao do
cuidado com a satiide mental e realiza diversas ativi-
dades como palestras em espacos publicos e priva-
dos, nas quais os participantes abordam temas como
relacionamentos, propdsitos de vida, sexualidade, al-
teracoes de humor, transtornos mentais, necessida-
des da infancia, condi¢ées da velhice, entre outros.
O sucesso do movimento, que ultrapassou frontei-
ras brasileiras, destaca o engajamento crescente de
profissionais da satde, artistas, influenciadores, indi-
viduos, instituicoes e autoridades preocupados com
a saide mental.

Em um marco significativo para a iniciativa, foi san-
cionada em 2023 a Lei Federal que institui oficialmen-
te a campanha Janeiro Branco em todo o Brasil, com
inicio marcado para o ano de 2024. Neste décimo
ano, o Instituto Janeiro Branco, ONG responsavel
pela coordenacao do maior movimento do mundo
sobre saide mental, reafirma seu compromisso de
disseminar conhecimentos, conscientizar individuos
e instituicoes sociais sobre a importancia dos cuida-
dos com a saude mental, ressaltando que, em um
mundo poés-pandémico, essa missao € mais crucial
do que nunca. A campanha, que teve inicio em Uber-
landia (MG), expandiu-se internacionalmente, é pon-
to de referéncia na promocao do bem-estar emocio-
nal e no engajamento de pessoas em torno da causa.

Sobre Leonardo Abrahao - Com o tema “Quem cuida da mente, cuida da vida!”, a campanha Janeiro Branco foi iniciada
em 2014 por Leonardo Abrahao, psicélogo de Uberlandia. Observando a necessidade diante das preocupantes estatisticas de
salide mental divulgadas pela OMS, Abrahao busca promover a reflexao sobre o vinculo direto entre satide mental, bem-estar,
trabalho, sentido de vida e convivéncia social. A iniciativa, que incentiva o autoconhecimento, a psicoeducacao, a educacao
socioemocional, o letramento emocional e o desenvolvimento de politicas publicas dedicadas a qualidade de vida e a satide mental,
escolheu janeiro pela conotacao de renovacao/recomeco, enquanto a cor branca simboliza a possibilidade de escrevermos ou
reescrevermos histérias e significados de vida. Abrahao esta disponivel para entrevistas, oferecendo insights valiosos sobre o
Janeiro Branco e a importancia do cuidado com a satide mental de janeiro a janeiro.

Janeiro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto
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41 C1OSP

24, 25, 26 E 27 DE JANEIRO DE 2024
NO EXPO CENTER NORTE

41° Congresso Internacional de Odontolo-

gia de Sao Paulo (CIOSP), realizado de 24 a

27 de janeiro de 2024, no Expo Center Nor-

te, em Sao Paulo, apresenta uma progra-
macao cientifica repleta de oportunidades imperdi-
veis para a atualizacao da classe odontolégica. Ex-
plore uma variedade de cursos abrangendo assun-
tos de destaque e grande relevancia divididos por
temas.

Todos os cursos oferecerao certificados aos par-
ticipantes. Os participantes terao acesso a temas
de destaque e grande relevancia em cursos de are-
as como Estética, Ortodontia, Odontologia Digital,
Harmonizagao Orofacial, Osseointegracao, Gestao
e Marketing, entre outros.

Serao 4 dias de evento com 300 expositores do
mundo inteiro, apresentando o que ha de mais atu-
al cientifica e tecnologicamente para os profissio-
nais da Odontologia. Todas as informagdes porme-
norizadas do CIOSP, no site.www.ciosp.com.br

E BOM SABER

TRASLADO GRATUITO: Sera disponibilizado
onibus circular nos 4 dias do evento, de 24 a 27 de
janeirode 2024, das 8h as 22h. O traslado é gratui-
to e saira em frente a APCD Central, ao lado da
estacao de metrd Portuguesa-Tieté.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: A Secre-
taria funcionara das 8h as 20h; Exposicao comer-
cial das 10h as 20h; Os cursos da programacao ci-
entifica oficial do CIOSP acontecerao das |0h as
I8h; E a praca de alimentacao das |10h as 22h.
ACESSO AO CRACHA OU CREDENCIAL: O
crachd/credencial estara disponivel paraimpressao
ao finalizar sua inscrigao. Evite filas. O uso é obri-
gatério durante sua permanéncia no evento.

412 CIOSP - Informacées e inscrigies:

www.ciosp.com.br

APCD-RIBEIRAD se fara presente no CIOSP

Sempre com muito entusiasmo, ja tradicionalmente, a diretoria da APCD Ribeirao Preto se faz
representar no Congresso Internacional de Odontologia de Sao Paulo. Como tem ocorrido nos ulti-
mos anos, estarao participando de reunides, percorrendo a Feira Comercial e interagindo com a classe
e parceiros, o presidente Regis Peporini e o tesoureiro Artur Rocha Martini.

Serao quatro dias em que estarao atentos as inovagdes e avangos da ciéncia para incorporar nos
cursos da FAOA Ribeirao, colocando assim ao alcance dos colegas associados que buscam a APCD-RP

para reciclagem, especializacdo e atualizacao.

“E sempre muito estimulante e motivador, comegar o ano participando do CIOSP Sempre hd descobertas
cientificas e equipamentos com novas tecnologias. E muito bom acompanhar a evolucdo da Odontologia,

que caminha a passos largos”, frisa Regis Peporini.

“Participe! essa é uma oportunidade impar para os integrantes do universo da Odontologia. Imper-

divel”, destaca Artur Martini.

6
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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

GUSTAVD OLIVEIRA tomou posse como CONSELHEIRT
representando a APCD-RIBEIRAD.

oi empossado no dia 12

de dezembro, pelo prefei-

to Municipal Duarte No-

gueira, o Conselho Munici-

pal de Saide para o biénio
2024/ 2025. A posse atende a Lei
12.929/2012 que rege o controle so-
cial. Tomaram posse no Conselho
Municipal de Saude, 45 conselheiros,
sendo 28 titulares e | 7 suplentes, eleito
em | ° de dezembro de 2023, confor-
me Edital de Chamamento publicado
em 27 de outubro de 2023. Repre-
sentando a APCD-Ribeirao Preto,
tomou posse o conselheiro Dr. Gus-
tavo Oliveira.

A cerimonia que aconteceu a Pre-
feitura, contou com a presenca da se-
cretaria municipal da Sadde, Jane Apa-
recida Cristina, do promotor de Justi-
¢a, Sebastiao Sérgio da Silveira, do atual
presidente do conselho, Nilton Gilmar
Nessi e o vereador Elizeu Rocha, re-
presentando o Poder Legislativo.

Em seu discurso, o prefeito des-
tacou a importancia democratica do
conselho participando das decisoes.
“Parabéns a todos os empossados e
que tenham um mandato promissor”,
disse Duarte Nogueira.

A secretaria da salde destacou
ser hoje o conselho forte, democra-
tico e participativo. “O conselho é um
braco da gestao e da implantacao das
politicas publicas em satide da cidade”,
disse a secretaria da Saude, Jane
Ciristina. O presidente do conselho,
Gilmar Nessi, agradeceu o empenho
e participacao de todos durante a ges-
tao. “Agradeco pelo empenho de to-

dos”, disse ele.

Gustavo Oliveira, Jane Cristiba, Gilmar Nessi e Duarte Nogueira.

“E muito bom ter voz, € uma
grande responsabilidade”

Para Gustavo Oliveira, 27 anos, atual vice-presidente da APCD
Ribeirao, representar a Regional é sempre uma honra e, no Con-
selho Municipal de Satide também uma grande responsabilidade,
tendo vOs para determinar os rumos do atendimento a populacao
de Ribeirao Preto.

“Eu jd fui antes de ingressar na Faculdade, usudrio do sistema pu-
blico de saude, experenciei e sempre almejei melhoras. A partir do
momento que decidi fazer Odontologia decidi fazer parte deste univer-
so da saude e hoje, tenho vés para isso, assumo essa reponsabilidade
junto com demais conselheiros de buscar mais melhorias no atendi-
mento a populacdo de Ribeirdo Preto”, diz Oliveira.

Sobre a mudanca para a nova sede, Gustavo Oliveira, ressalta
estar muito feliz por fazer parte deste momento da histériada APCD-
Ribeirao Preto. “A nossa educacdo continuada, agora FAOA, conta
com equipes renomadas em todas as especialidades, professores com
larga experiéncia clinica e académica e, diante do crescimento da de-
manda, precisdvamos de uma estrutura maior e aqui estamos: mais
espaco, conforto para todos professores, funciondrios, pacientes, ago-
ra ainda mais motivados!”, pontua o vice-presidente da APCD-RP.

“As expectativas para 2024 sdo as melhores, Muitas realizacées na
Apcd rp como também no conselho, procurar ser melhor e continuar
firme nessa nova jornada!, conclui ele.



EXPECTATIVAS LIty

Apesar dos desafios previstos OTIMISMO PREVALESCE

balanco de 2023 é muito positivo, principal-

] . . . -
mente, pela concretizacao de um projeto ide- MI]tIVEIdDS B COM muita dISDUSIEEU'
alizado ao longo das ultimas gestoes, para fa- Jé estamos tl"ElIJEIlhElI'IEII] para E||T||J|iE|F

zer frente ao crescimento da Regional o au-

mento da demanda pelos cursos, de ampliar e dinamizar a
espaco em nova estrutura, hoje realidade com = :
a nova sede da APCD-Ribeirao. A afirmagao - d lcakadco ntinua d d

¢é de Regis Peporini, presidente da APCD-RIBEIRAO,
acrescentando, que além disto, atingiu todas as metas
propostas para 2023, os cursos desenvolvidos com lou-
vor, as turmas formadas e revelando satisfacaio com o
aprendizado, no segundo semestre, ja na nova casa
muitos reencontros, conhecimentos e experiéncias tro-
cadas nos dias dedicados a Ortodontia, Endodontia e a
Implantodontia.

“2023 foi um ano maravilhoso, muito produtivo, com
muito empenho de todos para chegarmos até aqui: di-
retores, professores, funcionarios, todos dando o m
lhor de si. Além disto, os parceiros participan-
do, apoiando e fazendo acontecer conosco.
Entao, realmente o sentimento é de missao
cumprida e de gratidao a todos”, pontua Pe-
porini.

Em 2024, com animo renovado, ainda mais
motivados, segundo Peporini, chancelados pela
FAOA, o projeto é ampliar o leque de cursos,
trazer novas equipes, contemplando outras es-
pecialidades e tendéncias da Odontologia, co-
locar ao alcance dos associados seus conheci-
mentos e técnicas, além de continuar com as
equipes ja tradicionais, prestigiadas pela classe.

“Estamos muito otimistas, com o proposi-
to de, agora chancelados pela FAOA, utilizar
100% da capacidade dessa nossa estrutura,
desenvolvendo um calendario recheado ativi-
dades: cursos, palestras, workshops, simpési-
os. Entao, motivados e com muita disposicao,
ja estamos trabalhando ampliar e dinamizar a
educacao continuada na APCD-FAOA RIBEI-
RAO PRETO.”, conclui Regis Peporini.

8 Janeiro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirdo Preto
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Balanco positivo de 2023 e boas expectativas para 2024

Para fazer frente aos desafios impostos pelas oscilacdes e mudancgas
politico-econdémicas, a administracao econémica da APCD-FAOA Ribei-
rao Preto feita com rigidez em 2023, devera sera ainda mais austera em
2024, com controle efetivo das despesas e direcionamento de verbas,
assim como, serao feitas acoes para ampliar a receita, para manter o
crescimento paulatino da Regional, adianta Artur Rocha Martini — tesou-
reiro da APCD-RP
“Diante da perspectiva ampliada, com a nova sede, maior espaco,
capacidade aumentada em 50%, com nosso corpo docente com en-
tusiasmo renovado com a chancela da FAOA e o lancamento de
novos cursos, evidentemente, estamos convictos os resultados

serdo excelentes em 2024”.

Ja como Chefe da Divisao Odontologica da Se-
cretaria da Saude de Ribeirao Preto, Artur Martini
adianta que a populacao pode esperar, da equipe de
Odontologia do municipio, o melhor atendimento pos-
sivel.

“O Departamento de Odontologia estd muito bem es-
truturado, com uma equipe competente, atuando sempre
visando proporcionar o melhor a atendimento e o bem estar do paciente. E uma equipe maravilhosa, capaz e bem
relacionada, alinhada com a gestdo maior. Em 2024, vamos trabalhar ainda mais, focados no propésito de fazer mais
com menos como, recomenda o nosso prefeito Duarte Nogueira”, diz Martini.

Quanto ao particular e pessoal, Artur Martini pretende continuar: investindo na Clinica Martini, estimulando
as acoes e convivéncia em familia e com amigos, muito valorizadas e fundamentais para sua realizagao.

Angela Sanchez e equipe, mais que nunca motivados

Tracar estratégias, planejamento e or¢a-
mento é desafiador diante das oscilagdes da
economia, entretanto, as metas estio traga-
das e o propésito é seguir em frente para
fazer acontecer em 2024, salienta Angela San-
chez — gerente da APCD-FAOA Ribeirao
Preto.

“O ano de 2023 foi exigiu muito de todos,
no entanto, tornamos realidade o projeto da
nova sede, estamos de casa nova e com pers-
pectivas ampliadas e dnimo renovado. Quero
aqui agradecer a equipe de funciondrios, sem-
pre coesa e empenhada para fazer acontecer,
dando o melhor de si; bem como agradecer
aos associados da APCD-FAOA Ribeirdo Pre-
to, razdo de ser de tudo isso”, diz Sanchez,
acrescentando que suas expectativas para 2024 sao as melhores.

“Vamos em frente, com otimismo. E bom levantar cedo todo dia com disposicéo para fazer dele o melhor dia, assim
por diante, uma melhor semana, més e ano. Facamos a diferenca em 2024”, conclui Angela Sanchez.

Angela Sanchez, Regis Peporini, diretores e equipe.

Janeiro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto 9



RETROSPECTIVA 2023

Como as imagens falam mais que as palavras, vamos fazer uma retrospectiva fotografica
do ano na APCD-Ribeirao Preto. Um ano de muitas realizagoes, a maior delas, a mudanca
para nova sede, localizada a Rua Casemiro de Abreu, 660. Muitos cursos concluidos
com programa cumprindo e turmas concluintes entusiasmadas com o aprendizado
e as perspectivas profissionais. Enfim ano produtivo.

Alguns flagrantes destas realizacoes, na nossa restrospectiva 2023.

Regis Peporini-pres. da APCD-RP e os profs. Zelio e Rafael Faeda com
parceiros receberam parceiros na antiga sede da APCD-RP

Diretoria eleita e empossada em maio
para triénio 2023 - 2026: Regis Peporini,
presidente, Gustovo Oliveira e Paulo Alves vices,
e ArturMartini - tesoureiro

- oW z >F :
Prof. Ronaldo Oliveira e Rafael Faeda e Regis Peporini - pres. da APCD-RR, com a turma de
Prétese sobre implante: no inicio do curso, sendo acolhidos, antes da primeira aula teérica

Fachada da nova sede. Registro fotogrdfico
feito na noite da inauguracdo.

Mesa composta na solenidade de inauguracdao
com Prefeito Duarte Nogueira discurnando e
destacnao trabalho social da APCD-RP.




E o Show tem de continuar

Nesta edigéio e na de janeiro, matérias sobre as tematicas abordadas.

it 7

Artur Martini, Regis Peponini, Caetano Biagi e Wilson Chediek Artur Martini, Jane Cristina - secretdria da satde, prof. José Antonio
inaugurando a nova clinica denominada Artur Biagi. Saadi Salomdo e o prefeito Duarte Nogueira na Inaugragdo.

..

Vinicius Vitti, Jose Américo, Tiago, Caetano Biagi, Wilson Chediek Silvio Gongalves, Vinicius Vitti, José Americo, Artur Martini, Luiz Campeoni,
e Regis Peporini, na confraternizacdo de inauguracédo da nova Matheus Buranelli, Tiago, Caetano Biagi e Wilson Chediek, na confraterni-
sede da APCD-RP. FAOA Ribeiréo Preto. zacdo de inauguracédo da nova sede da APCD-RPFAOA Ribeirao Preto.

Profs Luis Fernando Alonso e Mario Lania, com participantes Prof. Gustavo Nogueira e equipe de professores do Curso de Reabilitagdo
de palestra no Ortoday, realizado em outubro. Oral com concluintes na entrega de certificados e confraternizacédo.
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Novas o Sem

A esquerda a nova clinica denominada Artur Biagi registro inaugural.

Abaixo: Profs Ricardo Gariba, Artur Martini, Kleber Carvalho, Brufato Ferraz, André Turma concluinte do Curso

Marques-, Luiz Pascoal Vansan, Rodrigo Ribeiro, Alexandre Bonini, no ENDO DAYS. de Reabilitag&o Oral na nova clinica.
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Adireita, Karina Flguelredo da DMG. Assim como ela, muitos representantes demonstrando produtos
-e interagindo com a classe no Orto, Endo e Implante Day.
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Muitos hapy hours e confraternizacées nos eventos realizados na naova sede



TECIDOS PERI-IMPLANTARES

A importancia de sua
manipulagéo para
OTIMIZAR A ESTETICA

Sequndo o prof. Dr. Rafael Faeda
abordagem previa é oideal para

atingir o melhor resultado final
y 4

necessario uma abordagem previa com o tra-

tamento gengival e reconstrucao dssea, an-

tes da efetiva reabilitacao oral, com os im-

plantes e a prétese. Muito embora seja pos-

sivel, em alguns casos, fazer pequenas cor-
recoes posteriormente, o ideal é fazer previamen-
te, para otimizar a estética. A afirmacao é do Prof.
Dr. Rafael Faeda, mestre e doutor em Periodontia,
especialista em Implantodontia, prof. dos cursos de
aperfeicoamento e especializacao em Implantodon-
tia da APCD- FAOA Ribeirao Preto -SP

Segundo Faeda, situagdes do dia a dia de perdas
dos elementos dentarios, algumas sequelas, quando
ha perdas ou defeitos dsseos, precisam ser resolvi-
das previamente devido ao impacto no resultado
estético final.

“Para que possamos entregar um resultado o mais
natural possivel, o que faz a diferenca sao os deta-
Ihes. Esse olhar na condicao geral do paciente é fun-
damental para o bom desenvolvimento do tratamen-
to e para atingir o objetivo final, seja funcional e este-
ticamente.”, ressalta o professor.

No tocante a periodontia, é preciso observar a
retragao gengival, areas gengivais com pouca espes-
sura, com baixa qualidade, muita mucosa e pouca
gengiva, para abordagem previa. Os enxertos e re-
construcao éssea sao necessarios antes da instala-
cao do implante.

“Esses sao os trés momentos ideais para a abor-
dagem quando necessario: antes do implante, con-
comitantemente a reabertura para a instalacao da

Apos palestra do prof. Dr. Rafael Faeda uma pose para a foto.

protese e, para pequenas correcoes, posterior a con-
clusao do caso”, frisa Rafael Faeda.

PRESERVACAO E DURABILIDADE

Partindo do principio que a perda de um dente
ocorre devido a fatores como carie, doenca perio-
dontal, entre outras, aos pacientes é recomendada
cuidados ainda mais efetivos para a preservagao e
durabilidade dos implantes e préteses, para isso a hi-
gienizacao correta e as consultas periédicas com o
cirurgiao-dentista, a cada 6 meses, sao de suma im-
portancia.

De acordo com Faeda, “para a durabilidade e uma
higienizacao correta e existem hoje muitos recur-
sos: a tradicional escova, os fios dentais e, para quem
tem dificuldade de acesso, temos os fios dentais com
ponta engomada, escovas interdentais e até os dis-
positivos de bombas de agua, para complementar a
higienizacao. Sem esquecer do retorno periédico aos
seu dentista para acompanhar e, caso necessario in-
tervir, para preservar a sua salde bucal”.
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Explanacao feita pelo Dr. professor
Rafael Faeda na palestra proferida no
IMPLANTE DAY promovido em novembro
na APCD - FAOA Ribeirao Preto.
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LIRURGIA VIRTUAL

IMPLANTODONTISTAS DEVEM TER EM SEL ARSENAL 03
RECURSOS PARA A REALIZAGAD DA CIRURGIA VIRTUAL

alerta é do prof. Dr. Ronaldo Silva, ha 25 anos se dedi-
cando a prospeccao da ciéncia e da especialidade. Se-
gundo ele, a cirurgia virtual € o meio mais eficiente
para colocar os implantes na arcada bucal,permite um
lanejamento ideal, proporcionando maior confiabilidade,
revisibilidade, e agilidade, conforto e longevidade.
"O principal é a previsibilidade, é segura e inovadora, embo-
1 eu a faga hd mais de 15 anos, apenas 4 % dos profissionais
tilizam os recursos da Odontologia Digital. A cirurgia virtual
uma técnica sem cortes, sem traumas, um procedimento de
xceléncia que deve fazer parte do arsenal do implantodontis-
1", frisa pontua o professor.

CREDENCIAMENTO PARA
EXECUTAR CIRURGIA GUIADA

Um curso rapido de 3 dias credencia os profissionais im-
lantodontistas que conhecem os principios basicos da es-
ecialidade para utilizar os recursos da Odontologia digital
ara realizar a cirurgia guiada.

"Deveremos realizar esse curso aqui na APCD-Ribeirdo Pre-
) para dar oportunidade aos associados de se credenciarem.",
ontua Ronaldo Silva.

Ronaldo Silva - completando 35 anos de formado é
Joutor em Implantodontia, uma referéncia na especiali-
ade. E o idealizador e promotor do CROPI - evento que
m 2024 completa 25 anos e sera realizado em setembro.
) professor fez palestra sobre Cirurgia Guiada no Implan-
2 Day promovido pela APCD-FAOA Ribeirao Preto.

"0 principal & a previsibilidade, a cirurgia

=
virtual & sequra e inovadora, embora eu a ff\cgf)
faga ha mais de |5 anos, apenas 4 % dos IMPL

profissionais utilizam os recursos da Odonto-
NI IGIHTERTNOEEITUEREHIE  siva em palestra sobre Cirurgia Guiada

SEm cortes, sem traumas’

Abordagem feita pelo prof. Dr. Ronaldo

no Implante Day promovido pela
APCD-FAOA Ribeirao Preto.
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¥YSICOOBCREDIMOGIANA

Cooperativa de Crédito

Com uma histéria de 31 anos, nossa cooperativa de crédito oferece solugdes
financeiras de acordo com cada necessidade, seja vocé, pessoa fisica, juridica,
produtor rural, médico e dentista.

Ao se associar, vocé ndo & apenas um cliente, torna-se um
cooperado e dono, tendo voz ativa nas decisdes e nos resultados
financeiros.

Va até a nossa agéncia na Av. Independéncia, 1379 - Centro, Ribeirdo Preto
e fale com um dos nossos gerentes.

o /sicoobcredimogiana



GRADE DE CURSOS DE 2024

FADA-RIBEIRAD

Cumprindo seu
papel, APCD-
FAOA Ribeirao
Preto, esta
com inscricoes
abertas para as
novas turmas
dos cursos de aperfeico-
amento e especializacao
de 2024. A Regional se-
gue disseminando co-
nhecimentos, técnicas,
promovendo cursos e
palestras, além de
workshops e simpésios,
sempre apresentando
novos conceitos e téc-
nicas para tratamentos,
cientificamente com-
provados.

A APCD central e
regional prossegue pro-
move varios eventos e
ja em janeiro o CIOSP,
um dos maiores even-
tos de Odontologia do mundo, no qual coloca ao
alcance dos profissionais de todo pais e de varios pa-
ises da América do latina e outros paises as novas
tecnologias, resultado de muita pesquisa, contextu-
alizadas na sua grade cientifica.

FAOA-RP - a APCD-FAOA RIBEIRAO inicia
em fevereiro, marco e abril, varios cursos: aperfei-
coamento em Cirurgia Bucomaxilofacial, Cirurgia
Oral, Dentistica Reabilitadora, Endodontia, Ortodon-
tia, Implante Osseointegrado e Prétese sobre Im-
plante. O Curso de aperfeicoamento em Reabilita-
¢ao Oral, iniciado em outubro deste ano, tera nova
turma somente em outubro de 2024.

Asinscrigdes
para as novas
turmas estao

abertas.

As vagas séo

limitadas.

PS')S-GRADU-
ACAO NA FAOA-

RP - Os Cursos de
Pés-graduacao de En-
dodontia, Implantodon-
tia, Ortodontia e Har-
monizacao Orofacial
estao com inscricoes
abertas para as novas
turmas em 2024. Os
cursos sao ministrados
por equipes compostas
por professores com consolidada experiéncia clini-
ca, mestres e doutores nas suas respectivas especia-
lidades.

“Nossos cursos continuardo a trazer as inovacées
cientificas e tecnologias visando proporcionar a opor-
tunidade de reciclagem profissional ou de se especi-
alizar ao associado, agora chancelados pela FAOA”, diz
Dr. Regis Peporini - pres. da APCD-Ribeirao Preto.

“Busque a prdtica de uma Odontologia de excelén-
cia, para isso, se mantenha sempre atualizado e ampli-
ando seus conhecimentos e técnicas e, consequentemen-
te, seus horizontes profissionais . Escolha seu curso, ins-
creva-se, sigamos sempre nos aprimorando!” frisa ele.

Mais informagies: Www.ﬂp[:dr'p.[:ﬂm.br Acesse: curss. Inscriges: (16) 353['"]7"




& CURSOS DE ESPECIALIZACAO

Conheca o conteudo completo pelo QR Code
Outras informacoes: 16 3630-0711

ESPECIALIZACAO EM
ENDODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz
e equipe: Prof. Me Artur Martini (prof. convidado),
Prof. Dr. Alexandre Bonini
e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,
Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
Motores e Kits serao fornecidos
pelo Curso.
Frequéncia: Mensal
Duragao: 24 meses

ESPECIALIZACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli
e Profs convidados.
Frequéncia: Mensal
Duracgao: 18 meses

ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;

Prof. Me. Mario Lania de Araujo

Frequéncia: Mensal
Duragao: 36 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711
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CURSOS DE APERFEICOAMENTO

[,

l Informacoes
pormenorizadas sobre os
cursos podem ser obtidas

na secretaria da FAOA
Unidade Ribeirao Preto.

Aqui vocé é sempre
bem-vindo!

ENDODONTIA CLINICA COM
ENFASE ROTATORIOS

Coordenador
Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz

Duracao:
5 meses

ORTODONTIA
CORRETIVA FIXA

Coordenador
Prof. Me Antonio José Borin Neto

Duracao:
30 meses

CLINICOS: DENTISTICA, ENDODONTIA, ORTODONTIA,
REABILITACAO ORAL E PROTESE SOBRE IMPLANTE

DENTISTICA REABILITADORA
ESTETICA

Coordenador
Prof. Dr. André Minto

Duracao:
9 meses

REABILITACAO ORAL

Coordenador
Prof. Gustavo Nogueira

Duracao:
10 meses

OFD

.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Coordenador
Prof. Me Ronaldo Figueiredo
de Oliveira

Duracao:
10 meses

FAOA - Faculdade de Odontologia da APCD - Unidade Ribeirao Preto
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CURSOS CIRURGICOS

Ribeirao Preto

CIRURGICOS: BUCOMAXILO FACIAL, CIRURGIA
ORAL E ANESTESIOLOGIA, INPLANTES OSSEOINTEGRADOS.
IMERSAO: ODONTOPEDIATRIA E AURICULOTERAPIA

CIRURGIA BUCOMAXILO IMERSAO - CIRURGIA EM
FACIAL ODONTOPEDIATRIA
Coordenador Coordenador

Prof. Dr. Marcelo
Rodrigues Azenha

Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr

Duracao: 100

horas/aula Duragao: 16h
Sexta e
Sabado I
CIRURGIA ORAL E IMERSAO - CURSO DE
ANESTESIOLOGIA AURICULOTERAPIA

Coordenador
Profa. Dra. Paola Mira

Coordenador
Prof. Dr. José A. S. Salomao

Duracao: Duragao: 12h
10 meses Sexta e
Sabado

CAPACITACAO EM IMPLANTES

- Para saber mais sobre
OSSEOINTEGRAVEIS e o ol
Coordenador .
conteudo

Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda

programatico,
Duracao: datas e
120 horas investimento.
20 modulos Basta acessar o
QR Code
do Curso.

APCD Ribeirao - Rua Casemiro de Abreu, 660 - Vila Seixas - 16 3630-0711



SELI MATERIAL ESTERILIZADD

REALMENTE ESTA ESTERIL?

A esterilizacdo de um material € um
processo com varios passos, cada um
destes execu-tado com rigor para atingir
o fim almejado: ficar estéril e protegido
para manter a esterilidade. Por
desdobramento, proteger o paciente e o
profissional durante a pratica odontolégica.

O protocolo de esterilizacao nas Centrais de
Materiais e Esterilizagcdo (CME) prevé uma
sequéncia de procedimentos para atingir o
objetivo acima, com a finalidade de ser utilizado
em procedimentos cirdrgicos, principalmente os

— i —

criticos onde o risco de contaminacado costuma
estar mais presente.

O primeiro procedimento protocolar
recomendado é a limpeza imediata ao uso
quando os fluidos organicos ainda se encontram
mais facil de remover. Depois vem a limpeza ou
lavagem ultrassOnica que remove, através do
processo de cavitagao, as sujidades dos pontos
onde a lavagem manual-mecanica ndo alcanca.

Completadas as duas modalidades de limpeza
ou lavagem, vem o enxague preferencialmente
feito com agua filtrada ou purificada, seguido da
secagem que deve ser feita com jatos fortes de
ar comprimido oriundos de compressor isento

de Oleo ou por secadora automatica com ar
quente apropriada para tal fim. Depois disso, a
inspecao visual, com lupa de aumento associada
a uma boa iluminaria, para evitar que algum
residuo de sujidade — organica ou ndo - seja
embalada com o material a ser levado a
autoclave para esterilizagao. “Material com
sujidade é material ndo autoclavavel”.

A embala-gem é outro ponto que requer
cuidados como papel grau cirdrgico de
qualidade aprovada e validada pela ANVISA, a
colocacao correta do material dentro do
envelope, a selagem de boa
qualidade para que a solda nao
descole ao ser submetida a acao
do vapor saturado e pressao,
depois a acao da manipulacao,
até que o processo de
esterilizacao se complete.

Acondicionamento do
material embalado nas
bandejas é outro ponto critico
durante o processo acima,
lembrando sempre que precisa
de haver espaco suficiente
entre e no entorno dos
envelopes para circulagao do
agente esterilizante (vapor
saturado) e depois, facilidade de retirar umidade
quando da secagem. Muito material nas
bandejas impede que seja esterilizado e
principalmente secado. Nunca € demais lembrar
que “pacote Umido é pacote recontaminavel”. O
acondicionamento em autoclaves gravitacionais
e o acondicionamento em autoclaves a vacuo
exigem cuidados diferentes, porque tém
recursos técnicos distintos com resultados
também distintos. Ja tratamos destas diferencas
em numeros anteriores nessa Revista.

Outro aspecto a considerar é se o material se
destina a uso imediato (abrir a autoclave e usar)
ou a armazenar para uso posterior. No segundo
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0 MATERIAL ESTA REALMENTE ESTERIL?

caso, os cuidados com secagem absoluta sao
redobrados inclusive com a armazenagem para
protecao da esterilidade do material processado.

Assim, chegamos ao ponto crucial: um
material submetido a um processo de
esterilizacdo pode ser considerado ‘material
esterilizado’ porque passou pelo processo de
autoclavagem, mas isso nao significa
necessariamente que esteja ‘de fato estéril’. E
mais: mesmo estéril, outra coisa € a ‘manutencao
de sua esterilidade’. Segundo a ANVISA,
tecnicamente um material somente esta estéril
qguando destruidas e eliminadas todas as formas
viaveis de microrganismos. Se restar uma delas,
havera cultura do microrganismo que nao
morreu e a esterilidade do material estara
comprometida.

Elementos que interferem no processo de
esterilizagao e que podem impedir a esterilizagao:
1) qualidade da autoclave, 2) manutencgao
inadequada da autoclave, 3) ma execucao de
qualquer uma das fases do protocolo
operacional padrao, 4) aplicacdo inadequada dos
4 fundamentos do processo de esterilizacao
(tempo, temperatura, pressao e qualidade do
vapor saturado), 5) ma qualidade da agua
destilada, 6) ndo retirada de bolhas de ar antes
da fase de esterilizacao ("Onde ha bolhas de ar
nao ha esterilizacdo.”), 7) entrada de ar externo
contaminado durante o processo de secagem,
enquanto os pacotes estdao Umidos e vulneraveis,
8) secagem de ma qualidade (pacotes com
residuo de umidade), 9) esterilizar cargas de alto
desafio (como porosos e acanulados, por
exemplo) em autoclaves sem vacuo, 10)
ambiente inadequado de armazenagem de
material etc. Estes sdo
alguns dos principais
eventos. Enumera-los
todos seria cansativo

A1 Voce esta absolutamente
sequro de que seu paciente
esta protegido contra
contaminacéo ao utilizar o
seu material esterilizado? E
vocé e sua equipe de traba-
lho, estéio protegidos? FF

para o leitor.

Para encerrar ficam as perguntas: vocé realiza
corretamente todas as fases do protocolo
operacional padrdo recomendado pela ANVISA?
O material que vocé esteriliza é apenas sélido de
superficie continua ou vocé esteriliza também
material de grande desafio como campo, téxtil,
poroso, acanulado, oco, instrumentos rotativos
com dutos, rolamentos e engrenagens? Sua
autoclave é gravitacional ou é a vacuo? Os
cuidados adotados por vocé, depois do processo
de esterilizagao, sao adequados para preservagao
da esterilidade do material processado até o
momento do uso? Vocé esta absolutamente
seguro de que seu paciente esta protegido contra
contaminacao ao utilizar o seu material
esterilizado? E vocé e sua equipe de trabalho, estao
protegidos? Ficam as provocacdes para
refletirmos a respeito.

Voltaremos ao tema! Que 2024 seja rico de
expectativas e de esperanga. E que, juntos,
continuemos trabalhando para uma odontologia
mais segura, com mais qualidade de vida e bem-
estar para todos. Que venham os desafios, juntos
somos mais. Estamos prontos!

Waldomiro Peixoto - Consultor Téchico Woson

Outros artigos no blog : www.blogwoson.com.br
WOSON: Onde ha exceléncia, a revolucao acontece.

Janeiro de 2024 - Informativo APCD-FAOA Ribeirao Preto
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CIENTIFICA

Curinsidade radinldgica no dose de
sabedoria: Radix Entomolaris

conhecimento anatomico é um
dos fatores que irao influenciar di-
retamente no prognéstico do tra-
tamento endoddntico e um dos
grandes desafios consiste em do-
minar as possiveis variacoes anato-
micas internas dos grupos dentais.
Os molares inferiores sdo os [
dentes que apresentam diver-
sas variacoes anatomicas na dis-
posicao e numeros de canais.
Além do mais, o primeiro mo-
lar pode apresentar cerca de
0% a 2,6% de chances de exi-
bir uma raiz supranumeriaria,
enquanto que o segundo mo-
lar 1,8% a 2,7% (KANTILIE-
RAKI et al, 2019). Assim, os mo-
lares inferiores podem ter uma raiz adicional localiza-
da lingualmente (O Radix Entomolaris) ou vestibular
(O Radix Paramolaris)

Nas populacoes africanas, encontra-se uma frequ-
éncia maxima de 3%, enquanto nas populacdes da
Eurésia e da india a frequéncia é inferior a 5%. Em
populagdes com tracos mongoldides (como os indios
chineses, esquimds e americanos), relatos observa-
ram que o ER ocorre com uma frequéncia que varia
de 5% a mais de 30%. Devido a sua alta frequéncia
nessas populacoes, o RE é considerado uma variante
morfolégica normal (morfologia radicular eumorfa).
Em caucasianos, o ER é pouco comum e, com frequ-
éncia maxima de 3,4 a 4,2%, é considerada uma mor-
fologia radicular incomum ou dismérfica.

A etiologia da raiz adicional nao apresenta clareza

e pode ser encontrada nos molares inferiores, sendo
com menor frequéncia no segundo molar.

Um achado radiografico desta natureza foi visuali-
zado na radiografia periapical (imagem |). Observa-se
naimagem a esquerda a presenca da raiz adicional com
tratamento endodontico, tal alteracao na anatomia nao
se visualiza com clareza na panoramica (imagem 2).

Imagem 2 - Recorte de radiografia panoramica
que se observa em menor detalhe a estrutura ra-
dicular do dente 36

Jardim.

Fonte: Blog Dose de Sabedoria, uma publicagdo da equi-
pe de radiologistas da Radiologia Odontoldgica Jardim: Dra.
Ana Luisa Riul, Dr. Luis Fernando Jardim e Dra. Patricia

&Y Jordm

radiclogia odontolégica
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conte com a radiologia
que se compromete a
estar proximo de voces!

radiclogia odontolégic

radiologia.jardim @
(16) 988151224

VISITE NOSSAS UNIDADES

Unidade Centro
Rua Visconde de Inhaima, 571 - Ribeirao Preto/SP

Unidade Ipiranga
Avenida Dom Pedro |, 543 - Ribeirao Preto/SP

WLIGEGEWIGRCER:LERY S8 NOVIDADE
Rua Dr. Horténcio Mendonga Ribeiro, 970 - Ribeirao Preto/SP




DOAR E UM ATO DE AMOR

CROSP enfatiza a importancia de incentivar as
DOACOES DE ORGAODS, DE SANGLIE EMEDUILA OSSEA.

Conselho Regional de Odontologia de Sao
Paulo (CROSP) ressalta “ o ato de doar deve
ser estimulado durante o ano todo e, para isso,
a informacdo é fundamental”. A manifestagdo
ocorreu ao celebrar as datas recentemente
(2023)o Dia Nacional de Doacio de Orgios
e o Dia Internacional do Doador de Sangue,
27 de setembro e 25 de novembro, respectivamente.
Tais ocasides promovem o incentivo e o aumento no
nimero de doagbes dessa natureza, que sao vitais para
a salide de muitas pessoas.

Doacao de 6rgaos - Quando se fala no assunto, o
Brasil apresenta nUmeros expressivos. De
acordo com dados do Ministério da Sau-
de, o pais é referéncia mundial na area de
transplantes, com o maior sistema publico
do mundo. Em nimeros absolutos, é o 2°
maior transplantador do mundo, atras ape-
nas dos EUA. O Sistema Unico de Satde
(SUS) fornece aos pacientes assisténcia in-
tegral e gratuita, incluindo exames prepa-
ratérios, cirurgia, acompanhamento e me-
dicamentos pods-transplante.

O valor da comunicacao prévia -
Para ser um doador, a primeira coisa a fa-
zer é comunicar a familia sobre essa von-
tade, pois, no Brasil, a retirada de érgaos
s6 pode ser realizada ap6s a autorizagao
familiar. Dai a importancia do dialogo e in-
formacao sobre o assunto.

A Cirurgia-Dentista e membro da Ca-
mara Técnica de Satde Coletiva do CROSP, Dra. Pa-
tricia Tozzo, pondera que, quando um familiar vem a
6bito, instala-se um momento de muita sensibilidade,
por isso o dialogo prévio, em que a pessoa manifesta
seu desejo, favorece e facilita a doacdo de érgaos.
“Naquele momento de perda do ente querido e de
dor, quando ja ha esse consentimento anterior, a doa-
cao de orgaos se torna mais facil. Quando se faz uma
abordagem da doacao de é6rgaos, nem todos estao
preparados, por isso esse didlogo, essa discussao pré-

CONSELHO REGIONAL f"‘h 3
DE ODONTOLOGIA
DE SAQ PAULO

via, torna a doacao algo mais tranquilo”.

Dra. Patricia considera também que trata-se de uma
percepcao de um ato educativo pouco discutido e tra-
balhado, pois, além de ser um momento dificil para o
familiar, envolve custo alto com despesas relativas a
despedida.

Doacao de sangue - Uma Unica doagao de san-
gue pode salvar até quatro vidas. Apesar desse fato, a
baixa no estoque dos bancos de sangue é recorrente,
afinal, seu consumo ¢ diario e continuo, ja que nao ha
um substituto para o sangue e sua utilizacao é neces-
saria em situagcoes diversas, como anemias cronicas,

-

A doagéo & um ato de solidariedade, de altruismo
e amor que salva muitas vidas.

cirurgias de urgéncia, acidentes que causam hemor-
ragias e complicacoes da dengue, febre amarela, tra-
tamento de cancer e outras doencas graves.

Como doar - Para doar sangue é preciso ter entre
16 e 69 anos, sendo que os individuos com idades en-
tre 60 e 69 anos precisam ter feito a primeira doacao
até os 60 anos. Jovens menores de 18 anos devem
possuir consentimento formal do responsavel legal.

Além disso, em qualquer idade dentro das regras
de doador é preciso ter no minimo 50kg; estar ali-
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mentado; nao ter ingerido alimentos gordurosos an-
tes da doacao; ter dormido pelo menos 6 horas nas
altimas 24 horas; e apresentar documento oficial de
identificacao com foto.

Medula éssea - O transplante de medula 6ssea
ou transplante de células-tronco hematopoiéticas
(TCTH) é um tipo de tratamento proposto para al-
gumas doencas que afetam as células do sangue, como
as leucemias e os linfomas, e consiste na substituicao
de uma medula éssea doente ou deficitaria por célu-
las normais de medula éssea, conforme o Instituto
Nacional de Cancer (INCA).

E valido entender que existem duas possibilidades
de transplante de medula éssea: um é o autdlogo, no
qual o paciente recebe células de seu préprio corpo,
e o outro é o alogénico, no qual as células sao prove-
nientes de um doador, que pode ser alguém da fami-
lia ou voluntario que se apresenta em um hemocen-
tro.

Como doar - Para doar; as pessoas devem se diri-
gir ao Hemocentro mais perto e se cadastrar no Re-
gistro Brasileiro de Doadores Voluntarios de Medula

Ossea (REDOME), do Instituto Nacional de Cancer
(INCA).

O REDOME ¢ o terceiro maior banco de doado-
res de medula éssea do mundo e conta com mais de
5 milhées de doadores cadastrados. Nele estao reuni-
dos todos os dados dos voluntarios a doacao para pa-
cientes que nao possuem um doador na familia.

Dra. Patricia lembra que toda pessoa cadastrada
como doadora de medula 6ssea tem a possibilidade
de ter isencao em concurso publico, conforme esta-
belece a Lei 463/23.

“Apesar de termos em torno de 5 milhées de doa-
dores no banco de dados, para uma realidade popula-
cional de cerca de 203 milhdes de habitantes no Brasil,
podemos concluir que trata-se de um nimero bem
reduzido de pessoas. Acredito que esse beneficio é
também uma forma de estimular, pois, querendo ou
nao, o transplante de medula 6ssea requer muitas ca-
racteristicas compativeis para que possa ocorrer a
doacao”, conclui.

Acesse o site: https://redome.inca.gov.br/doador/
como-se-tornar-um-doador/

CROSP - O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada de personalidade juridica e de direito
publico com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional em todo o Estado de Sdo Paulo, cabendo-lhe zelar pelo perfeito

desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da profissdo e dos que a exercem legalmente
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AEDES AEGYPTI

Secretaria da Saiide alerta: semelhancas entre sintomas pode
dificultar diagndstico de doengas transmitidas pelo Aedes aegypti

Durante a Semana Estadual de Mobilizacao
Social contra o Aedes aegypti, a Secretaria
de Estado da Saude busca conscientizar a
populacao sobre as doencas transmitidas
pelo mosquito. Apesar da dengue, chikun-
gunya e Zika Virus compartilharem sintomas
semelhantes, é fundamental destacar que
cada uma possui sinais especificos que, observados,
facilitam o diagnéstico clinico. O tratamento adequa-
do, prescrito e supervisionado por um profissional
de salde, é fundamental para a recuperagao do pa-
ciente.

“Nos primeiros quatro dias de infecgao os sin-
tomas sao muito inespecificos; nao é possivel di-
ferenciar! S6 que a chikungunya da uma dor in-
tensa nas articulagoes, com possibilidade de ede-
mas, enquanto a dengue causa uma dor mais ge-
neralizada, com incodmodos inclusive atras dos
olhos, por exemplo. Ja o Zika Virus costuma cau-
sar mais manchas avermelhadas pelo corpo, jun-
to com coceira. Na grande maioria dos casos, a
febre estd presente independente de qual for o
virus. No caso do Zika, a alteragao de tempera-
tura costuma ser mais branda”, explica a asses-
sora em salde publica do Centro de Vigilancia
Epidemiolégica (CVE) Nathalia Cristina Soares
Franceschi.

O periodo de incubacdo das arboviroses varia
entre trés e cinco dias, em média. A identificacao
precisa da doenca em cada caso requer um exame
de anticorpos, possivel apenas apés o sexto dia do
inicio dos primeiros sintomas. Um exame de sangue
realizado entre o primeiro e o quinto dia dos sinto-
mas também pode identificar o virus presente no or-
ganismo do paciente.

“E importante que qualquer pessoa que manifes-
te sintomas como febre, dores no corpo ou man-
chas avermelhadas apés uma picada de mosquito bus-
que assisténcia médica imediatamente, para preve-
nir possiveis complicacoes. A dengue, em situagoes
mais graves, pode levar a hemorragias. E crucial es-
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As chamadas arboviroses causam reacoes parecidas, como febre
e dores no corpo, e precisam de acompanhamento médico

tar atento aos sinais de alerta”, afirma Nathalia Cris-
tina Soares Franceschi.

Caso haja suspeita de uma arbovirose, mesmo que
a pessoa hao apresente mais sintomas e esteja recu-
perada, é importante retornar ao atendimento mé-
dico ap6s seis dias do inicio do primeiro sintoma para
realizar o exame.

Prevencao contra as arboviroses
A Secretaria Estadual da Saude realiza permanentemente acoes de apoio aos municipios,

que sao responsaveis pelo trabalho de campo para a prevencao as doencas causadas pelo
mosquito. O diagnoéstico e o tratamento para as doencas sao oferecidos de forma integral e
gratuita por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).
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