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EXPEDIENTE PALAVRA DO PRESIDENTE

C
omo sempre, no segundo semestre o ritmo das ativi-
dades na APCD Ribeirão Preto é acelerado. Natural,
devido aos cursos em andamento programa e trata-
mentos para serem concluídos.
Mas neste ano de 2023, foi ainda mais desafiador.
Adequamos as instalações e mudamos para a nova

sede, passamos a ser uma unidade da FAOA, promovemos eventos,
recepcionamos associados em nosso novo espaço e encerramos a
edição de 2023 de vários cursos, com conteúdo completo.
    Foi um ano muito produtivo, cumprindo todo o cronograma de
atividades propostas e realizando uma meta há tempo traçada, en-
contrar uma nova estrutura para abrigar a nossa APCD-Ribeirão, que
reúne dezenas cirurgiões-dentistas, com objetivos e sonhos comuns.
   Então, só nos resta agradecer a todos: diretores, professores, fun-
cionários, parceiros, e em especial a vocês colegas associados, razão
de ser de tudo isso!
 Que  venha 2024, sigamos caminhando juntos, sempre promoven-
do o engrandecimento da Odontologia, a valorização da classe e,
acima de tudo, a saúde bucal da população.
Um santo e feliz natal a todos.

Em Ritmo
acelerado, o
cronograma de
atividades para
2023 é concluido
com sucesso!
Gratidão a todos!

A APCD Ribeirão Preto comunica que estará  com suas ati-
viades suspensas a partir de 20 de dezembro, para as festas-
de final de ano, retornando no dia 8 de janeiro.

A todos um feliz natal e próspero ano novo.

 FUNCIONAMENTO DA APCD-RP NO FINAL DE ANO
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IMPLANTE DAY
Um dia voltado para a Implan-
todontia, contemplando alguns
temas atuais, reuniu   profissio-
nais interessados na sede da
APCD-FAOA Ribeirão Preto.
Empresas parceiras participaram
do  evento.  Nesta edição e na
de janeiro, outras matérias.

CONTEÚDO

ENDO DAYS
Evento reuniu renomados
professores, endodontis-
tas, enteressados na espe-
cialidade e empresas par-
ceiras.
Um wokshop e várias pa-
lestras foram proferidas.
Nesta edição e na de ja-
neiro, mais matérias sobre
as temáticas abordadas.Ao termino de uma das plaestras, foto com professores e participantes

APNEIA DO SONO
A apneia do sono, geralmente asso-
ciada ao ronco alto, é um dos dis-
túrbios do sono mais comuns nos
dias de hoje. De acordo com a As-
sociação Brasileira do Sono, 24%
dos homens de meia-idade roncam,
enquanto a taxa entre pessoas do
sexo feminino é de 18%. A relação
invisível entre o ronco / apneia do
sono e o sobrepeso.
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CARAVANA AO CIOSP

Organizado pela APCD, no Expo Center Norte.
De 24 a 27 de janeiro de 2024.

ENTREVISTA

28

20

A Caravana ao 41º CIOSP será no
dia 27, com saída logo cedo, apro-
ximadamente 6 da manhã e retor-
no por volta das 18 horas. Os par-
ticipantes terão cerca de 8 horas
para percorrer a FEIRA COMER-
CIAL e visitar os estandes, além de
participar de cursos e ainda intera-
gir com a classe.

Um resumo da trajetória de Wal-
domiro Peixoto, consultor técni-
co da Woson, que tem enriqueci-
do o conteúdo de nossa revista
APCD Ribeirão,  com artigos so-
bre saúde, foco na biossegurança.
Nesta edição respondendo os nos-
sos questionamentos sobre temas
afins e sobre a WOSON.
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AGENDAMENTO EFICIENTE OTIMIZA ATENDIMENTO
Mapeamento eficiente da agenda e investimento em capacitação e

 treinamentos são passos fundamentais para otimizar os atendimentos.
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ENDO DAYS REÚNE RENONADOS PROFESSORES, ENDODONTISTAS
E EMPRESAS PARCEIRAS NA APCD RIBEIRÃO PRETO

DIAS VOLTADOS PARA ESPECIALIADES
MOVIMENTAM A APCD-FAOA RIBEIRÃO

O
preparo ou instru-
mentação dos ca-
nais radiculares é
um dos passos mais
importantes para o
sucesso no trata-
mento endodônti-

co.
Professor Kleber Carvalho

fez uma viagem pelo tempo
para apresentar a evolução e o
upgrade na instrumentação
NIT com os instrumentos FKG.

A Endodontia, ao longo de
sua história, tem buscado um método mais rápido,
eficiente e seguro para a limpeza dos canais radicu-
lares. As técnicas utilizadas para instrumentar os
canais radiculares passaram por muitas alterações
nas últimas décadas. A introdução de instrumentos
manufaturados com ligas de níquel-titânio, princi-
palmente aqueles utilizados com auxílio de técnicas
rotatórias, tem facilitado bastante os procedimen-
tos de limpeza dos canais.

Apresentando um workshop sobre o tema
“Upgrade na Instrumentação NITI com os instrumen-
tos FKG” e outra apresentação no Endo meeting,
sobre o mesmo tema, porém fazendo uma retros-
pectiva histórica de sua evolução, o professor Kle-
ber Carvalho, compartilhou seus conhecimentos e
experiências com público seleto da Endodontia. Pro-
movido pela APCD-Ribeirão Preto, o evento gratui-
to, direcionado aos endodontistas e profissionais in-
teressados na especialidade, trouxe renomados mes-
tres e doutores da Endodontia, abordando temas re-
levantes e atuais.

O professor Kleber Carvalho fez um passeio pela
história evolutiva do sistema NITI, mostrando as di-

ferentes carac-
terísticas do ins-
trumento, des-
tacando o pro-
duzido pela
FKG, empresa
especializada e
referência em
micro precisão
de usinagem.

A liga de
NITI, originada
na década de
1960 para uso
naval, foi apre-
sentada, no final da década de 1980, por Walia et al
como alternativa para a utilização do aço-inox na fa-
bricação das limas endodônticas. A introdução des-
ses instrumentos tem revolucionado a Endodontia.

De acordo com o professor Kleber Carvalho, a
instrumentação NITI ́ pode ser usada em 100% dos
casos, variando, entretanto, o tipo de abordagem,
no que se refere a característica do instrumento. Des-
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Título de doutor pela FORP-USP é
entregue para o PROF. KLEBER CARVALHO

taca ser a anatomia muito vasta e uma sequência
pronta ou técnica de instrumentos únicos são efici-
entes num bom percentual dos casos clínicos, mas
não em 100%.

“O profissional precisa ter um leque de opções de
instrumentos para solucionar todos os casos”, salienta
ele, acrescentando existirem no mercado muitas
empresas engessadas no tocante ao diâmetro de
tornear dos instrumentos.

“O mercado está saturado de muitos produtos ins-
trumentais genéricos, não possuem 100% de qualida-
de desde sua manufatura até seu desenvolvimento téc-
nico. Para escolher o profissional tem de se capacitar,
participar de cursos, comparar os resultados, avaliar o
custo benefício. Infelizmente de uma cultura onde pre-
valece a escolha pelo menor preço e não pela qualida-

om a presença de membros da comunida-
de científica, profissionais e representantes
de empresas da Odontologia, o Prof. Dr. An-
tônio Miranda Cruz Filho, fez a entrega for-
mal do título de Doutorado da FORP USP

ao professor Kleber Kildare Teodoro de Carvalho.
Estiveram presentes na ocasião, na APCD-FAOA
Ribeirão Preto, os professores Ricardo Gariba Sil-
va, Luiz Pascoal Vansan, Artur Martini, Brufato Fer-
raz, André Marques, Rodrigo Ribeiro, Alexandre
Bonini, além do vereador Bertinho Scanidiuzzi.e da
delegada da Seccional do CROSP Dra. Adriana Bo-
telho, entre outros convidados e integrantes da clas-
se.

A entrega do título pelo Departamento de
Odontologia Restauradora da FORP USP é fruto
do desempenho e dedicação do professor Kleber
Carvalho, sempre atuante, com ampla bagagem de
conhecimento no universo da Odontologia, afir-
mou o prof. Miranda Cruz, ao passar  o documen-
to formal ao prof. Kleber Carvalho.

Embora não tivesse como meta o doutorado,
Kleber Carvalho, natural de Aparecida do Taboa-
do, ressaltou, na oportunidade, ter sido várias as
razões para aceitar fazê-lo, entre elas o interesse
por Ribeirão Preto desde a época da graduação e

por ter acompanhado, durante toda a sua carreira
voltada para a Endodontia, o trabalho realizado pe-
los professores da FORP-USP, sempre na vanguar-
da da especialidade.

“Foi muito bom fazer o doutorado, não mudou a
minha vida no sentido do que faço, mas foi de extrema
importância para reforçar a minha admiração por to-
dos da FORP-USP e por todos os amigos que tenho em
Ribeirão Preto, alguns deles presentes aqui hoje”, fri-
sou Kleber Carvalho.

de”, pontua o professor.
Embora tenha feito muitos tratamentos com li-

mas de inoxidável, ambas proporcionam o mesmo
resultado final, entretanto, o professor Kleber Car-
valho, destaca que não voltaria atrás, com as limas
NITI há um maior conforto, previsibilidade, a curva
de aprendizado é menor.

“Não é mágica, tenho de fazer a tecnologia traba-
lhar a meu favor. Como clínico sou senhor do planeja-
mento e do uso do instrumento. O instrumento não
compensa nenhuma limitação pessoal. Os olhos não
enxergam o que o cérebro não conhece”, frisa ele.

Sobre o instrumento em si, o alerta deixado pelo
professor é: “o instrumento não é eterno, tem de
valer o custo benefício, cumprir seu papel, no devi-
do tempo, ser descartado e renovado”.
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ara construir uma carreira
de sucesso é preciso antes
de tudo saber o que se
quer, portanto, conhecer a
si mesmo, reconhecer suas
habilidades, definir onde
quer chegar, e depois inves-
tir na formação técnica e no

exercício profissional de qualidade. A
afirmação é do professor Dr. Ricardo
Gariba, que ministrou palestra no Endo
Days, promovido pela APCD- FAOA
Ribeirão Preto.

O prof. Ricardo Gariba é mestre e
doutor em Reabilitação Oral pela Uni-
versidade de São Paulo. é professor ti-
tular FORP.USP e advogado.  Atual-
mente é professor titular da FORP. USP e vice-Dire-
tor da Faculdade de Odontologia de Ribeirão Preto -
USP.

Segundo ele, para obter o sucesso é preciso ge-
renciar todo o processo que vai além do exercer a
Odontologia: é preciso treinar habilidades, determi-
nar o ritmo de sua evolução e crescimento e, no caso
da Odontologia, isto implica em atualizações constan-
tes.

Além disto, destaca que é preciso saber se vender
enquanto profissional, o que envolve um bom relaci-
onamento. Por outro lado, saber que como cirurgião-
dentista não se vende restauração, implante ou trata-
mento de canal, mas sim saúde, hoje muito valorizada.

“A saúde envolve bem estar, auto estima, não tem
preço, mas sim valor”, salienta Gariba.

Para que tudo esse processo ocor-
ra, é preciso construir um bom rela-
cionamento com o cliente, customi-
zar seu trabalho de acordo com o que
o seu cliente quer e definir valor, den-
tro da realidade da sua classe social e
comunidade em geral.

Alerta para o fato de que quando

o relacionamento com o cliente é destruído, ocorre
a ação judicial. Esse problema, segundo Dr. Gariba, é
sempre capitalizado por outro colega profissional, “É
feito com aquela clássica pergunta, nossa quem fez
isso”

De acordo com o prof. Gariba, as ações ocorrem
questionando: ineficiência, imprudência ou falta de
domínio da técnica.  Não existe certo ou errado, se-
gundo ele, e sim defeito aparente ou  a comprovação
do dano causado.

Para segurança do profissional, o prontuário deve
registrar tudo: o que será feito, previsão prévia de
entrega, valor da mão de obra e condições de paga-
mento, além das fotografias e exames complementa-
res ao diagnóstico clínico.

“O direito de entrar com uma ação
termina precisamente aos 90 dias
após a alta do paciente. Então, se o
tratamento é longo, faça em partes,
dando altas sucessivas, ao termino de
cada etapa. E quanto ao prontuário
recomendo guardar para sempre, en-
quanto estiver atuando”, recomen-
da o professor Gariba.

SUCESSO PROFISSIONAL
Só mesmo com CONHECIMENTO TÉCNICO
e com EXERCÍCIO PROFISSIONAL DE QUALIDADE

“A saúde envolve bem estar, auto estima,
não tem preço, mas sim valor”

Ricardo Gariba

P
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ENDO DAYS muitos momentos marcantes e de
muita interação na APCD-FAOA RIBEIRÃO PRETO

No intervalo, muita troca de energia e registros .

 Nesta edição e na de janeiro, matérias sobre as tematicas abordadas.

Tatiana da FKG.

Profs Artur Martini, Brufato Ferraz, Luiz Pascoal Vansan, Alexandre Bonini e Alexandre Latuf.
Artur e Adrian Botelho - delegada da
Seccional Ribeirão Preto do CROSP

|Alexandre Latuf,  Alexandre Bonini, Rodrigo Ribeiro,  Antonio Miranda Cruz,  Kleber Carvalho após o recebimento exibindo documen-
to formal do doutorado da FORP USP, Alexandre Capeli, Luiz Pascoal Vansan, Brufato Ferraz e Bertinho Scandiuzzi.

=
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Um dia dedicado a especialidade com ciclo de palestras
com abordagens atuais na APCD - FAOA RIBEIRÃO

ara promover a evolução dos profissio-
nais e aproximar, ainda mais, os sócios e
não sócios, dando um estímulo para que
venham conhecer a nova sede da Regi-
onal, a equipe de Implantodontia da
APCD Ribeirão Preto promoveu, no dia
17 de novembro, o IMPLANTE DAY.

Professores mestres e doutores, especialistas em Im-
plantodontia abordaram temas relevantes e atuais vol-
tados para a especialidade.

Pela manhã o professor Jorge Liporaci focou no
tema: “Antibioticoterapia na Implantodontia: profila-
xia e terapêutica nas complicações e o professor Dr.
Ronaldo Silva discorreu  sobre “Cirurgia Virtual Gui-
ada, seus implantes em alta performance”.

No período da tarde, o professor Dr. Rogerio
Margonado, abordou o tema: “O uso da Tecnologia
no planejamento reverso e o professor Dr. Rafael
Faeda fez uma abordagem sobre o tema “Otimizan-
do a estética com a manipulação dos tecidos peri-
implantares”.

 “Foi um dia bem produtivo e interativo. Além de se
inteirar sobre os temas propostos, foi uma oportunida-
de para os colegas profissionais conhecerem a nova sede,
que dobrou a capacidade de atendimento e atualização
profissional, com novas tecnologias, num ambiente ade-
quado e aconchegante, proporcionando maior confor-
to, isso tem motivado, ainda mais, os professores, alu-
nos, funcionários e pacientes.”, ressalta Jorge Lipora-
ci, acrescentando que o evento fará parte do calen-
dário anual da APCD-RP\FAOA.

“Foi muito bom poder rever os colegas, ex alunos e
parceiros, na nova sede da APCD-Ribeirão Preto, num

IMPLANTE  DAY: MUITA INTERAÇÃO
 E TROCA DE EXPERIÊNCIAS

P

dia voltado para nossa especialidade a Implantodontia.
Houve muita interação e troca de experiências”, co-
mentou Dr. Rafael Faeda, professor da equipe mi-
nistradora do Curso de Especialização da APCD-
RP\FAOA.

Além dos implantodontistas, também participa-
ram do encontro, profissionais de outras especiali-
dades afins. Para Pablo Samueli, um dos participan-
tes e periodontista, o Implante Day trouxe uma
oportunidade para profissionais de outras áreas que
interagem com a especialidade de se atualizarem.

 “É muito importante se manter atualizado, sempre
existem coisas novas para se aprender. As especialida-
des acabam interagindo entre si e temos de conhecer
todas as novidades de todas essas especialidades para
atuar, pois o paciente é um só, então quanto mais sou-
bermos, melhor será nosso atendimento”, frisa o peri-
odontista.

Prof. Dr. Jorge Liporaci - coordenador do evento,
co-m o palestrante prof. Dr. Ronaldo Silva
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nxergar o tratamento
de forma analógica antes
de iniciar o tratamento,
com as ferramentas dis-
poníveis e o conhecimen-
to clássico, para um pla-
nejamento adequado e

assim minimizar a possibilidade de er-
ros. Essa a abordagem feita pelo prof.
Dr. Rogerio Margonado, na palestra  “O
uso da Tecnologia no planejamento re-
verso” no IMPLANTE DAY, promovi-
do pela APCD-FAOA Ribeirão Preto.

Rogério Margonado é mestre e dou-
tor em Periodontia, especialista em
Prótese sobre Implante, coordenador
do Curso de Mestrado da Universida-
de de Araraquara.

Segundo ele, antes com moldes de
gesso, hoje com os recursos tecnológicos, as tomo-
grafias (2D e 3D), o escaneamento intraoral e facial,
associados aos conhecimentos que a ciência preconi-
za, é feito um planejamento capaz de minimizar as pos-
sibilidades de erro.

“Há mais de 20 anos fazemos a cirurgia guiada no
Brasil. Temos como enxergar até o tecido ósseo e o dente
com o paciente virtual e virtualmente planejar toda ci-

Uso do planejamento reverso

E

Abordagens do prof. Dr. Rogerio Margonado
 no Implante Day da APCD - FAOA RIBEIRÃO

rurgia, colocar o implante e a prótese visualizando o
tecido ósseo, além de toda a face, com o escaneamen-
to facial, para tratamentos mais abrangentes.”, pon-
tua o professor.

De acordo com o prof. Margonado, nos próxi-
mos 3 anos deve haver uma revolução no uso des-
tas tecnologias e também no acesso a ela. “Estou
vindo de uma defesa de tese sobre o escaneamento
facial num soft livre, ou seja, sem custo para downlo-
ad na internet, isso deve democratizar o uso pelos pro-
fissionais e beneficiar sobremaneira os pacientes com
tratamentos com tecnologias avançadas, por valores
mais acessíveis”, pontuou ele.

Segundo o periodontista existem hoje dois ca-
minhos para o acesso a essas tecnologias, a aquisi-
ção de impressoras 3 D ou parcerias com empre-
sas especializadas em serviços de planejamento di-
gital.

“O profissional precisa mostrar para o paciente os
benefícios do uso destas tecnologias, o seu custo be-
nefício e o impacto no resultado final”, conclui o prof.
Dr. Rogerio Margonado.

Regis Peporini - pres. da APCD Ribeirão com os palestrantes
Dr. Rogério Morgado  e Dr. Rafael faeda.
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REGISTROS DO IMPLANTE DAY
Parceiros marcam presença no Implante Day

Karina Figueiredo da DMG Patrícia Jardim da Radiologia Jardim Jorge Liporaci com Marcelo Silverio
da Gnatus

Nelio Franklin  da Titaium FIX Ronaldo Silva e Regis Peporini Paulinho da Dental Virginia.

Os palestrantes Rogerio Morganado, Rafael faeda, Jorge Liporaci e  participantes do Implante Day
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Da educação para a indústria e comércio
WALDOMIRO PEIXOTO, HÁ 36 ANOS ATUA NO

SEGMENTO DA ODONTOLOGIA

F
ilho de agricultores,
Waldomiro Peixoto,
nasceu  em 1950
em família numero-
sa de 08 irmãos dos

quais 06 sobreviveram, na
pequena cidade de Ipuã,
interior paulista, onde fez
estudos primários e parte
dos secundários. Em 1969
mudou-me se para Ribei-
rão Preto para concluir os
estudos secundários, de-
pois universitários e cursos
de especialização em Lín-
gua Portuguesa e Literatu-
ra.

Lecionou por cerca de
20 anos, durante os quais
foi migrando aos poucos da
Educação para a Indústria,
especificamente para o
segmento fabril e comerci-
al de equipamentos médi-
co-odontológicos, a partir
de 1979, estando nesta
época casado, e com 01 fi-
lha. Trabalhou até o final de
1986 em chão de fábrica,
em Ribeirão Preto.

No início de 1987 deixou a atividade fabril e passou a atuar na área comercial e de prestação
de serviços, na região de Lins, Marília e Bauru, exercendo atividades de vendas e de assistência
técnica, sempre voltadas para a área odontológica, nas quais atua até hoje. Em 2017, retornou
a Ribeirão Preto e passou a fazer parte do time estruturado para implantar a marca Woson no
Brasil e América Latina. Em síntese, são 44 anos atuando profissionalmente entre indústria e
comércio, 36 deles com vendas e manutenção no ramo de equipamentos para a Odontologia.

A seguir  falando sobre saúde, biossegurança, a Woson e expectativas para 2024,
entre outras abordagens, na íntegra as colocações de Waldomiro Peixoto.
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ENTREVISTA COM WALDOMIRO PEIXOTO

Revista APCD-RP: Durante este tempo você
acompanhou a evolução da Odontologia. Quais os
avanços mais expressivos ? Tem sido gratificante
fazer parte dessa ciência tão dinâmica e evoluti-
va?

Peixoto: São duas perguntas. Primeiro, com o de-
senvolvimento da nanotecnologia e das tecnologias de
informação (TI), muitos foram os avanços em todas as
especialidades, porém, certamente os dois mais impac-
tantes aconteceram no setor de diagnóstico por ima-
gem e no de comunicação, com reflexo expressivo nas
outras especialidades, porque tudo está entrelaçado.
Aquela meia dúzia de procedimentos fundamentais que
o dentista praticava no consultório no passado foi subs-
tituída por uma complexidade inusitada, impensável há
cerca de duas décadas, e o profissional hoje é muito
mais dependente de tecnologia para uma prática clínica
moderna. Ciência e tecnologia têm andado de mãos da-
das e, no vácuo de tudo isso, muitos conhecimentos
novos surgiram, novas técnicas, um mare-magnum de
materiais novos, novas formas de gestão, novo marke-
ting, nova forma de se relacionar com o paciente e, cada
vez mais, a saúde oral e a profissão odontológica ga-
nham peso, relevância e espaço nos cuidados globais
com a saúde. No segmento de bens odontológicos du-
ráveis, onde tenho atuado desde os Anos 70, os conjun-
tos de equipamentos mudaram muito também. Hoje são
mais completos, têm mais recursos técnicos e instru-
mentos à disposição dos profissionais... No bojo de tanta
inovação, novas necessidades surgiram e continuam sur-
gindo. Outro exemplo é no campo da biossegurança:
houve muito avanço no conhecimento sobre controle
de infecção, aperfeiçoaram-se os protocolos nos ambi-
entes de tratamento da saúde mais focados em prote-
ção para pacientes e profissionais, por consequência
surgiram novas tecnologias – a exemplo das autoclaves
a vácuo, novos materiais de embalagem, novos testes
físicos, químicos e biológicos de aferição da eficiência
dos controles de infecção – e novas práticas, todas in-
dispensáveis nas Centrais de Materiais e Esterilização dos
consultórios e clínicas. Existe uma evolução intensa e
global em todos os sentidos, com mudanças muito rápi-
das, seja no mundo da ciência, pesquisa e conhecimen-
to, seja no mundos de materiais e equipamentos, seja no
surgimento de novas técnicas e softwares de diagnósti-
co e tratamento. Enfim, a Odontologia não para e anda a
passos largos. E, para fechar, é claro que há muita satis-
fação em acompanhar tudo isso, porque quem atua nas

atividades paraodontológicas também teve que avançar
para acompanhar as mudanças. O mais satisfatório de
tudo é que hoje a qualidade de vida e o bem-estar em
geral das pessoas não se comparam com o que havia
antigamente. Vive-se mais e melhor hoje.

Revista APCD-RP: A Pandemia foi um período
tenso? Que legado deixou?

Peixoto: Sim, porque quando foi declarada a pande-
mia pelos órgãos competentes tudo era novo. Não ha-
via informação segura a respeito de praticamente nada.
Abriu-se uma avenida escura na frente de todo mundo e
todos tateavam em busca do caminho das pedras sem
enxergar. Uma fase muito difícil para todos, indistinta-
mente. E “democraticamente” a pandemia não deixou
ninguém de fora, atingiu-nos a todos de forma muito
impactante, mudando rotinas, hábitos e costumes em
todas as classes sociais. Como legado, o instinto de so-
brevivência sempre prevalece e as soluções possíveis
foram surgindo numa velocidade espantosa em todos
os setores deixando-nos todos atordoados com exces-
so de informações, muitas delas sem comprovação ne-
nhuma. O “fique em casa” mudou tudo. Um exemplo
foi o aparecimento das vacinas contra a Covid19 em
tempo recorde na História, sendo aplicada na popula-
ção com riscos parcamente calculados. Como estava
morrendo muita gente, proteger a população não po-
deria esperar. Pesando riscos e benefícios, optou-se por
aplicar a vacina apesar das incertezas. A consequência
foi que avançamos 4 ou 5 anos em meses. Usando desta
imagem, podemos dizer que a economia – só para citar
uma das áreas das atividades humanas – teve que tam-
bém se reinventar. O mundo ficou, de repente, muito
mais conectado, as pessoas começaram a avaliar que
havia uma interdependência entre pessoas, culturas e
nações da qual tivemos de tomar consciência e o mun-
do da comunicação também se acelerou e empurrou-
nos para um avanço muito mais veloz do que imagináva-
mos. É comum ouvirmos de especialistas que o que es-
tava previsto, no universo das comunicações, para acon-
tecer em 10 anos, em 3 tornou-se uma realidade, antes
que a doença da Covid19, avassaladora em 2020, se
tornasse, ainda em 2023, um assunto completamente
resolvido. A Inteligência Artificial, que não é algo tão
novo, apresentou-se no final de 2022 com uma nova
cara e, em março de 2023, mostrou-se com uma força
até então desconhecida. Certamente isso tem relação
com os avanços das Tecnologias de Informação que sofre-
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ram um processo de evolu-
ção acelerada durante a Pan-
demia. Existe um mundo an-
tes e outro depois da Pande-
mia.

Revista APCD-RP: Nes-
te contexto, a biossegu-
rança tornou-se muito re-
levante. Como foi seu en-
volvimento sempre com
foco nela?

Peixoto: Sempre acreditei
que está equivocada a visão de investir em suntuosas es-
truturas de atendimento da saúde, com fachadas impres-
sionantes, a mais avançada tecnologia, curso de especiali-
zação de praticamente tudo que aparece, e não cuidar de
modo correspondente das ferramentas e protocolos de
controle de infecção e biossegurança. Sem controle de
infecção não há saúde que resista. Todos sabem que os
ambientes de tratamento da saúde são vetores de infec-
ção cruzada – e seu controle é mais que vital para a segu-
rança dos profissionais e pacientes – e merecem a devida
atenção. Penso que esta é uma causa nobre e a gente tem
de gastar todos os dias de nossas vidas falando que é pre-
ciso ter cuidados preventivos com a saúde das pessoas,
feito o ditado “água mole em pedra dura...”. E não pode-
mos esquecer que, quando se fala em biossegurança, não
se fala só em Sala de Esterilização, Protocolos, Equipa-
mentos, Materiais e Testes, mas de planejamento da infra-
estrutura em geral, de forma a facilitar rotinas e procedi-
mentos, a partir do momento em que profissionais e pa-
cientes entram no ambiente de tratamento da saúde. A
definição de biossegurança da ANVISA é muito feliz: ”A
biossegurança é a condição de segurança alcançada por um
conjunto de ações destinadas a prevenir, controlar, reduzir
ou eliminar riscos inerentes às atividades que possam com-
prometer a saúde humana, animal e o meio ambiente”. Falar
de biossegurança é falar de iluminação, combinação de
cores, ventilação, ambiente asséptico, ergonomia, fluxo
de materiais, circulação de profissionais e pacientes, esta-
ções de trabalho bem montadas e equipadas corretamen-
te, infraestrutura de água, ar, esgoto, expurgo, salas de
máquinas e tantos outros temas, inclusive controle de in-
fecção propriamente dito. É, sem sombra de dúvida, uma
causa nobre para defender a vida toda.

Revista APCD-RP: Em período de pós-pandemia

você, no papel de consultor técnico, tem alertado
muito sobre a necessidade de cuidados para uma
efetiva esterilização de materiais. Como tem sido o
feedback dos profissionais?

Peixoto: De forma direta e declarada, praticamente
nenhum. Vivemos em um mundo “infodêmico”, todos
intoxicados de informações soltas no ar, sem critério. E
sabemos que informação demais desinforma, por isso é
imperioso ser seletivo. Então ninguém vai dar feedback
direto porque a competição é alta e ninguém tem tempo
para tanto. Mas eu acredito nos versos de Cecília Meire-
les sobre o poder e função das palavras: “Oh! Alto e baixo
/ em círculos e retas / acima de nós, / em redor de nós / as
palavras voam. / E às vezes pousam”. Dito de outra forma,
as palavras são como águias; não sabemos onde pousam,
mas pousam. Alguém, em algum lugar, depois de ler o
que escrevemos, poderá adquirir um pouco mais de cons-
ciência sobre a importância de praticar o “conjuntos de
ações” mencionado acima, não importa quem, como,
quando ou de que forma. Quando acreditamos numa mis-
são, e nos empenhamos nisso, a revolução silenciosa acon-
tece. Receber feedback não é relevante. Relevante é a
educação continuada.

 Revista APCD-RP: Tanta informação de grande
valia para a preservação da saúde dos profissionais
e pacientes deverá ser reunida em e-book para con-
sulta dos envolvidos no processo?

Peixoto: Sim, existe esta pretensão, porque tudo sis-
tematizado pode atingir um fim mais objetivamente. Não
só em e-book, mas também no formato impresso mes-
mo. Ambos podem atingir públicos diferentes, então é
uma pretensão que precisa se concretizar.

Revista APCD-RP: A WOSON tem sempre o
cuidado de preparar seus consumidores para me-
lhor uso dos seus equipamentos?

Peixoto: Sim, enfaticamente sim! Nós, da Woson,
acreditamos que tão importante quanto a tecnologia de
produtos é a tecnologia de atendimento pós-compra.
Acreditar sem agir é ter fé sem obras. Acreditamos e
praticamos. A Woson adota um sistema vitorioso cen-
trado em sua base, dentro da unidade fabril de Ribeirão
Preto, que dá assessoria a qualquer comprador em qual-
quer local do Brasil ou América Latina em tempo real e
encaminha as soluções imediatamente. Agilidade e reso-
lutividade têm sido um compromisso Woson. Sabemos
que nosso sistema está correto, ao ser atestado pelo
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Sem controle
de infecção
não há saúde
que resista.

“

“
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alto índice de satisfação dos clientes que acreditam e inves-
tem na marca Woson. A fidelização do comprador depen-
de deste trabalho bem-feito de pós-compra. Junto com
este trabalho, existe a política de melhoria contínua, pois
não existe sistema perfeito e todos os dias precisa de ser
avaliado e aperfeiçoado. Por trás de cada aquisição de equi-
pamento existe um projeto de profissão e de vida de al-
guém, com sonhos e aspirações e isso precisa ser respeita-
do. Cuidar de pessoas é compromisso e missão Woson.

Revista APCD-RP: Sempre presente nos princi-
pais eventos, quais serão as novidades apresenta-
das pela WOSON no 41º CIOSP?

Peixoto: Além dos ajustes dos produtos já de linha,
sempre atendendo às sugestões de melhoria de nossos
clientes, há os lançamentos em produtos destinados a
diagnóstico por imagem, as novas parcerias e o investi-
mento na Arena de Cursos que dá oportunidade de os
congressistas assistirem a palestras rápidas sobre vários
temas e terem contato com o que existe de mais novo
na Odontologia através de conteúdos ministrados por
professores e especialistas renomados, ensejando edu-
cação continuada, um compromisso Woson com seus
visitantes. Ademais, o CIOSP é uma das mais importantes
vitrines do mundo no segmento e novidades sempre são
bem-vindas.

Revista APCD-RP: A Woson, há praticamente 7
anos atuando no Brasil e América Latina, tem atin-
gido as metas propostas?

Peixoto: Sim. E faz parte da cultura chinesa esse pla-
nejamento de curto, médio e longo prazos. Planejamen-
to é algo que levamos muito a sério. As metas imediatas

no mercado interno e externo foram todas atingidas
satisfatoriamente, mas os desafios continuam. Existem
as metas de médio e longo prazos que nos norteiam,
para crescer de forma sustentável. Com responsabili-
dade e realismo, a Woson no Brasil é o centro de irra-
diação da política de melhoria contínua tanto comercial
como em prestação de serviços de pós-vendas, desen-
volvendo uma política de avanço tecnológico e capaci-
tação de recursos humanos. E a unidade fabril em Ri-
beirão Preto avança dentro do planejado, cumprindo
sua função social de gerar empregos e riquezas para
nossa região e nosso país.

Revista APCD-RP: Há tanto tempo se relacio-
nando com as entidades e a classe, hoje é fácil fa-
lar a linguagem do Cirurgião-Dentista?

Peixoto: Sim e não. Sim, porque a convivência nos
ensina muito e é preciso ter olhos de ver e ouvidos de
ouvir. Costumo dizer que devemos ser melhores em
“escutatória” que de oratória para continuar aprenden-
do. E não porque as mudanças aceleradas trazem mui-
tas mudanças na terminologia, então é preciso estar
atento para não perder a sintonia com o mercado. Um
exemplo é a especialidade de Harmonização Orofacial
que encheu o mercado de novos jargões, do mesmo
modo como aconteceu com o crescimento da implan-
todontia e da odontologia digital. A língua é a mais im-
portante ferramenta de interação profissional e social,
então, para comunicar bem, é preciso estar afinada e
afiada. Somos eternos aprendizes.

Revista APCD-RP: Quais suas expectativas e
projetos pessoal e profissional para 2024?

Peixoto: A caminho dos 74 anos, as expectativas e
projetos são continuar trabalhando, colaborando e
aprendendo com esta geração fantástica, mais nova que
a nossa, nas mãos de quem os destinos da profissão e
do país já estão colocados. E eu preciso registrar a mi-
nha certeza e confiança nos propósitos e no trabalho
da Woson e de seus diretores, que conheço de perto e
tenho sido parte deles. Eu sou, por essência, um oti-
mista incorrigível, daqueles que acreditam que o ser
humano sempre evolui para melhor, que acreditam pi-
amente que a vida é maior e mais ampla do que aparen-
ta. Considerando isso, gostaria de fechar nossa fala com
as palavras de Hamlet a Horácio, na peça homônima de
William Shakespeare: “Existem mais coisas entre o céu
e a terra do que supõe sua vã filosofia.” A vida não para;
é preciso, com realismo, acreditar sempre que um
mundo melhor e mais justo é possível.

“

“

A Woson adota um sistema
vitorioso centrado em sua
base, dentro da unidade fabril
de Ribeirão Preto, que dá
assessoria a qualquer
comprador em qualquer local
do Brasil ou América Latina.

ENTREVISTA COM WALDOMIRO PEIXOTO
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APCD-FAOA Ribeirão Preto, está com
inscrições abertas para as novas turmas
dos cursos de aperfeiçoamento e espe-
cialização de 2024. A Regional  cumprin-
do seu papel, segue disseminando conhe-
cimentos, técnicas, apresentando novos
conceitos e tratamentos, cientificamen-

te comprovados.
Para 2024, a APCD central e regional promove

cursos, palestras, hands Ons, meeting, seminários e
congressos. Inicia o ano estimulando a classe a se
atualizar promovendo o CIOSP, que coloca ao alcance
dos profissionais de todo país e de vários países da
América do Sul as novas tecnologias, resultado de
muita pesquisa, contextualizadas na sua grade cientí-
fica.

 APERFEIÇOAMENTO NA FAOA-RP - Por
outro lado, a APCD-FAOA RIBEIRÃO  inicia em fe-
vereiro, março e abril, vários cursos: aperfeiçoamento
em Cirurgia Bucomaxilofacial, Cirurgia Oral, Dentís-
tica Reabilitadora, Endodontia, Ortodontia, Implan-
te Osseointegrado e Prótese sobre Implante. O
Curso de Reabilitação Oral, iniciado em outubro des-
te ano, terá nova turma somente em outubro de
2024.

PÓS-GRADUAÇÃO NA FAOA-RP - Estão com
inscrições abertas para as novas turmas dos Cursos
de Pós-graduação de Endodontia, Implantodontia,
Ortodontia e Harmonização Orofacial.  Os cursos
são nistrados por equipes compostas por professo-
res com consolidada experiência clínica, mestres e
doutores nas suas respectivas especialidades.

“Agora sob a chancela da FAOA, nossos cursos con-
tinuarão a trazer as inovações científicas e tecnologias
visando proporcionar a oportunidade de reciclagem pro-
fissional ou de se especializar ao associado”, diz Dr.
Regis Peporini - pres. da APCD-Ribeirão Preto.

“Essa é a razão de ser da nossa associação estimular

FAOA-RIBEIRÃO
GRADE DE CURSOS DE 2024

As inscrições para as novas
turmas estão abertas.

As vagas são limitadas.
Reserve já a sua!

o crescimento profissional de nosso associado e ao mes-
mo promover a saúde bucal da população, com a práti-
ca de uma Odontologia de excelência. Escolha seu cur-
so, inscreva-se e vamos em frente, sempre nos aprimo-
rando!”  frisa ele.

Atividade clínica do Curso de Prótese sobre Implante,
priorizada em todos os cursos da APCD-FAO-RIBEIRÃO PRETO.

Mais informações: www.apcdrp.com.br   Acesse: cursos. Inscrições: (16) 3630-0711

A
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Congresso Internacional de Odontologia
41o CIOSP  será realizado de 24 a 27 de janeiro

41o CIOSP• Expo Center Norte - São Paulo SP

O Congresso Internacional de Odonto-
logia de São Paulo (CIOSP), organizado pela
Associação Paulista de Cirurgiões-Dentistas
(APCD), é um dos maiores congressos de
Odontologia do mundo. Em 2024 será re-

alizado de 24 a 27 de janeiro de 2024, no Expo Cen-
ter Norte, em São Paulo, com uma excelente infra-
estrutura para acomodar profissionais e empresas
do setor odontológico de todo o mundo.

O 41º Congresso Internacional de Odontologia
de São Paulo (CIOSP) promete uma programação
científica repleta de oportunidades imperdíveis para
a atualização da classe odontológica. Os participan-
tes terão acesso a temas de destaque e grande rele-
vância em cursos de áreas como Estética, Ortodon-
tia, Odontologia Digital, Harmonização Orofacial,
Osseointegração, Gestão e Marketing, entre outros.

A Caravana ao 41º CIOSP será no dia
27, com saída logo cedo, aproximadamen-
te 6 da manhã e retorno por volta das 18
horas. Os participantes terão cerca de 8
horas para percorrer a FEIRA COMERCI-
AL e visitar os estandes, além de participar
de cursos e ainda interagir com a classe.

“Será uma oportunidade de rever amigos,
conhecer lançamentos, e ainda de quebra,
participar de algum curso nos stands das indústrias”, pontua Regis Peporini – presidente da APCD-RP.

Segundo ele, a Caravana pode ser a melhor opção para os profissionais, com agenda apertada em janei-
ro, para não perder o Congresso e ver de perto as novidades da  Odontologia para 2024.

 “Participe e volte reenergizados para fazer ainda melhor em 2024”, frisa Peporini.

 INTERESSADOS RESERVEM VAGAS PELO FONE (16) 3630-0711

Todos os cursos oferecerão certificados aos partici-
pantes.

Serão 4 dias de evento com expositores do mun-
do inteiro apresentando o que há de mais atual cien-
tífica e tecnologicamente para os profissionais da
Odontologia.

Todas as informações no site do CIOSP. Faça já a
sua inscrição. Se você participou do 39° ou 40º CI-
OSP é só logar com seu CPF ou e-mail e senha ca-
dastrados e dar sequência na sua inscrição do 41°
CIOSP. Entretanto, se você não participou do CIOSP
em 2022 e 2023, é só criar um cadastro para fazer a
sua inscrição.

CARAVANA 2024
Um dia no CIOSP com a APCD-FAOA RIBEIRÃO

41º CIOSP – Informações e
inscrições:www.ciosp.com.br/

O
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DENTFLEX NO CIOSP 2024

entflex no 41º CIOSP (Congresso Inter-
nacional de Odontologia de São Paulo), um
dos maiores e mais respeitados eventos
de Odontologia do mundo, sendo o mai-
or evento de Odontologia da América

Latina, que a cada ano investe na sua qualidade e
bate recorde de público.

“Para nós da Dentflex participar do CIOSP é uma
excelente oportunidade para ampliar nossa rede de
Networking, conhecer de perto os profissionais que
utilizam nossos produtos, demonstrar nossos lança-
mentos e inovações em tecnologia e, juntamente
com os estudantes, fazer parte de um momento de
atualização, experiência e conhecimento do mun-
do no qual estão prestes a embarcar”, pontuam di-
retores da indústria.

“Nós da Dentflex não poderíamos deixar de par-
ticipar. Nossa empresa está alinhada com o que tem
de mais moderno e tecnológico existente no mer-
cado, principalmente se tratando de produtos para
procedimentos cirúrgicos. Hoje contamos com uma
linha de motores, contra ângulos, peças cirúrgicas e
micro serras que atendem a uma variedade extensa
de procedimentos. E para o CIOSP 2024, lançare-
mos o que existe de mais tecnológico em cirurgias
de implantes zigomáticos, a SXA 200 20:1 que tem

“Teremos várias atividades e novidades em nosso estande.
Será um prazer receber todos os clientes, fornecedores e parceiros”

a função de executar desgastes e perfurações ósse-
as de extrema complexibilidade”, acrescentam os
diretores da Dentflex.

“Além disso, durante o evento, teremos várias ati-
vidades e novidades em nosso estande. Será um pra-
zer receber todos clientes, fornecedores e parcei-
ros”, conclui eles.

O estande da DENTFLEX estará localizado a
Rua F, n° F50, esquina das Av. 9000 e 10.000.

,m

D
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CROSP
CÂNCER
BUCAL
A IMPORTÂNCIA
DA PREVENÇÃO

N ovembro é um mês repleto de datas que re-
forçam a importância de combater o câncer.
O dia 27, em especial, marca a mobilização na-
cional em prol do combate à doença. A data foi
estipulada por meio da Portaria do Ministério

da Saúde MS/GM nº 707/ 1988, com o objetivo de aler-
tar e estimular a prevenção do câncer.    

Na ocasião, o Conselho Regional de Odontologia de
São Paulo (CROSP) destaca os cuidados necessários para
evitar a doença e, em alguns casos, promover o diag-
nóstico precoce do câncer de boca, para o qual esti-
mam-se 15.100 novos casos por ano, sendo 11.180 em
homens e 4.010 em mulheres (para cada ano do triênio
2020-2022). Além disso, os registros mostram 6.338
mortes, por ano, relacionadas a esse câncer, sendo 4.878
homens e 1.460 mulheres (2021 - Atlas de Mortalidade
por Câncer -  SIM).           

O Cirurgião-Dentista e membro da Câmara Técnica
de Odontologia Hospitalar do CROSP, Dr. Denis Zan-
grando, esclarece que o câncer bucal é uma condição
séria que pode afetar lábios, língua, gengivas e outras
partes da cavidade oral.

O Dr. Denis observa que a prevenção desempenha
um papel crucial na redução do risco de desenvolver
essa doença. Segundo ele, a maneira mais eficaz para
prevenir esse tipo de câncer é promover a saúde da
boca. O Cirurgião-Dentista destaca algumas medidas
preventivas.

“A prevenção do câncer bucal envolve práticas diárias
de higiene oral, visitas regulares ao Cirurgião-Dentista,
evitando fatores de risco, mantendo uma dieta saudável e
promovendo a conscientização. Essas medidas simples po-
dem desempenhar um papel significativo na redução do
risco de desenvolver câncer bucal, contribuindo para uma
vida saudável e longa”, frisa Dr. Denis Zangrando

EVITE FATORES DE RISCO
 - O tabagismo e o consumo excessivo de álcool são

fatores de risco significativos para o câncer bucal. Parar
de fumar e reduzir a ingestão de álcool contribuem sig-
nificativamente para a prevenção. Limitar a exposição
ao sol e usar protetor labial podem prevenir o câncer
nos lábios.

ADOTE DIETA SAÚDÁVEL
- Uma dieta rica em frutas e vegetais fornece nutri-

entes essenciais que fortalecem o sistema imunológico
e ajudam na prevenção do câncer.

- Evitar o consumo excessivo de alimentos proces-
sados e açúcares é benéfico para a saúde bucal. 

REALIZE AUTO EXAME
 Conhecer o próprio corpo é vital. Qualquer altera-

ção persistente na boca, como feridas que não cicatri-
zam ou mudanças na cor dos tecidos, deve ser avaliada
por um profissional de saúde.

- A conscientização sobre os sintomas do câncer bucal
aumenta a probabilidade de detecção precoce.

SINTOMAS
Os principais sinais que devem ser observados são:
· Lesões (feridas) na cavidade oral ou nos lábios que

não cicatrizam por mais de 15 dias, que podem apre-
sentar sangramentos e estejam crescendo;

· Manchas/placas vermelhas ou esbranquiçadas na
língua, gengivas, céu da boca ou bochechas;

· Nódulos (persistente.
Nos casos mais avançados observa-se:
· Dificuldade de mastigação e de engolir;·
. Dificuldade na fala;
· Sensação de que há algo preso na garganta;
· Dificuldade para movimentar a língua.
No caso de anormalidades, o Cirurgião-Dentista re-

comenda que se procure um profissional da saúde para
realizar o diagnóstico, tratamento e acompanhamento
pós-tratamento. Mais informações: www.crosp.org.br.

Realize autoexame
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CONECTA CROSP
Contador Fernando Costa discorre sobre DIREITOS E OBRIGAÇÕES

sobre o funcionário registrado na PESSOA FÍSICA
entro do programa itinerante do CO-
NECTA CROSP,  foi realizada  na APCD-
FAOA – Unidade de Ribeirão Preto, a pa-
lestra “Direitos e Obrigações sobre fun-
cionário registrado na Pessoa Física”. Pro-
ferida por Fernando Costa, contador e
perito judicial destacou a necessidade de

estar cumprindo as determinações da legislação e das
normas do sindicato de cada categoria. Alertou ain-
da para a importância de
estar assessorado por um
especialista contábil, já que
anualmente pode haver
mudanças nas regras a
cumprir, portanto, é preci-
so estar sempre atualiza-
do.

De acordo com Fer-
nando Costa, a abordagem
tem o intuito de orientar
os profissionais para evitar
as ações, a maioria feitas
por acumulo de funções e
pelo mérito do e-social.

“Os direitos da pessoa
registrada são os mesmos
existente nos registros das
pessoas jurídicas, ou seja,
são obrigações do empregador recolher fundo de
garantia, férias e 13º e cumprir outras regras regidas
pelo sindicato de cada categoria, tais como: piso,
horas extras, adicionais, horas trabalhadas, insalubri-
dade, se houver.

Quanto ao empregado cabe cumprir todas as
obrigações acordadas, regidas no contrato de traba-
lho, subordinação e o desempenho das funções de-
vidas.

“Hoje um dos pontos mais importantes de dei-
xar a regra clara é quanto ao uso do celular. Tem
gerado muita discussão”, frisa ele.

Quanto as ações, salienta ser a maioria alegando
ter havido o acumulo de funções sem a devida re-
muneração. Se contratar como recepcionista, cabe-
rá ao funcionário, atender o fone, cuidar da agenda
e marcar consultas. Já a secretaria é mais abrangen-
te, competindo a ela cuidar da manutenção do con-
sultório, das contas a receber e a pagar; e inclusive
de agendar e recepcionar os clientes. Se atuar como
auxiliar atendente de consultório terá direito a insa-

lubridade.  Não compete nem a recepcionista e nem
a secretaria a limpeza do consultório, podendo, en-
tretanto, ser feito por uma delas, desde que devida-
mente remuneradas para isso. O salário é determi-
nado pelo sindicato de cada categoria.

“É muito importante contratar uma  assessoria
contábil de profissional sério e conhecedor da legis-
lação e das regras do sindicato patronal e do traba-
lhador, visto serem feitas convenções anualmente e
as regras podem mudar. Estar alinhado com as nor-
mas vigentes é um meio de evitar as ações”, escla-
rece Fernando Costa.

D
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É muito importante contratar
uma  assessoria contábil de
profissional sério e
conhecedor da legislação e
das regras do sindicato
patronal e do trabalhador,
visto serem feitas
convenções anualmente e as
regras podem mudar. Estar
alinhado com as normas
vigentes é um meio de
evitar as ações

CONECTA CROSP
O Conecta CROSP foi idealizado pelo CROSP para

levar informação de qualidade tanto para os profissionais
da Odontologia quanto para estudantes da área e
demais interessados de todo o Estado de São Paulo. As
palestras, com temas diversos que fogem do âmbito
técnico da Odontologia, estão sendo levadas para capital
e interior do Estado. Inicialmente, os encontros estão
sendo realizados nas cidades que contam com
Delegacias Seccionais do CROSP, mas o objetivo é,
futuramente, chegar a outros municípios.

Várias palestras já estão marcadas com temas
diversos, tais como segurança Jurídica, responsabilidade
civil, como adequar a LGPD nos Consultórios
Odontológicos, aposentadoria do Cirurgião-Dentista:
o que mudou após a reforma, os direitos e obrigações
sobre funcionário registrado na Pessoa Física, as regras
para escritura de livros-caixa, para evitar multas e o
prontuário Digital. Toda programação para as demais
delegacias seccionais pode ser conferida e as inscrições
podem ser feitas no portal informativo do CROSP.

“

“
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APNEIA DO SONO
A relação invisível entre o ronco/apneia do sono e o sobrepeso

A
 apneia do sono, geralmen-
te associada ao ronco alto,
é um dos distúrbios do
sono mais comuns nos dias
de hoje. De acordo com a
Associação Brasileira do
Sono, 24% dos homens de

meia-idade roncam, enquanto a
taxa entre pessoas do sexo femini-
no é de 18%.

O ronco e a apneia do sono
podem ter origem em causas fisio-
lógicas complexas, relacionadas à anatomia esquelé-
tica da face, da boca, mandíbula, garganta e questões
que envolvem herança genética, postura da língua e
os maus hábitos de respiração bucal. Outros fatores
também podem levar ao ronco e a apneia, como
tabagismo, consumo de álcool antes de deitar-se,
posições de dormir, além da flacidez nos tecidos das
vias áreas superiores e que progride com a idade.

Mas e se uma das causas do ronco e apneia fosse
também um sintoma?

“O ronco e a apneia obstrutiva do sono são distúrbi-
os do sono em que as vias aéreas superiores ficam par-
cial ou completamente obstruídas durante o sono, le-
vando a interrupções na respiração e a microdesperta-
res frequentes. Pode parecer apenas um mero incomo-
do noturno, entretanto, o problema pode afetar o sono
de várias maneiras e contribuir para o ganho de quilos
indesejados e dificuldades com a regulação do peso uma
vez que o sono de má qualidade provoca alterações hor-
monais, que fazem a pessoa ganhar peso piorando ain-
da mais o quadro”, diz a Dra. Alessandra Kuskoski
Szupka, especialista em ortodontia, ortopedia oro-
facial e odontologia miofuncional, e pós-graduanda
em odontologia do sono. “Ou seja, interrupções fre-
quentes do sono podem afetar negativamente o
metabolismo e a capacidade do corpo de regular o
apetite e o gasto de energia”, complementa.

Os distúrbios respiratórios do sono, como o ron-
co e apneia também pode levar a mudanças nos ní-

veis de hormônios relacionados à fome e à sacieda-
de, como a leptina e a grelina. A leptina é responsá-
vel por sinalizar a sensação de saciedade, enquanto a
grelina estimula o apetite. Desta forma, noites de
sono ruins podem desregular esses hormônios, le-
vando a um aumento do apetite e, potencialmente,
ao excesso de ingestão de calorias.

A sonolência diurna também é um sintoma co-
mum de quem sofre com a apneia do sono. Quando
as pessoas estão cansadas durante o dia, são mais
propensas a escolher alimentos ricos em calorias,
processados e pouco saudáveis, e também podem
ter menos motivação para se exercitar, o que con-
tribui para o ganho de peso.

Para evitar essa bola de neve existem meios de
tratamento seguros, eficazes e com resultados clíni-
cos comprovados, entretanto, é preciso levar em
consideração as causas individuais de cada paciente.
Por isso a prescrição de qual meio de tratamento é
o mais indicado para cada caso depende de o paci-
ente passar por uma consulta com especialista no
assunto, onde são examinamos sintomas, hábitos de
respiração, a anatomia esquelética facial, a estrutura
dos tecidos das vias aéreas superiores, histórico
médico e estilo de vida do paciente.

Para evitar o ciclo do ronco/apneia do sono com
o ganho de peso consulte um profissional qualifica-
do, dormir bem garantem uma melhor saúde e bem-
estar.

Dra. Alessandra Kuskoski Szupka - CRO-PR 21.270. Especialista em
Ortodontia & Ortopedia Orofacial | @draalessandraks.ortho | @una.odontosaude
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Para anunciar é só ligar (16)  99135-9540   I  email: jornalista@apcdrp.org.br
VITRINE ODONTO

Técnico em
Prótese
Dentária

P/ Ribeirão Preto
e região

Márcio
Pessica
CRO TPD 8058

(16) 3610 8969
16 99101 9200

Rua Claro Rosa, 65
Campos Elíseos

Ribeirão Preto SP

Consultor
de vendas
P/ Ribeirão Preto
e região

Zé Roberto
(16) 3013-5646
(16) 99634 1815

R. Abilio Sampaio, 56
V ila V irginia

Atendimento das 08:30 às 12:00
e 14:00 ás 18:00.

•Levantamento Radiométrico
•Testes de Controle de qualidade

•Upgrade Comando de Raio X
•Comercio de Raio X recondicionado

•Assessoria em Física Médica
•Manutenção em Raio X Odontológico

Soluções práticas e
econômicas em Proteção

Radiológicas

Físico
responsável:
Sergio Luiz
Rocha
ABFM- RD001

Fone/ Fax
(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms medical.com.br

(16) 9821 7075

www.msmedical.com.br

Av. Antonio e Helena Zerrener, 1347
(16) 3019 1934

(16) 3633-9967
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ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO

01/12
Aparecida de Jesus Pereira

02/12
Celso Bernardo de Souza Filho
Jennifer Cristina Costa
Mariana Dias Corpa Tardelli

03/12
Laura Martin Ferro
Matheus Eiji Waricoda Shibakura

04/12
Tala Nicolau Khouri
Carolina André Pereira
Elisabete Harumi Yoshikay

05/12
Alexander Almeida D'Antonio
Sebastião Aguiar Azevedo Jr.
Henrique Niero
Rodrigo Dias Villela
Cintia Artiaga Gomes Vieira Espin

06/12
André Luis A. de Souza

07/12
Gustavo Garcia de Lelis

08/12
Mario Taba Junior
Jakciel de Almeida Arrais
Luiz Carlos Ferreira Pires

09/12
Marceli Quaranta Lopes

10/12
Joubert Magalhães de Pádua

11/12
Fábio Picoli

Parabens! Felicidades! Muita saúde!

12/12
Guaraci Hori de Oliveira
Marco André de Sousa Teixeira

13/12
Giselle de A, Souza Leite
Luiz Carlos Rufins
Luciana Issida Fujinami Nishida
Marina Soave Vicentini

14/12
Reginaldo Ribeiro da Cruz

15/12
Isadora domingues Balduino

16/12
Ariane Moreira Fernanlina Masi-
ero Marcelino
Danielly Maul da Cunha Moura
Deise Cristina Lins
Marcelo Oliveira Mazzetto

17/12
Ana Carolina Masiero Marcelino
Luiz Fernando Correa Alonso
Raquel Iris Babosa Nunes Cravo

18/12
Paulo Augusto Kroll
Cristiane Aparecida N. Bataglion
Tatiana Tarozzo Palma Serrano

19/12
Cristina A. Imperador Rodrigues
Alves
Cristina Dias Meziara Garcia
Laerte Coutinho de Mattos
Marcelo Oliveira Mazetto

20/12
Artur Rocha Martini

21/12
Vitória Toshiko Nisiyama Touma

22/12
Rui Flávio Marinho Rocha
Marcelo Henrique Tavares
Renato Jonas dos Santos Schiavo-
ni

23/12
Ritchelle Lucio Henrique

24/12
Elisabeth Cristina Pilan Jorge
Paulo Esteves Pinto Faria
Taísa Ribeiro Kusumota

25/12
Nivaldo Furlan Júnior
Thais Miriane Brunca

26/12
Roberto Ferreira Roselino

27/12
Ana Paula Cortes de Oliveira
André Bonolo
Rafael Marquesin PereiraVanessa
Peret Jacob

28/12
Barbara Fuzaro Zambone
Elias Bruno de Araujo

29/12
Elisa de Oliveira Silva Gomes
Maria Paula Oliveira Gomes
Giovanna Morselli  Moretto
Ruth Maria Tipaldi

30/12
Michelle Maria de Carvalho
Isadora Guardia Insaurralde

31/12
Elcimar Bicego Villas Boas
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Mais uma vez, a APCD Ribeirão Preto deverá reunir um grupo seleto de
profissionais associados da Regional para levar em caravana, no sábado,
último dia do evento, ao  41º CIOSP. Saida pela manhã e volta no final do
dia, após as 18 horas. Um dia para conhecer as novas tecnologias, parti-
cipar de cursos e palestras, além de interagir com a classe.

Maiores informações: (16) 3630-0711

•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO
Serviço de especialista, vender equipamento ou vender e alugar sala? Anuncie aqui.

ANUNCIE
NESTE ESPAÇO

ALUGAR OU VENDER
PARA PROFISSIONAIS

DE ODONTOLOGIA

ANUNCIE AQUI!
(16) 99135-9540

ALUGO CONSULTÓRIO
ODONTOLÓGICO

Instalação completa.
Consultório equipado com

cadeiras Dabi Atlante, equipo,
raio X, auctoclave, armário, etc.

Estacionamento.
Rua Rangel Pestana, 128

Tratar: Dra Rosane
(16) 99289 4257

Dr. Artur Rocha Martini
CRO  43 329

Cátia Janjácomo Martini
CRO 8 8 615

Clínica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330

ALUGO SALA
NO CENTRO

Sala completa,por período ou sala
exclusiva, ótima localização,

recepcionista das 7h30 às 8 horas.
Internet, telefonia e infra

estrutura.Vaga no estacionamento.
Área privativa para alimentacão.

Contato: Dra Cátia Martini
(16) 99160 9590

R. Dr. João Palma Guião, 715
Alto da Boa Vista

Fone 16 3635 6320

VENDO
CONSULTÓRIO

ODONTOLÓGICO
 COMPLETO

 Espacço de  50m2 :  com sala
de recepção e  de espera com
banheiro, espaço do consultó-
rio, além de banheiro  privati-
vo, sala para  lanche, estoque
e escritório, todas equipadas
devidamente.
Consultório equipado com:
- cadeira Dabi Atlante Croma,
mocho, refletor reflex (dabi
atlante),  profi (Dabi Atlante),
ultrassom (Dabi Atlante), auto-
clave, aparelho Rx,  bomba vá-
cuo ciclone (Dabi atlante),  ne-
gatoscopio, com armarios Hay-
dee. -
Sala de arquivo - estoque,

plena em armários.
Pleno em ar condicionado, es-
terilização e compressor.

Sala de apoio para lanche e  es-
critório com estrutura para tal.
Vaga garagem.  Fácil acesso,

INFORMAÇÕES
COM  EDUARDO

(16) 99209 9145

CARAVANA
AO
               CIOSP41º
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