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EXPEDIENTE PALAVRA DO PRESIDENTE

Dia 24 de maio
teve eleições na

APCD Central
e regionais.

Um dia importante
para a classe

e para a Odontolo-
gia do estado e de

todo país

 eleição na APCD central e regionais ocorreu em maio
e, portanto, foi definitivo para determinar os rumos de
nossa entidade, com o comparecimento dos integran-
tes da classe nas sedes em São Paulo e interior para
escolherem seus representantes. A votação foi reali-
zada no dia 24 de maio, um dia importante para a clas-

se e a Odontologia no estado e também em todo país por ter um nú-
mero expressivo de profissionais, pesquisadores e grandes centros uni-
versitários e de estudo, além indústrias de renome no segmento.

Em Ribeirão foi legitimada a chapa única e a nova diretoria, da
qual sou presidente, tem como 1º vice-presidente Paulo Alves de Oli-
veira Júnior, 2º vice-presidente Gustavo Oliveira, e permanecerá como
tesoureiro Artur Rocha Martini. Estaremos, com o apoio dos diretores
departamentais, professores, associados e parceiros, conduzindo a re-
gional APCD-RP no triênio 2023 a 2026.

Nosso propósito é manter o bom andamento da associação e, como
feito nas muitas gestões anteriores por diversas diretorias, manter uni-
da a classe e promover o crescimento da APCD Ribeirão Preto.

Abraço a todos.

A



4 junho  2023- Revista APCD Ribeirão

06

LAÇOS DE FAMÍLIA
A partir desta edição,
espaço para: Laços de
família, registrando
um pouquinho das
histórias de família.
Nesta edição registramos
as manistações de Artur
Martini sobre a familia
Janjácomo-Martini.

13
MÃE CIRURGIÃ
DENTISTA É
AGRACIADA COM
CESTA DE PRODUTOS
Declarações de amor,
frases carinhosas e poesias-
não faltam entre as
manifestações de sobre o
Dia das Mães. As CDs se
manifestaram e Beatriz
Braga foi a sorteada.

14

SAÚDE BUCAL DOS
 FUMANTES

O que é preciso saber.
Como as doenças bucais são

influenciadas pelo tabagismo.

10

CONTEÚDO

ELEITA NOVA DIRETORIA
EXECUTIVA DA APCD
CENTRAL E REGIONAL
Cirurgiões-dentistas de todo estado de
São Paulo compareceram para eleger as
diretorias executivadas para o biênio
2023 - 2026.  Em Ribeirão Preto
profissionais de Odontologia
compareceram a APCD-RP para
escolher representantes.
Em Ribeirão Preto, Regis Peporini foi
reconduzido a presidência.

CIRURGIA EM
ODONTOPEDIATRIA
 APCD Ribeirão Preto
promove curso para
preparar profissionais
interessados na
especialidade.

27

Cirurgiã-
dentista

Nicole
Bettiol

depositan-
do seu voto.
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Conselho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP) lança, pela primeira
vez, uma pesquisa para mapear  as  condições  de t rabalho, vínculos  emprega-
tícios e as  remunerações recebidas  pelos inscritos de todo o estado.

O objetivo da pesquisa é obter dados relevantes que servirão para que a
Autarquia analise a atual situação dos profissionais da Odontologia em São
Paulo e, assim, possa elaborar Políticas Públicas e convênios com outras insti-
tuições e entidades de classe, que visando garantir mais qualidade e cumpri-

mento dos direitos estabelecidos por lei, para os profissionais.
A pesquisa será feita por meio de um questionário, que será disponibilizado por um tempo

determinado aos inscritos: Cirurgiões-Dentistas, Auxiliares e Técnicos em Saúde Bucal (ASB
e TSB) e Auxiliares e Técnicos em Prótese Dentária (APD e TPD).

Nesse primeiro momento, a pesquisa deve ser respondida por Cirurgiões-Dentistas inscri-
tos no CROSP. Em breve, as demais profissões da Odontologia também poderão participar do
levantamento.

Para o presidente do Conselho, Dr. Braz Antunes, esses dados serão essenciais. “Com os
resultados da pesquisa, nós saberemos como estão as condições dos profissionais que atu-
am nos setores públicos, privados, autônomos e, assim, teremos mais embasamentos para
atuarmos em conjunto com outros órgãos em busca de melhores condições de trabalho para
as cinco profissões da Odontologia. Portanto, contamos com a colaboração de todos, para
que respondam o questionário e nos ajudem a garantir o melhor cenário à nossa classe
profissional. Quanto mais retornos tivermos, mais fidedignos serão os dados finalizados”.

O CROSP reforça que todas as informações fornecidas  serão  tratadas com o mais abso-
luto sigilo, seguindo rigorosamente a legislação vigente. “A privacidade e confidencialidade
dos dados são  prioridades para nós”.

Para participar é só clicar no link: https://pesquisa.crosp.org.br

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de personalidade jurídica e de direito
público com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-lhe zelar pelo
perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje,
o CROSP conta com mais de 170 mil profissionais inscritos.

CROSP lança primeira pesquisa sobre
ocupação profissional da Odontologia

o
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Cirurgiões-dentistas  elegem seus representantes na Associação
Paulista de Cirurgiões Dentistas para triênio 2023 - 2026.

oi realizada, no dia 24 de maio, a
eleição da Associação Paulista de
Cirurgiões Dentistas, central e regi-
onais. A  Diretoria da APCD Central
eleita tem como  Presidente Wil-
son Chediek, 1º Vice-Presidente:
Silvio Jorge Cecchetto  e 2º Vice-

Presidente: Sidney Rafael das Neves. Para a Regio-
nal Ribeirão Preto, foi a diretoria eleita tem como
Presidente Regis de Moraes Peporini, 1º Vice-Pre-
sidente: Paulo Alves de Oliveira Junior e 2º Vice-
Presidente: Gustavo Oliveira. Por Ribeirão Preto
passa a compor o Conselho Deliberativo da Cen-
tral: Dra. Patrícia Tofano Jardim.

CONSELHOS
Os candidatos ao cargo do Conselho Deliberati-

vo APCD Central, eleitos no primeiro  pleito  como
representantes das respectivas Regionais em 24/
05/2023, reunir-se-ão até a primeira quinzena do
mês de Junho nas suas respectivas Macrorregiões
para elegerem por  aclamação os representantes

Dra. Beatriz
Rosa

Dr. Zélio
Faeda

Dra. Ana
Júlia Couto

F

ELEIÇÃO NA APCD

Eleita nova diretoria executiva
da APCD central e regional

presentes, os Conselheiros titulares e suplen-
tes (CODEL-APCD), na proporção prevista no ar-
tigo 65 do Regulamento Eleitoral combinado com
o artigo 41 do Estatuto Social da APCD Central,
todo processo eleitoral  será organizado pelos
coordenadores da Macrorregião  e conduzido
pelo Delegado Eleitoral indicado pelo COEL Cen-
tral, que deverá obedecer  aos critérios eleito-
rais definidos no Regulamento Eleitoral da APCD
Central.

Para  os demais Conselhos da APCD RIBEIRÃO
PRETO são esses os candidatos: CODEL - CONSE-
LHO DELIBERATIVO: Luís Fernando Jardim, Patrí-
cia Maria Tofano Jardim, Ronaldo Andrade Figuei-
redo de Oliveira e Camila Favero de Oliveira Bo-
nugli. COFI - CONSELHO FISCAL: Jorge Luiz Jacob
Liporaci Junior, Andressa Carolina Zaccaro Mes-
triner, Rafael Silveira Faeda.  COEL - CONSELHO
ELEITORAL: Antonio José Borin Neto, Paulo No-
gueira Fracon, José Antônio Brufato Ferraz e Mau-
rício Oliveira de Paula Leite Camargo.
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NOVA DIRETORIA

Ribeirão Preto
Integrantes da
classe reunidos na
APCD Regional de
Ribeirão Preto
compareceram a
sede  da entidade
na Av. do Café,

1080, no dia 24 de maio, para legiti-
mar as chapas únicas da central e
regional, assim como os  candida-
tos aos conselhos. Um dia impor-
tante por determinar os rumos da
entidade e manter a união da clas-
se. A nova diretoria da Regional Ri-
beirão Preto,  composta por Regis
de Moraes Peporini- presidente,
Paulo Alves de Oliveira Junior 1º
Vice-Presidente e  Gustavo Olivei-
ra - 2º Vice-Presidente está entusi-
asmada e com muitos projetos para
ao triênio 2023 - 2026.

“A minha permanência na dire-
toria foi para, juntamente com os
demais membros e dos  diretores,
continuar  a promover  a união da
classe em Ribeirão Preto e região,
disseminando  conhecimentos e fa-
zendo a diferença para a promoção
da  saúde bucal da população”, fri-
sa Regis Pepo.

O QUE DIZEM PRESIDENTE
E DIRETORES

“Juntos, nós cirurgiões-dentis-
tas, vamos nos fortalecendo e  le-
vando às nossas comunidades uma
Odontologia atual, vamos colhen-
do os  frutos dos avanços  desta ci-
ência em constante evolução“, pon-
tua REGIS PEPORINI.

De acordo com  Peporini, as dire-
torias  vão se sucedendo e manten-
do a entidade, cada uma, dentro  da
sua realidade evolutiva, vai dando
sua contribuição.

“Graças as diretorias que foram
se  sucedendo, chegamos até aqui...

Outras virão! A atual competirá  pro-
porcionar o aumento da estrutura
da regional, um projeto que há tem-
po vem sendo sonhado, trabalhado
e  amadurecido por diretorias suces-
sivas”, pontua Peporini, acrescen-
tando ser outro objetivo dinamizar
as  atividades científicas e sociais da
regional.

PAULO ALVES DE OLIVEIRA JÚNI-
OR, que por duas gestões ocupou a
presidência e  liderou a condução
da regional, participou de diversas
diretorias a ocupando vários cargos,
nesta gestão é o 1o vice presidente.

“A APCD Ribeirão é como se fo-
lha uma filha, sou socio fundador,
um dos  poucos hoje participando
das atividades .  Sempre que requi-
sitado contribuo com minha expe-
riência, participo  das decisões
quanto ao futuro da Regional.  É
muito gratificante poder continuar
doando um pouco de nosso tempo
para mantermos  unida  a classe e
promovendo oportunidade de atu-
alização para os colegas ”, diz  Oli-
veira Jr.

GUSTAVO OLIVEIRA  é o 2o vice-
presidente e traz  o  vigor dos jo-

vens profissionais à diretoria.
“ Desde a faculdade, há 10 anos,

tenho estado aqui: estagiei aqui, me
formei, fiz atualizações e especiali-
zação aqui. Sempre vivenciei a roti-
na associativa, participei dos even-
tos e iniciativas das  diretorias.  Ago-
ra, passo a integrar a diretoria exe-
cutiva, com muita vontade e dispo-
sição. É maravilhoso poder colocar
mais energia, atuar  pela casa,  com
responsabilidade, vou me empe-
nhar, ainda mais, para fazer o me-
lhor pela Associação. ”, diz ele.

 Tendo exercido vários cargos e
ocupado a presidência em 3 ges-
tões, ARTUR ROCHA MARTINI,  há
vários anos tem  feito parte da dire-
toria. Nas duas  gestões anteriores
foi, e continuará sendo de 2023-
2026, o tesoureiro da APCD-RP.

“É sempre muito gratificante po-
der dar a nossa contribuição para
manter a classe irmanada na APCD
Ribeirão Preto, sempre buscando
dar ao associado o estímulo e a
oportunidade de caminhar par e
passo com a evolução desta ciência
que  fazemos parte e que nos reali-
za”, ressalta Martini.

I
Regis Peporini fará a sua terceira gestão

como presidente da APCD Ribeirão Preto

Gustavo Oliveira, Regis Peporini, Paulo Alves e  Artur  Martini.
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ODONTOLOGIA HOSPITALAR
CROSP reforça a sua importância para o controle das infecções hospitalares

infecção hospitalar é a infecção adqui-
rida após a admissão do paciente na
unidade hospitalar e pode se manifes-
tar durante a internação ou após a alta.
Trata-se de um problema que pode
causar agravos à saúde e até mesmo
levar à morte.

Para marcar o Dia Nacional do Con-
trole das Infecções Hospitalares (15 de maio), o Conse-
lho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP) des-
taca o papel e a importância das equipes de Odontolo-
gia Hospitalar no combate às infecções hospitalares.          

A Odontologia Hospitalar está ganhando cada vez
mais espaço nos hospitais. Isso porque a importância
do Cirurgião-Dentista nesse ambiente, especialmente
nas Unidades de Tratamento Intensivo (UTIs), torna-se
cada vez mais evidente. 

NAS UTIS
O Cirurgião Bucomaxilofacial e membro da Câmara

Técnica de Odontologia Hospitalar do CROSP, Dr. Denis
Zangrando, esclarece que, na UTI, o paciente normal-
mente está sedado e sob ventilação mecânica por tem-

po indeterminado. “Nessas condições, a higiene oral
precisa de atenção especial, já que existe o risco, por
exemplo, de aspirar bactérias e patógenos que coloni-
zam a cavidade oral. Dentes com bordas quebradas
também representam riscos, pois podem provocar trau-
mas na bochecha e na mucosa oral. A lesão na mucosa,
por sua vez, pode ser colonizada e evoluir para infec-
ção”. 

De acordo com o Dr. Denis, o ambiente de UTI re-
quer um cuidado maior e os hospitais estão investindo
cada vez mais na presença das equipes de Odontologia
Hospitalar, pois o Cirurgião-Dentista consegue levar re-
sultados importantes ao lado dos demais profissionais
da saúde. 

Além de prevenir infecções e colaborar para a que-
da de complicações e óbitos, a presença do profissio-
nal da Odontologia representa mais qualidade e me-
lhor prognóstico ao paciente, tranquilidade aos famili-
ares e redução nos custos, pois os gastos hospitalares
com medicações costumam ser maiores.

“O esforço para prevenir é muito importante e essa
conscientização está acontecendo” ressalta o especia-
lista.

A
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mento”.
De acordo com o Dr. Denis, além de avaliar e super-

visionar a higiene oral dos pacientes e garantir o seu
acompanhamento constante, muitas vezes alguns
eventos pontuais solicitam a presença do Cirurgião-
Dentista, como trauma ou dente abscedado (com abs-
cesso). Nesses casos, uma interconsulta é solicitada
pelo intensivista.       

Um dos problemas que mais acometem os pacien-
tes, segundo o especialista, são as pneumonias noso-
comiais (infecções comuns ao ambiente hospitalar/ad-

quiridas nesse ambiente).
“Essas infecções são uma
preocupação. Se a pessoa
doente tiver uma infecção
respiratória, por se tratar de
um paciente já em estado
grave, essa infecção oportu-
nista pode levar a óbito, au-
mentando a taxa de morta-
lidade da instituição, sem fa-
lar no custo maior que envol-
ve o tratamento, como já
mencionado”.

O Cirurgião Bucomaxilo-
facial lembra ainda que, em
2019, o presidente do
CROSP, Dr. Braz Antunes, na
ocasião, vereador de Santos,
criou a Lei 3.615 que tornou
obrigatória a presença de
profissionais da Odontolo-

gia Hospitalar nas UTIs públicas e privadas da cidade.
Ressalta que: “Isso começa com uma Lei sendo apro-

vada, aí outro adere e outro acompanha porque vê os
resultados. Os hospitais estão montando equipes de
Odontologia Hospitalar devido às intervenções execu-
tadas no ambiente de UTI e ao resultado que entre-
gam”.

 

Dr. Denis conta que, uma vez por semana, a equipe
de Odontologia do Hospital de Cubatão, no Litoral de
São Paulo,  realiza a avaliação dos pacientes, inclusive
dos que acabaram de chegar. De acordo com ele, é fei-
to um censo em que se verifica o que pode ser feito no
leito e se há necessidade de procedimentos no centro
cirúrgico.

“Além da prevenção, muitas vezes o Cirurgião-Den-
tista tem que intervir retirando o dente causador de in-
fecção, o abscesso ou fazer um desgaste em alguma
prótese que está causando lesão oral. Esse paciente,
muitas vezes, tem o sistema
imunológico debilitado, en-
tão qualquer outro fator que
venha a causar ou evoluir
para uma forma mais grave
do ponto de vista odontoló-
gico deve ser tratado”, res-
salta ele.

O especialista acrescen-
ta ainda que, após traçar um
direcionamento daquilo
que precisa ser feito, é rea-
lizado o treinamento do au-
xiliar técnico de enferma-
gem, pois é ele quem está
com o paciente no dia a dia.

“Esse profissional precisa
de toda orientação sobre
como fazer a higienização, os
movimentos, o quanto usar
de colutório e de clorexidina
(antisséptico químico, com ação antifúngica e bacteri-
cida, capaz de eliminar tanto bactérias gram-positivas
quanto gram-negativas). No caso do paciente que está
com tubo orotraqueal/nasotraqueal é necessário fazer
a sucção para evitar que o paciente aspire e faça a de-
glutição de mais bactérias. Não é simplesmente limpar,
tem que saber o que está fazendo, é preciso ter treina-

Sobre o CROSP: O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP) é uma Autarquia Federal dotada
de personalidade jurídica e de direito público com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional
em todo o Estado de São Paulo, cabendo-lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo
prestígio e bom conceito da profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje, o CROSP conta com mais de 170
mil inscritos.

Cuidados constantes

Além da prevenção, muitas
vezes o Cirurgião-Dentista

tem que intervir retirando o den-
te causador de infecção, o absces-
so ou fazer um desgaste em algu-
ma prótese que está causando le-
são oral. Esse paciente, muitas ve-
zes, tem o sistema imunológico de-
bilitado, então qualquer outro fa-
tor que venha a causar ou evoluir
para uma forma mais grave do
ponto de vista odontológico
deve ser tratado”
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DENTISTICA RESTAURADORA E ESTÉTICA

A
conservação do elemento den-
tal sempre foi e sempre de-
verá ser a prioridade dentro da
atuação do cirurgião-dentis-
ta, juntamente com a recupe-
ração e manutenção da saú-
de bucal. Para isso, é inegá-
vel o avanço da odontologia

como um todo, especialmente com o ad-
vento das técnicas adesivas, passando  de

Cada vez mais proporcionando sorrisos largos e felizes!
Curso prepara profissional para atender

com  excelência sua clientela.
uma odontologia mais invasiva para uma
odontologia mais conservadora.  Preservan-
do a função, restaurando a estética e a be-
leza, cada vez mais, os clientes pacientes
saem dos consultórios com largos e belos
sorrisos.

De acordo com o prof. Dr. André Marcelo
Peruchi Minto, o resultado satisfatório de
qualquer procedimento ou tratamento odon-
tológico baseia-se num tripé indissociável
composto por exame, diagnóstico e plane-
jamento/plano de tratamento. Sem isso, não
se obterá o sucesso desejado.

Prof. Dr. André Minto é Graduado pela
Faculdade de Odontologia de Ribeirão Pre-
to - USP. Especialista em Dentística Restau-
radora - APCD Araraquara. Mestre em Den-
tística - UNESP - Araraquara e Doutor em
Dentística – FOUSP – São Paulo. Professor
e coordenador do Curso de Aperfeiçoamen-
to em Dentistica Restauradora da APCD-Ri-
beirão Preto. Atua em clínica particular há
mais de 32 anos, nas áreas de Dentística
Restauradora, Estética e Prótese.

Segundo o professor André Minto, exis-
tem muitas maneiras de se fazer um plane-
jamento e o plano de tratamento sequenci-
al, usando o exame físico e clínico, etapa
onde o profissional emprega todo o seu co-
nhecimento para o correto diagnóstico,
através de técnicas de anamnese, inspe-
ção, sondagem, palpação, além do recursos
digitais.

“Com exame clínico associado aos exa-
mes complementares, com destaque para
os exames por imagem e suas interpreta-
ções, é possível fazer um diagnóstico pre-
ciso. Quanto mais complexo for o caso,
mais profunda deverá ser esta etapa, antes
de qualquer procedimento. Somente as ur-
gências são realizadas previamente à esta
etapa”, ressalta ele.

Com exame clínico associado
aos exames complementares,

com destaque para os exames por
imagem e suas interpretações, é
possível fazer um diagnóstico pre-
ciso. Quanto mais complexo for o
caso, mais profunda deverá ser
esta etapa, antes de qual-
quer procedimento.
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Cursos de Aperfeiçoamento em
DENTÍSTICA ESTÉTICA E REABILITADORA

Para novos profissionais ou já experientes há anos no mercado em busca de atualização a APCD
Ribeirão Preto promove os cursos de Dentística  Estética Reabilitadora com início programado para
breve. Dados completos no Portal da regional: www.apcdrp.com.br. As vagas são limitadas, inscreva-
se o quanto antes.

DENTÍSTICA REABILITADORA
Ministradores: Prof. Dr. André Minto, profa Graciela Mazzei  e equipe.
OBJETIVO:  Proporcionar à classe odontológica uma modalidade de ensino de extensão onde serão
contempladas atividades clínicas e teóricas na especialidade de odontologia estética em conjun-
ção com especialidades afins, apresentando aos participantes as mais recentes técnicas utiliza-
das em clínica restauradora.

-

CURSO DE APERFEIÇOAMENTO DE DENTISTICA
NA APCD RIBEIRÃO PRETO

Fazer com que o aluno enten-
da que o aprimoramento téc-

nico é o grande segredo, pois de
nada adianta o melhor e mais
caro material  se a execução for
mal trabalhada. Trazemos como
conteúdos complementares a re-
visão e a apresentação de concei-
tos relacionados com as espe-
cialidades afins.

O objetivo é dar todo aparato para o profissional
saber como atuar de maneira segura

Segundo o professor  e coordenador André Minto,
o grande diferencial do curso de Dentistica Estética
e Reabilitadora da APCD-RP é fazer com que o parti-
cipante possa tirar muito mais  de si mesmo. Con-
templa atividades clínicas e teóricas na especiali-
dade de odontologia estética em conjunção com es-
pecialidades afins, visando proporcionar, segurança
aos participantes para atender os seus pacientes
praticando uma Odontologia de excelência.

 “Fazer com que o aluno entenda que o aprimora-
mento técnico é o grande segredo, pois de nada adi-
anta o melhor e mais caro material  se a execução
for mal trabalhada. Trazemos como conteúdos com-
plementares a revisão e a apresentação de concei-
tos relacionados com as especialidades afins, de modo
que o trabalho na odontologia restauradora estética
não seja dissociado das demais áreas da odontolo-
gia. Tudo é encarado de maneira integrada”.

O professor destaca que o objetivo é dar todo apa-

rato para o profissional saber como atuar de ma-
neira segura, passando confiança para os seus pa-
cientes que necessitam  de atendimento. Ressalta
que isso se faz encarando os desafios impostos para
atuar com competência, imbuído de racionalidade,
foco  e conhecimento.
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través de deliberação da Assembleia Geral da Organização das Nações Uni-
das (ONU) 15 de maio foi instituído o Dia Internacional da Família. Desde
então, no dia 15 de maio, sempre há, em várias partes do mundo, conferênci-
as e celebrações para discutir e traçar projetos para o futuro da instituição
familiar. No Brasil, a segunda comemoração anual ocorre no dia 8 de dezem-
bro, definido por decreto em 1968 como o Dia Nacional da Família. Já Institu-
ída oficialmente pelo Ministério da Educação (MEC),  24 de abril é o Dia Na-

cional da Família na Escola, comemorado anualmente nas escolas do país, reforça a impor-
tância do vínculo familiar na formação dos filhos.

As datas são importantes porque promove a discussão  de temas contextualizados na
dinâmica familiar como saúde e educação e situação econômica, sempre com objetivo de
apoiá-la em suas necessidades, visando a construção de uma sociedade mais equilibrada.

Hoje, é notório que a família pode ser formada por diferentes membros, não apenas um
pai, uma mãe e, o mais relevante, é que com a família se aprende os primeiros valores éticos,
morais e culturais, definitivos para a formação e trajetória das pessoas, cujas relações são
cultivadas pelo resto da vida.

FAMÍLIA
Sabe-se que a família, do ponto de vista histórico e também sociológico, é o núcleo ele-

mentar da sociedade, isto é, uma instituição basilar. A família funciona como o primeiro
grupo de relações no qual os indivíduos interagem entre si. Foi a partir do núcleo familiar que
a sociedade como um todo ganhou corpo ao longo da história humana. Contudo, a decisão da
ONU, enquanto organização internacional, de escolher um dia para homenagear a família
está relacionada com os problemas e transformações que essa “célula social” vem apresen-
tando desde o século XX”.  Essa a definição encontrada no https://muralzinhodeideias.com.br
é uma das mais claras.

Ao pesquisar no google, esse é  o conceito de família: “a família representa a união  entre
pessoas que possuem laços sanguíneos, de convivência e baseados no afeto. Segundo a
Constituição brasileira, o conceito de família abrange diversas formas de organização funda-
mentadas na relação afetiva entre seus membros. Entretanto, não se trata de um conceito
rígido ou imutável”.

No www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-da-familia  são encontradas várias defi-
nições de família, entretanto, uma atual e ilustrada, o destaque para: “família não é formada
apenas por laços sanguineos. Família é aquela que escolhemos com o coração”.

Diante de tudo isso, é muito natural e frequente ouvir da maioria das pessoas, o quanto a
família foi importante para a sua formação, sendo definitiva e a base para a conquista da
estabilidade e sucesso, profissional e pessoal.

A partir desta edição, espaço para: LAÇOS DE FAMÍLIA, registrando um
pouquinho das histórias de membros da comunidade odontológica.

Em 15 de maio, Dia Internacional da Família, são propostas
 discussões sobre temas relacionados a instituição familiar

FAMÍLIA

A
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Em 2008 começou a ser escrita a história da Família
Janjácomo  Martini com a união de Artur Rocha Martini e
Cátia Janjácomo na presença de familiares, amigos e co-
legas de profissão. Recentemente, no dia 18 de maio, o
casal comemorou Bodas de Cristal, completando 15 anos
de casados.  Nas redes sociais o registro de momentos
felizes , revelando o companheirismo, cumplicidade e
amor recÍproco.  Marcando a data,  a declaração de Artur
no Instagram: “Cátia, meu amor. Amo você...”

Fazendo  rotineiros passeios  percorrendo centenas
de  quilômetros por diversas cidades e recantos da natu-
reza na  moto Triumph,   Artur e Cátia vivenciam o prazer
da liberdade a dois.

“Passamos tanta coisa nestes 15 anos,construímos
nossa família e essa felicidade  imensa! É muito fácil con-
viver com Artur, ele é companheiro, atencioso, carinhoso,
sempre me mimando, mandando flores, é meu eterno na-
morado, e eu sou apaixonada, eu  o amo demais por tudo
isso!”, externa Cátia Janjácomo.

FAMÍLIA É TUDO!
É fruto desta união  Pietra Janjácomo Martini que

juntamente com a irmã Martina Martini forma a famí-
lia feliz. Pietra com  13 anos está na  8ª série e Martina
com  20 anos está cursando o 1º ano de Odontologia
na UNAERP, seguindo os passos do pai.

A pedido de Martina, toda quinta é o Dia da Famí-
lia. Em barzinhos, restaurantes, sorveterias, lugares
os mais diversos, a familia reunida troca ideias, conta
as experiências da semana, vivenciam momentos
marcantes juntos.

“Para mim é maravilhoso  estar ao lado  do Artur, os
momentos  mais  comuns são especiais, como nosso
café da manhã nos finais de semana”, comenta Cátia.

Viagens, datas comemorativas, dias comuns  ou
festivos  se tornam especiais quando vivenciados em
família, com avós, irmãos, tios e primos.

“Que coisa boa. Todo mundo sorrindo. Família é
tudo”, registrou Artur nas redes sociais compartilhan-
do com seus seguidores várias fotos com diversos
membros da família e, claro, com esposa  e as filhas.

“Aprendi no convívio com meus pais, Hugo, Abgail
e meus irmãos, o  sentido de ser família. E agora neste
contexto de meu núcleo familiar vivo essa experiên-
cia de amar e ser amado, ser presente e amigo, é essa
realidade vivida  anteriormente que quero experien-
ciar com minhas filhas”, conclui Artur Martini.

LAÇOS DE FAMÍLIA
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SORTEIO DIA DAS MÃES
DA APCD-RP

Declarações de amor, frases carinhosas, poesias...não faltam
as manifestações de sobre o Dia das Mães, e foi pensando nisso
que Patrícia Badessa – jornalista através das redes sociais da APCD
Ribeirão, propôs o sorteio de uma cesta de produtos entre as
mães cirurgiãs-dentistas associadas que registraram os seus sen-
timentos ao experienciar a maternidade.

A sorteada  neste Dia das Mães foi a CD Beatriz Braga Araújo de
Bonfim Paulista. Ela e o filho  Luca Braga estiveram na sede da
APCD-RP, para receber a Cesta de Produtos, recheada de gulosei-
mas cortesia da APCD-RP e Corona Dental Laboratório de Próte-
se.

Corona Dental Laboratório de Prótese
A Corona Dental foi fundada em 1989, fruto da experiência de

Ricardo Corona, que iniciou seus estudos técnicos aos 16 anos de
idade, em 1980, fazendo parte da primeira turma da Escola de Prótese de Ribeirão Preto.

“Foram muitas inovações técnicas de quando iniciei, a tecnologia atualmente está em uma evolução muito
rápida e nos impulsionou a empreender, com mais sócios criamos a EXPEETH Laboratório Digital, hoje em expan-
são”, ressalta Corona.

CORONA DENTAL E EXPEETH - Av. Wladimir Meirelles Ferreira, 1525 - Jardim Botânico, Ribeirão Preto – SP

SER MÃE: A MELHOR COISA
QUE ACONTECEU EM MINHA VIDA!
A cirurgiã-dentista Beatriz Braga de Araújo Masso – 30

anos, natural do Tocantins, residente em Bonfim Paulista,
formada 2016 na UNAERP, depois de atuar por 3 anos, deu
um tempo em sua carreira profissional para ser mãe. sDe-
sejou e planejou ser mãe e juntamente com o esposo Lu-
cas, vivenciou a experiência de acolher o filho Lucca, hoje
com 4 anos de idade. A realização como mãe se comple-
tou três anos depois, quando recebeu em seus braços seu
segundo filho, o Gabriel, que em julho comemora 2 anos.

“Ser mãe é dedicação diária e infinita. Foi a melhor coisa
que aconteceu em minha vida. Cuidando, orientando nas
questões afetivas, emocional, educacional, passando va-
lores, plantando sementes de condutas éticas no coração
deles, para que quando adultos não se desviem do cami-
nho do bem”, externa Beatriz Braga.

A cirurgiã-dentista Beatriz Braga está fazendo o Curso
de Especialização em Ortodontia na APCD-Ribeirão Preto
e prepara para montar novamente seu consultório na zona
sul de Ribeirão Preto.

Beatriz Braga é a mãe agraciada com
a cesta de produtos da Vila Sucrê,
uma cortesia da APCD-RP e DENTAL CORONA

“Ser mãe é
dedicação diária

e infinita. Foi a
melhor coisa que

aconteceu em
minha vida.”
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O maior desejo: se superar sempre.
O que mais a atrai:  explorar o desconhecido.

VITRINE ODONTO
Para anunciar é só ligar (16)  99135  9540   I  email: jornalista@apcdrp.org.br

Av. Antonio e Helena Zerrener, 1347
(16) 3019 1934

(

(16) 3633 9967

•Levantamento Radiométrico
•Testes de Controle de qualidade

•Upgrade Comando de Raio X
•Comercio de Raio X recondicionado

•Assessoria em Física Médica
•Manutenção em Raio X Odontológico

Soluções práticas e
econômicas em Proteção

Radiológicas

Físico
responsável:
Sergio Luiz
Rocha
ABFM- RD001

Fone/ Fax
(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms
medical.com.br

(16) 9821 7075

www.msmedical.com.br

Consultor
de vendas
P/ Ribeirão Preto
e região

Zé Roberto
(16) 3013-5646
(16) 99634 1815

R. Abilio Sampaio, 56
V ila V irginia

Atendimento das 08:30 às 12:00
e 14:00 ás 18:00.
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IMERSÃO
CURSOS DE CIRURGIA EM ODONTOPEDIATRIA

Teórico-prático-cirúrgico
Vagas: 20. Duração: 16 horas
Segunda-feira: 08 às 12h, 13 às 17 e das 18 às
22h.Terça-feira: 8h às 12h e das 13 às 17h.
CORPO DOCENTE
Coordenador\ Ministradores:Prof. Dr. Marcelo Rodri-
gues Azenha: Especialista, mestre e doutor em Cirur-
gia Buco-Maxilo-Facial. Mestre em Odontologia (Uni-
versidade de Granada, Espanha)

Professores Convidados:
Profa. Dra. Maria Cristina Borsatto
Professora Titular de Odontopediatria da FORP-USP.
Especialista em Acupuntura (CFO)
Profa. Dra. Carolina Paes Torres Mantovani:  Especia-
lista, mestre e doutora em Odontopediatria. Pós-Dou-
toranda no Departamento de Genética (FMRP-USP). Es-
pecialista em Acupuntura.

OBJETIVOS
•• Capacitar o profissional para realizar o diagnóstico
de anomalias em tecidos moles e mineralizados em
crianças.
• Demonstrar os tratamentos cirúrgicos de alterações
dos tecidos moles e mineralizados (freio labial, anqui-
loglossia, anquilose, dentes supranumerários/odonto-
mas e cistos na cavidade bucal) em crianças.
• Capacitar o profissional para realizar intervenções ci-
rúrgicas em crianças com embasamento teórico e cien-
tífico, em ambiente ambulatorial e centro cirúrgico.
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Princípios de cirurgia em odontopediatria. Frenectomia
labial, lingual e ulectomia, Cirurgia de dentes supra-
numerários, Cirurgia de odontomas, Cirurgia de anqui-
losados, Tratamento cirúrgico de cistos na cavidade
bucal, Cirurgias com objetivo de tracionamento de den-
tes inclusos, Hands-on de treinamento de suturas e
cirurgias demonstrativas.

Contato para dúvidas na APCD-RP (16) 3630 0711 ou pelo: marceloazenha@yahoo.com.br

CIRURGIA DE ODONTOPEDIATRIA
Para atender demanda crescente de pacientes infantis, APCD Ribeirão Preto

promove curso para preparar profissionais interessados na especialidade.

17 E 18/07/2023 - SEGUNDA E TERÇA-FEIRA

 Com o  objetivo  de preparar e despertar o profissional
para com demanda de pacientes infantis, desde o nasci-
mento até a adolescência  a APCD Ribeirão Preto promove
em 17 e 18 de julho o CURSO DE IMERSÃO EM CIRURGIA
EM ODONTOPEDIATRIA, tendo como foco principal a cirur-
gia de FRENECTOMIA.

O curso é ministrado pelo prof. Dr. Marcelo Azenha (co-
ordenador) e pelas professoras convidadas Profas. Dras.
Maria Cristina Borsatto e Carolina Mantovani, especialis-
tas, mestradas e doutoradas em Odontopediatria.

De acordo com os ministradores do Curso, essa uma
cirurgia pouco invasiva, com pós-operatório geralmente
tranquilo. Se o procedimento é feito com laser de diodo,
observa-se pouco ou nenhum sangramento e rápida cica-
trização.

Os profissionais interessados devem ter um feeling es-
pecial para lidar com a criança para despertar na criança a confiança, para superar o medo e a inquietude,
além do conhecimento científico e técnico para o procedimento.
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NOITES DE QUARTA  MOVIMENTADAS  NA  APCD-RP
Através do atendimento dos casos clínicos no Curso de Endodontia,

a contribuição social dada à comunidade
Nova turma de ENDODONTIA COM ÊNFASE
EM ROTATÓRIOS  animada com as ativida-
des clínicas. Em busca de  atualização ou
aprimoramento ao iniciar a carreira, esses
profissionais querem aprender mais sobre
as novas tecnologias  em sistemas rotatóri-
os. Alguns seguem em frente fazendo a pós
graduação para se tornarem especialistas.
Com a supervisão dos professores e moni-
tores, os muitos pacientes que procuram a
APCD-RP para o tratamento de canal são
atendidos por eles.

O Curso  é ministrado pelos Profs. Dr. José
Antônio Brufato Ferraz, Prof. Me Artur Ro-
cha Martini (prof. Convidado) referências em
Endodontia em Ribeirão Preto. “Essa a nos-
sa contrapartida para a comunidade,  a for-
ma de  darmos a nossa contribuição soci-
al”, frisa o professor Artur Martini.

Dinâmico  e com foco na experiência clí-
nica o Curso aperfeiçoamento em Endodon-
tia com ênfase em rotatórios é semestral e
prepara o profissional  para tender a gran-
de demanda do mercado.

Quarta-feira,  dia 24 de maio,
alunos do curso atendendo os pacientes.

Vários casos clínicos experienciados.
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ESTUDOS, CASOS CLÍNICOS : ENVIE PARA REVISTA APCD RIBEIRÃO
Seu relato de experiência clínica, estudos conclusivos, resumos de trabalhos de

conclusão de cursos são sempre bem vindos! Compartilhe suas experiências.
Envie para: jornalista@apcdrp.org.br

T

CIENTÍFICA RADIOLOGIA  INTERPROXIMAL
O uso da Radiografia Interproximal

no planejamento clínico
Fonte: Blog Dose de Sabedoria, toda semana com um novo arti-
go, uma publicação da equipe de radiologistas da Radiologia
Odontológica Jardim: Dra. Ana Luisa Riul, Dr. Luis Fernando Jardim
e Dra. Patrícia Jardim.

ambém conhecida como Bite Wing, a radiografia interproximal é utilizada para visuali-
zar as coroas dos dentes posteriores – os pré-molares e molares do lado direito e es-
querdo.

É um procedimento de simples execução e que garante precisão do diagnóstico.  No
qual, a radiografia Bite Wing é realizada com o paciente em oclusão dentária, ou seja,
mordendo um posicionador. O exame é dividido em quatro radiografias, duas para a
região dos dentes molares e duas para os dentes pré-molares. Dessa forma, é possível

ver os dentes superiores e inferiores em um mesmo exame (imagem 1).

IMAGEM 1
Template de radiografias

interproximais

Principais indicações da
radiografia interproximal:

•Visualização das coroas dos dentes
  superiores e inferiores numa mesma imagem;
•Relação entre dentes decíduos e germes
  dos permanentes;
•Visualização de possíveis mudanças
  na cavidade pulpar;
•Visualização de cáries oclusais e
  interproximais;
•Identificação de excessos marginais;
•Avaliação do estado periodontal;
•Visualização de cálculos dentais;
•Visualização das cristas ósseas;
•Visualização de perdas ósseas;
•Pesquisa de cálculo gengival;
•Reincidência de cáries;
•Pode ser usada para avaliar a eficácia de
  alguns tratamentos, como as restaurações.
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TESTE-DESAFIO BOWIE-DICK PARA AUTOCLAVES
A VÁCUO O QUE É E PARA QUE SERVE?

N
os últimos artigos, neste espaço, vimos os fundamentos da esterilização, as diferenças
entre autoclaves gravitacionais e a vácuo e a importância de o vácuo saturado inje-
tado trabalhar conjugado com o vácuo para se ter um material efetivamente estéril
e muito mais seguro. Importante, para os procedimentos críticos, é ter a segurança
de que seu esterilizador realmente esteja cumprindo o seu papel no Protocolo Ope-
racional Padrão (POP) preconizado pela RDC15, da Anvisa. Aqui entra o teste-desa-
fio Bowie-Dick (B-D). O material embalado e submetido ao procedimento de esteri-
lização em sua autoclave pode ser considerado esterilizado, mas você está seguro

de que de fato ficou estéril?

Mas o que é e para que serve este teste-desafio B-D?
Constitui-se de uma folha-teste, com indicador químico tipo 2 sem chumbo e sensível ao

vapor, posicionada dentro de um pacote, entre várias camadas de papel. Este “cenário” simu-
la uma situação real de uma carga com alto grau de dificuldade para retirar bolhas de ar de
dentro e, por efeito, dificuldade para a penetração do vapor saturado. Por isso é um teste-
desafio.

Teste-desafio Bowie-Dick
É um teste padrão para avaliar esteriliza-

dores que operam por remoção dinâmica de
ar (conhecida por “pré-vácuo”), para indicar
visualmente o seu desempenho e para cons-
tatar neles algum tipo de falha no processo
de esterilização. Os resultados do teste-de-
safio B-D devem ser registrados e arquivados
no Sistema de Gestão da Central de Materi-
ais e Esterilização (CME) para controle. Re-
forçamos: destina-se a autoclaves a vácuo,

Classe B, e não a gravitacionais, Classe N, por estas não possuírem vácuo.
O teste-desafio B-D é usado para a previsão de problemas futuros, pois “é possível ante-

cipar-se que qualquer resultado não satisfatório piorará se o uso do esterilizador continuar.”
(Charles Hancock, in “O que fazer quando há um problema com o teste Bowie-Dick”). Em
outras palavras, é um teste preventivo para evitar efeitos danosos em processos de esteri-
lização com resultados insatisfatórios.

“Observamos que durante a execução do vácuo na câmara interna das autoclaves podem
ocorrer falhas (bolhas de ar, entradas de ar falsas), podem surgir gases não condensáveis, e
que tudo isso poderá ser apontado pela realização do Teste Bowie & Dick.” (in “Evolução do
Indicador Químico Tipo 2”, Rosemary Bedirian Coelho e Creusimeri Rodrigues Gaspar Godi-
nho).

Teste-desafio Bowie-Dick
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 TESTE-DESAFIO BD

Waldomiro Peixoto - consultor técnico da Woson

Outros artigos no blog : www.blogwoson.com.br
WOSON:Onde há excelência, a revolução acontece.

Interessados falar com Dalva Maria : (16) 99334 7876

ESSA É A VITRINE ODONTOLÓGICA DE RIBEIRÃO PRETO E REGIÃO
ANUNCIE! DEMONSTRE SEU PRODUTO PARA A CLASSE.

REVISTA  DIGITAL

Teste-desafio Bowie-Dick realizado em Autoclave Tanzo Touch Woson
Quando realizar o teste-desafio B-D?

No início do dia, com o equipamen-
to vazio, posicionando o teste-desafio
próximo do ponto de exaustão dentro
da câmara de inox, durante 3,5 minu-
tos depois de a temperatura ter atingi-
do 134°C e a pressão 2,3 Bar ou 230 kPa,
com secagem de 1 a 2 minutos.

Nessas  condições e parâmetros, de-
verá ocorrer a “viragem da tinta” de
forma uniforme no teste-desafio, in-
dicando visualmente o resultado efi-
ciente ou não na remoção das bolhas
de ar de dentro dos pacotes, vazamen-
to ou entrada falsa de ar, presença ou não de gases não-condensáveis, falhas na qualidade do vapor
saturado (presença de umidade acima de 5% ou superaquecimento) e mesmo indicar a qualidade do
destilado.

Se o teste-desafio “virar” de forma não-uniforme, visualmente aparecerão indicativos de resul-
tado insatisfatório, de falhas no processo de esterilização, de que o material “esterilizado” poderá
não ter ficado estéril. Claro que o profissional que interpreta os resultados tem que ser tecnicamen-
te bem-preparado para interpretar corretamente as nuances das cores “viradas”, pois são estas que
vão indicar – além da presença das bolhas de ar e falhas no vácuo – também vapor saturado não
adequado e presença de gases não condensáveis, de acordo com Coelho & Godinho.

Se o teste-desafio indicar que seu esterilizador tem falhas, o que fazer? Obviamente, submetê-lo
à manutenção por um profissional técnico especializado para corrigir suas falhas e a novos testes
para aferir a sua eficiência e eficácia!

Para encerrar, ‘esterilizado’ e ‘estéril’ são conceitos distintos. “Esterilizado’ é aquele material ou
instrumental submetido a um processo de esterilização, tendo ficado estéril ou não. Já ‘estéril’ é

aquele material ou instrumental que, submetido a um processo de esteri-
lização, teve a presença de micro-organismos viáveis completamente eli-
minada.

Por fim, o protocolo correto de manipulação e ou armazenagem é a
forma mais eficiente de manter e assegurar a esterilidade até o momento
de seu reuso do material ou instrumental.

Teste-desafio Bowie-Dick realizado em Autoclave Tanzo Touch Woson

Waldomiro Peixoto - Consultor Técnico Woson
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CURSOS CLÍNICOS E CIRÚRGICOS. IMERSÃO.

CIRURGIA BUCOMAXILO FACIAL

CIRURGIA ORAL E ANESTESIOLOGIA

 CAPACITAÇÃO EM  IMPLANTES
 OSSEOINTEGRÁVEIS

DENTÍSTICA REABILITADORA ESTÉTICA

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

PRÓTESE SOBRE IMPLANTE

  REABILITAÇÃO ORAL

Coordenador: Prof.
Dr. Jorge Liporaci Jr

Coordenador: Prof.
Dr. José A. S. Salomão

Coordenador: Prof. Dr.
Rafael Silveira Faeda

Coordenador Prof. Dr.
André Minto

Coordeador: Prof. Dr. José
Antonio Brufato Ferraz

Coordenador: Prof.  Me
Antonio José Borin Neto,

Prof. Me Ronaldo Figueire-
do  de Oliveira.

Coordenador: Prof. Gustavo
Nogueira.

 Duração: 100 hs
aulas

Duração: 10 meses

Duração: 9 Meses

Duração: 5 Meses.

Duração: 30 meses.

  Duração: 10 meses

 Duração: 10 meses

Cursos de Aperfeiçoamento
ENDODONTIA CLÍNICA COM ÊNFASE
ROTATÓRIOS

FAOA - Faculdade de Odontogia da APCD
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HABILITAÇÃO EM SEDAÇÃO
INALATÓRIA COM ÓXIDO

NITROSO E OXIGÊNIO
Coordenador:
Prof. Prof. Dr.

Ricardo de Toledo
Cesco

Coordenador: Prof.  Dr.
Marcelo Rodrigues Azenha
Duração: 16 hs.
Sexta e sábado.

Duração: 4 módulos,
5 meses.

ESPECIALIZAÇÃO EM

ESPECIALIZAÇÃO EM
ENDODONTIA
Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz e equipe:
Prof. Me Artur Martini (prof. convidado), Prof. Dr.
Alexandre Bonini e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.

IMPLANTODONTIA
Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,
Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
Motores e Kits serão fornecidos pelo Curso.

FREQUÊNCIA: Mensal
Duração: 24 meses.

ESPECIALIZAÇÃO EM
HARMONIZAÇÃO OROFACIAL
Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli e Profs
convidados.

ESPECIALIZAÇÃO EM
ORTODONTIA
Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;
Prof.  Me. Mario Lânia de Araújo.

FREQUÊNCIA: Mensal.
Duração: 36 meses

FREQUÊNCIA:
Mensal. Duração:

24 meses.

FREQUÊNCIA: mensal
Duração: 18 meses.

IMERSÃO - CIRURGIA EM
ODONTOPEDIATRIA

IMERSÃO - CURSO DE
AURICULOTERAPIA

CURSOS DE IMERSÃO : SEDAÇÃO, ODONTOPEDIATRIA E AURICULOTERAPIA

Coordenadora: Profa. Dra.
Paola Mira
Duração: 12 hs.
Sexta e sábado

Cursos de Pós graduação. Imersão
ESPECIALIZAÇÃO PROFISSIONALIZANTE. SAIBA MAIS: ACESSE QR CODE.
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Q

Fonte:  Dra. Cláudia C. Gobor - Cirurgiã Dentista especialista pelo MEC no tratamento da Halitose
Ex-Presidente e atual Diretora Executiva da Associação Brasileira de Halitose. https://www.bomhalitocuritiba.com.br/

uando se fala sobre as doenças ocasionadas pelo tabagismo, é comum lem-
brarmos de câncer de pulmão, bronquite e outras doenças respiratórias. Po-
rém, apesar disso, existem aquelas que atingem a qualidade da saúde bucal.

De acordo com a cirurgiã-dentista, Cláudia Gobor, “fumantes têm muitas
mais chances de desenvolver doenças bucais como o câncer de boca e a
halitose, além, é claro, das manchas que o fumo pode causar nos dentes”.

No que se refere ao câncer de boca, o tabaco é um grande vilão. Isso
porque, com o tempo, a fumaça e as substâncias do tabaco ingeridas tendem a ocasionar mu-
danças e a gerar o câncer. Em um estudo divulgado pela Universidade da Califórnia, foi possível
perceber que 8 em cada 10 pessoas com esse tipo de câncer eram fumantes.

No que diz respeito à halitose, os fumantes também têm maiores chances de desenvolver
esse problema. De acordo com a
ex-presidente da Associação Bra-
sileira de Halitose e atual conse-
lheira, “a fumaça dos cigarros em
geral tendem a ressecar a nossa
mucosa bucal. A produção de sa-
liva é diminuída, o que pode cau-
sar a halitose”. Em outras pala-
vras, é importante a ingestão de
líquidos durante o dia, para que
uma salivação ideal seja produ-
zida, e menos ocasiões de alte-
ração de hálito teremos. 

Além disso, o tabaco também
é um grande propagador de man-
chas e pigmentação nos dentes. “A melanose do fumante é causada pela nicotina do cigarro que
estimula a produção de melanina”, afirma a cirurgiã-dentista. Desse modo, é comum encontrar
nos fumantes manchas acastanhadas nas gengivas e na parte interior das bochechas. 

Outro ponto super importante a se destacar é que, embora não seja muito visto, o cigarro tem
um grande poder em atrapalhar a cicatrização bucal, pela própria oxigenação prejudicada dos
tecidos, afetando a mucosa da boca. Desse modo, “os fumantes são mais frágeis à exposição e
têm um tratamento mais difícil em relação a fungos e bactérias”, explica a especialista. 

Com certeza, o ato de fumar é muito prejudicial à saúde. Não só para o fumante, os cigarros
e outras formas de tabagismo devem ser sempre combatidas. Por isso, estimular uma conscien-
tização universal sobre esse mal é tão importante. O Disque Pare de Fumar é um programa
criado pelo Ministério da Saúde que visa ajudar os fumantes que querem largar o vício. O núme-
ro é gratuito e pode ser discado pelo 0800-703-7033.

SAÚDE BUCAL DOS FUMANTES
O que é preciso saber. Como as doenças
bucais são influenciadas pelo tabagismo
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Confeccionamos
Estofados
Todas as marcas
 à base troca.

Estofados odontológicos em
Poliuretano expandido,
revestido em PVCron
Laminado sem costuras.

Luciane
(16) 99176 3858

Tel/fax: (16) 3626-2582
Rua Santos nº 201

CEP 14075-060 - Ribeirão Preto - SP
vendas@stylustapecaria.com.br

www.stylustapecaria.com.br

VITRINE ODONTO

Haydee Ribeirão Preto -  Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja. Ribeirão Preto/SP.

Reinaldo Oliveira  - 16) 99961 2470
reinaldo@haydee.com.br

 A qualidade HAYDEE faz a diferença
em todos os projetos personalizados,

funcionais, ergonomia e beleza.
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ICON  - DMG
Como tratar as manchas brancas

e defeitos do esmalte dental

A
pós o sucesso das edições em São Paulo, chega em Ribeirão Preto o
curso "Infiltração Resinosa no Controle de Lesões Cariosas e na Estéti-
ca para o tratamento de defeitos de esmalte", ministrado pelo Prof.
Dr. Laurindo Borelli Neto, maior referência na atualidade em se tra-
tando desse tema. O curso será realizado no dia 29 de junho, no
Hotel Transamérica Prime, em Ribeirão Preto - SP. O investimento
é de R$ 900,00 (em até 4x e o participante ganha o Kit Icon Vestibu-
lar). Karina Figueiredo, consultora de ven das da DMG, convida os

profissionais de Odontologia de Ribeirão Preto e região para o evento:
"Não perca essa chance de se atualizar e alavancar o seu sucesso profissional
utilizando o ICON da DMG. O curso irá abordar como diagnosticar e os protoco-
los atuais para a infiltração resinosa. O ICON
é indicado para tratamento de variados de-
feitos no esmalte e cáries incipientes - mui-
tos casos pós-ortodontia e interproximal,
sem procedimentos invasivos, de forma efe-
tiva e simples", ressalta a consultora. VO
DIA:   29 de junho de 2023 .
HORÁRIO: 10  ás 17 h.
LOCAL:  Hotel Transamerica Prime.
Av. Coronel Fernando Ferreira Leite, n° 535.
Jardim Califórnia - Ribeirão Preto – SP.
Informações com Karina pelo 11 99206-4341.

VOCÊ SABE O QUE SÃO MANCHAS BRANÇAS OU
DEFEITOS DO ESMALTE, SABE COMO TRATAR?

De acordo com o Prof. Laurindo, cada vez mais se depara
com situações clínicas que não são cáries ou doenças perio-
dontais, mas sim os sintomas da Síndrome do Envelhecimen-
to Precoce Bucal, com alterações, por exemplo, de diferen-
tes tipos de desgaste e problemas oclusais, porém além des-
ses, de caráter altamente relevante em todo o mundo, tem
ocorrido uma série de defeitos de formação do esmalte den-
tário, o que leva às manchas dentais e, em muitas situações,
perdas estruturais importantes.....mas o que são estas "man-
chas brancas"?

Segundo ele, na verdade as manchas são efeitos ópticos,
onde devido à má formação deste esmalte, ele absorve mais
luz e reflete pouco, diminuindo-se o índice de refração e,
com isso, dando-nos a percepção da mancha. O curso estará
demonstrando como diagnosticar e tratar os diferentes de-
feitos de formação do esmalte que levam ao aparecimento
das manchas brancas, além da própria cárie incipiente. Por-
tanto, participe, aprimore os seus conhecimentos e tenha
destaque no mercado com os conceitos e aplicações das in-
tervenções minimamente invasivas, por meio do ICON DMG
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WOSON BRASIL, HÁ 6 ANOS
FAZENDO HISTÓRIA NO PAÍS

Com dinamismo e competência. faz parte da história da fabricante chinesa de equipamentos
médico-odontológico, há 38 anos no mercado, hoje presente em mais de 100 países.

Diretores da Woson com Regis Peporini e Artur Martini, da APCD RP

Empresa fabricante de
equipamentos de alto rendi-
mento e valor agregado para o
segmento médico-odontológi-
co, fundada há 38 anos na Chi-
na, a WOSON tem atuado com
dinamismo, disponibilizando
equipamentos com tecnologia
avançada, com isso tem con-
quistado grande visibilidade
nacional e internacional no
segmento.  Nestas quase 4 dé-
cadas, a Woson deu um grande
avanço a sua marca e a Woson
do Brasil,  completando 6 anos
em abril, graças aos passos lar-
gos da indústria rumo às novas
tecnologias,  tem contribuído para o desenvolvimento
da saúde oral no país.

De acordo com diretores da Woson, compromissa-
da  em bem atender a seus clientes e com o acolhimen-
to de todos, que a fabricante tem se feito presente nos
eventos da classe e nos maiores congressos do mundo,
participando de forma interativa e dinâmica.

 É o que tem ocorrido no CIOSP, com a criação do
Espaço Lounge VIP, bastante acolhedor, onde e  “o time
dos Feras”, usuários e speakers da marca encontraram-
se com colegas de profissão para um momento de des-
contração. São momentos ricos de networking, inte-
gração e compartilhamento de conhecimento. Neste
ano, na Arena de Cursos foram ministradas por alguns
destes Feras da Odontologia (professores doutores) 28
palestras com enfoque atual, apresentando temas de
alta relevância e adesão de centenas congressistas.

“Somos gratos pelo feedback dos
 profissionais, sempre nos recebendo bem,

e também às importantes parcerias
com empresas de renome e com atuantes insti-

tuições de Classe, como é o caso
 da APCD-Ribeirão Preto”,

frisam diretores da Woson Brasil.

WOSON BRASIL COM SEDE
EM RIBEIRÃO PRETO
Em 2022, a fábrica do Grupo Woson inaugurou sua

nova planta, com 500.000m², na Ilha de Meishan, em
Ningbo, na China, ao mesmo tempo que a WOSON Bra-
sil, há 6 anos atuando aqui, inaugurou sua planta fabril
no Bairro Lagoinha, em Ribeirão Preto/SP, para melhor
atender todo o mercado brasileiro e sul-americano. A
Woson Brasil conta com ampla rede de vendas e de
assistência técnica, treinadas e capacitadas, seu aten-
dimento pré e pós-vendas, produtos de qualidade com
tecnologia avançada e inovadora e a mais longa garan-
tia de fábrica no segmento.

  Por sua tecnologia avançada e por sua atuação di-
nâmica a Woson Brasil, cada vez mais, se faz presente
em clínicas e consultórios de exigentes profissionais,
do território nacional e de todo o continente latino
americano.
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DENGUE - RETORNO DE CEPAS
Alerta é para aumento de casos graves
e traz dúvidas sobre melhor momento

para buscar atendimento

Depois de sete anos sem sorotipo 3 da dengue
no Brasil, a Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) iden-
tificou quatro casos de pessoas infectadas com
esse tipo no país, um deles em Curitiba, no Para-
ná. Segundo a instituição, a doença foi importa-
da, visto que a pessoa diagnosticada havia viaja-
do para o Suriname, onde pode ter contraído a
dengue. Os outros três casos foram autóctones
do estado de Roraima, com pacientes que não ti-
nham histórico de viagens. 

Para o infectologista do Hospital São Marceli-
no Champagnat, Bernardo Almeida, a volta do so-
rotipo 3 acende o alerta para casos graves da do-
ença. “A preocupação é porque essa cepa da den-
gue não circula intensamente há muito tempo e
grande parte da população não possui imunidade
para esse sorotipo. Com mais de uma cepa circu-
lando, aumentam as chances de  reinfecção e in-
cidência de casos graves, comprovados pelos oito
óbitos já registrados no Paraná”. 

Fases da dengue
A dengue tem três estágios importantes que

devem ser observados. O primeiro, chamado de

febril, dura de três a sete dias e o principal sin-
toma é a febre, mas que vem acompanhado de
dor de cabeça, no fundo dos olhos, vômito, dor
no corpo, articular e eventualmente manchas na
pele. A segunda fase é conhecida como crítica e
nem todos chegam. Nela estão as manifestações
hemorrágicas, sangramentos e choque, que é
quando a pressão arterial cai a níveis críticos e
dura normalmente três dias, mas pode chegar a
mais tempo em pessoas que acabam internadas.
A última fase é a de recuperação que dura de
dois a quatro dias e é marcada pelo cansaço e
fadiga.

“O momento certo de pessoas com suspeita de
dengue procurarem um hospital é na segunda
fase e pode ser monitorada pelo paciente ou cui-
dador. Principalmente, se surgirem dor abdomi-
nal intensa, vômito persistente e sangramentos
nas fezes ou gengiva, grande irritabilidade e mais
sono do que o normal e ainda quando tem queda
na pressão mesmo deitado ou em pé”, explica o
infectologista. “O tratamento é basicamente su-
porte com medicações como anti térmico e anal-
gésicos, além de hidratação”, complementa.

Brasil já
registrou

quatro casos
de sorotipo 3,

que não era
diagnosticado

desde 1996
no país
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01/06
Lucas Flausino Rocha
02/06
Daniela de Biagi Freitas,
Marilena Chinali Komesu
03/06
Erick Sawamura Silva
Marina de Campos Esquivel
Geovana de Oliveira Barbara
04/06
Gustavo Palma Nogueira
Jorge Luiz Jacob Liporaci Jr.
Samia Jorge Silva Nehme
Verediana Martins Cruz
Verediana Borba Martins Cruz
05/06
Antonio José Borin Neto
Theobaldo Ponde Neto
06/06
Ana Vitória Vechini Sant'ana
Santos
Gislene Camolezi
Marcio Inada
Sandra Valeria Rancan
07/06
André Mafra Brienza
08/06
Bruna Junqueira Correa
Humberto A. Resende Vianna
09/06
Jaime Augusto Cerveira
Verônica de Oliveira Manto-
vani
10/06
Juliana Faquim Assad Lima
11/06
Karen Christine Ramos Godoy

12/06
Elaine Angélica de Souza
Coronatto
Arthur Vinicius de Mello
Salomão
13/06
Solange Baranowski de Pádua
Lourenço
 Cristiane Pilagi Neves de
Oliveira
Lilian Michelman
14/06
Ettore Monferdini Leslie
Stoppa
15/06
Deise Silva
João Cesar S. Camargo
Juliano Gonzaga Facioli
Ricardo Alexandre Junqueira
Calzzani
16/06
Ana Vitoria Vecchini Sant'Ana
Santos
Antonio Francisco Fernandes
Sá Batista
Isabella Minervino Barichello
18/06
Marielle Maria de Carvalho
Iara Turati de Souza
Rossana Pereira de Almeida
Antunes
19/06
Helena Yuri Nishinari
Rosana Mastrofrancisco
Tatiana Lopes da Silva Gon-
çalves
Thiago Donizete da Silva

20/06
Enoch Garcia Leal Neto
21/06
Cláudia Rogeria Abrão de
Toledo
Lorena Passere Micheletti
Kelli Cristina Marques Paiva
22/06
André Luis Bizio
Silvana Issa Chodraui
24/06
Vitória Monferdini Rupolo
25/06
Danilo Zaparolli
Gesimeire da Silva Guilherme
Lucia Helena Encinas Barticci
Liboni
26/06
Ingrid Antoniazi
Sergio Neuppmann
Ederaldo Luiz Veronese
Juliana Minto Boldieri
Vivian Vicentin Massoni
28/06
André Marcelo P. Minto
Alexandre Bonini
Andre Ricardo Cardoso Ferrei-
ra da Rosa
Tainara Albiassetti
Ligia Gabrielle Sanches
Mariotto
29/06
Denise Stefani Eliseu Cabral
30/06
Vagner Eduardo Visentaine

JUNHO DE 2023
Saúde, paz, feleicidades, hoje e sempre!
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COMO IDENTIFICAR UMA DOR DE CABEÇA

Francisco Kaiut é um professor de yoga, quiroprata e terapeuta natural que dedicou sua vida a encontrar
uma abordagem simples e fácil para lidar com os desconfortos no corpo, dores crônicas e ansiedade.

Essa busca resultou na criação do Método Kaiut Yoga, um método moderno de yoga que proporciona
saúde e bem-estar, especialmente frente aos problemas da vida contemporânea.

Saiba quando é apenas um incômodo momentâneo
ou um indício de algo mais grave

Desde um pequeno
desconforto ao final de
um dia cheio até a enxa-
queca, é difícil escapar de
uma dor de cabeça. Um le-
vantamento realizado em
2022 pelo The Journal of
Headache and Pain, peri-
ódico inglês especializado
em dores de cabeça, re-
velou que mais da meta-
de da população mundial
já sentiu dor de cabeça
em algum momento.

As dores de cabeça
são divididas em duas
classificações: “as primárias, quando a dor de cabeça é
o próprio problema, como a enxaqueca; e as secundá-
rias, que podem ser indicadores de algum outro pro-
blema, como ressaca e sinusite, ou algo mais grave,
como um tumor ou sangramento na cabeça”, explica a
médica neurologista e professora do curso de Medici-
na da Universidade Positivo (UP), Renata Ramina Pes-
soa, revelando que as primárias são mais usuais e, den-
tre elas, a mais frequente é a dor tensional episódica,
aquela que geralmente aparece no final do dia, que
incomoda, mas que a pessoa consegue fazer suas ativi-
dades do dia a dia. Das dores secundárias, as mais co-
muns são as causadas por ressaca, sinusite e febre.

Além dessas, existem outras causas simples para as
cefaleias, como a dor causada pela falta do uso de ócu-
los de grau para as pessoas que necessitam do acessó-
rio. “Quando a visão não está corrigida adequadamen-
te, o cérebro precisa trabalhar mais para compensar
essa deficiência visual, causando tensão e fadiga ocu-
lar, que desencadeia a dor de cabeça. Isso é habitual
durante atividades que exigem esforço visual, como
leitura, uso prolongado de computador e ambientes
com pouca iluminação”, detalha a neurologista, aler-
tando que as pessoas que usam óculos com um grau
inadequado também podem sentir esse tipo de dor.

Renata aponta que o bruxismo, hábito de ranger ou

apertar os dentes de for-
ma involuntária, também
pode ser um gatilho para
a dor de cabeça, e que é
importante acompanhar a
situação paralelamente
com um dentista e um
neurologista. “Essa condi-
ção causa uma tensão nos
músculos da mandíbula,
cabeça e pescoço, que se
estende até a região da
têmpora e ocasiona uma
sobrecarga nesses múscu-
los, que se manifesta
como dor de cabeça”, ex-

plica a médica, relatando que outras causas comuns
para essas dores são as alterações hormonais, como o
período de menstruação, a dieta, quando há o consu-
mo exagerado de alimentos processados, cafeína e
adoçantes artificiais, e fatores ambientais, como am-
bientes poluídos, inalação de fumaça de cigarro, mu-
danças climáticas e variação de temperatura.

A especialista ainda revela que, atualmente, uma
das causas mais frequentes de dor de cabeça é a expo-
sição prolongada ao computador, que causa tensão
muscular no pescoço, ombros e cabeça, ocasionando o
incômodo. “As telas do computador e do smartphone
possuem uma luz azul que afeta o relógio biológico
interno e perturba o sono, além de causar tensão ocu-
lar. O uso contínuo do teclado e mouse também pode
causar a tensão muscular que leva à dor de cabeça”,
explica Renata, que orienta pausas regulares durante
esse tipo de atividade, descansando de 5 a 10 minutos
a cada hora de uso de tela, além de ajustar a ilumina-
ção do ambiente para evitar o reflexo da luz no moni-
tor, posicioná-lo na altura dos olhos e praticar ativida-
des físicas para aliviar a tensão muscular e melhorar a
postura. “Indica-se também óculos de grau com lentes
amarelas, que alivia a dor de cabeça causada por essa
luz azul, pois esse tipo de lente bloqueia a luz emitida
pelas telas”, finaliza.

Sobre a Universidade Positivo : A Universidade Positivo é referência em Ensino Superior entre as IES do Estado do Paraná e
é uma marca de reconhecimento nacional. Em 2019, a Universidade Positivo foi classificada entre as 100 instituições mais bem
colocadas no ranking mundial de sustentabilidade da UI GreenMetric. Desde março de 2020 integra o Grupo Cruzeiro do Sul
Educacional. Mais informações em up.edu.br/
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•INDICADOR •VENDA •LOCAÇÃO
Serviço de especialista, vender equipamento ou vender e alugar sala? Anuncie aqui.

ALUGO SALA
NO CENTRO

Sala completa,por período ou sala
exclusiva, ótima localização,

recepcionista das 7h30 às 8 horas.
Internet, telefonia e infra

estrutura.Vaga no estacionamento.
Área privativa para alimentacão.

Contato: Dra Cátia Martini
(16) 99160 9590

R. Dr. João Palma Guião, 715
Alto da Boa Vista

Fone 16 3635 6320

ALUGO CONSULTÓRIO
ODONTOLÓGICO

Instalação completa.
Consultório equipado com

cadeiras Dabi Atlante, equipo,
raio X, auctoclave, armário, etc.

Estacionamento.
Rua Rangel Pestana, 128

Tratar: Dra Rosane
(16) 99289 4257

Dr. Artur Rocha Martini
CRO  43 329

Cátia Janjácomo Martini
CRO 8 8 615

Clínica Geral - Endodontia
Rua Rui Barbosa, 1296- Centro

Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330

VENDO
CONSULTÓRIO

ODONTOLÓGICO
 COMPLETO

 Espacço de  50m2 :  com sala
de recepção e  de espera com
banheiro, espaço do consultó-
rio, além de banheiro  privati-
vo, sala para  lanche, estoque
e escritório, todas equipadas
devidamente.
Consultório equipado com:
- cadeira Dabi Atlante Croma,
mocho, refletor reflex (dabi
atlante),  profi (Dabi Atlante),
ultrassom (Dabi Atlante), auto-
clave, aparelho Rx,  bomba vá-
cuo ciclone (Dabi atlante),  ne-
gatoscopio, com armarios
Haydee. -
Sala de arquivo - estoque,

plena em armários.
Pleno em ar condicionado,
esterilização e compressor.

Sala de apoio para lanche e  es-
critório com estrutura para tal.
Vaga garagem.  Fácil acesso,

INFORMAÇÕES
COM  EDUARDO

(16) 99209 9145

Interessados falar com Dra. Regiane: (16) 99334 7876

VENDO APARELHO DE PROFILAXIA
Devido ao pouco interesse em Periodontia,

vendo Aparelho de Profilaxia 2 Ceramic, com pouco uso, portanto, seminovo. Vendo
também 2 pontas de ultrasom Dabi, pouco usadas.
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