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Elas encontraram
na maternidade a

realizagdo como mu-
lher.

Desejamos a todas,
inclusive as nossas
mdes, muitos mo-
mentos felizes com
seus filhos muitos

APCD-Ribeirdo estd movimentada com a maioria dos
cursos em andamento, muitas profissionais mulheres. E
significativa e marcante a presenga delas, com graga,
beleza e comprometimento com a profissGo nas salas
dos cursos, no espacgo social e na clinica, no aprendiza-
do pradtico na nossa APCD-RP.

Tracgar o perfil desta mulher moderna é dificil, pelas particularida-
des e historia de vida de cada uma. Mas, é notdrio que muitas delas
sonharam com a maternidade e exerceram o privilégio de perpetuar
avida, sGo mdes. A todas mulheres, dedicados, sempre primando pelo
aprimoramento profissional, nossos parabéns!

E neste més de maio, o protagonismo é delas - as mdes, a elas,
inclusive as nossas, as mades dos cirurgibes-dentistas, nossa homena-
gem, desejamos muitos momentos felizes com aqueles que mais
amam - os seus filhos.

Abraco a todos.

Regis Peporini - Presidente da APCD-Ribeirdo Preto -SP
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MAES MOSTRAM O CAMI-
NHO, REVELAM O MUNDO
PARA SEUS FILHOS

Amadurecidas e realizadas com a
maternidade, elas conciliam a
vida profissional e cuidam de seus
filhos, encarando todos os
desafios, sempre com amor

sem limites.

16

CURSO DE

. ENDODONTIA
INICIA ATIVIDADES

| CLINICAS

A especialidade de

. Ortodontia da Odonto-
logia, trata da morfolo-
| gia, fisiologia e patolo-
gia da polpa periodon-
tal. Faz parte do trata-
_ mento o diagndstico,
interven¢do para sanar
as enfermidades e suas
' consequéncias.

A IMPORTANCIA DA
SAUDE BUCAL PARA
SAUDE GERAL

Os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha didria de
fomentar a sociedade a
importdncia das consultas |
Odontoldgicas regulares, |
orientando sobre como

manter uma adequada

higiene da boca, o que é
essencial para a manuten- S
cdo da saude geral. 2

27

CONEXAO COM
PACIENTES

Cirugides-dentistas
devem ter empatia
para estabelecer

A ORTODONTIA E
SUAS INDICACOES

Acompanhar desde a infdncia
o desenvolvimento da denticdo
é fundamental, alertam
conexdo com professores da Especilizagéo

clientes. em Ortodontia.
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EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DAS ELEICOES DA ASSOCIAGCAO
PAULISTA DE CIRURGIOES DENTISTAS REGIONAL RIBEIRAO PRETO

A Diretoria da Associagdo Paulista de Cirurgides Dentistas Regional RIBEIRAO PRETO, no
uso de suas atribuicées e de acordo com os artigos 48, 49, 50, 51 e 52 do Estatuto Social em
vigor determina e torna publica a data de 24 de maio de 2023, para as Eleigbes dos cargos de
Presidente, 12 Vice-Presidente, 22 Vice-Presidente, Central e Regionais; Diretor e Vice-Diretor
dos Departamentos Cientificos e Grupos de Estudos; Representantes das regionais para que
em segunda votagdo os mesmos elegerdo os membros titulares do Conselho Deliberativo da
APCD (CODEL-APCD), referente a gestdo 2023/2026. Membros do Conselho Fiscal (COFI-APCD)
e Eleitoral (COEL-APCD), referente a gestdo 2023/2029. Conselheiros dos Conselhos Delibera-
tivo; Fiscal e Eleitoral das Regionais, quando previsto.

As inscri¢bes foram feitas através de requerimentos proprios, em duas vias, enviados e
protocolados na secretaria dos Conselhos da APCD-Central, sito a Rua Voluntdrios da Pdtria, n®
547 — 12 andar, para a Central e na APCD Regional RIBEIRAO PRETO, sito Avenida do Café,
1080, Vila Amélia, Ribeirdo Preto-SP, com o encaminhamento da 19 via dentro do prazo legal.

Os candidatos ao cargo do Conselho Deliberativo APCD Central, eleitos no primeiro pleito
como representantes das respectivas Regionais em 24/05/2023, reunir-se-Go até a primeira
quinzena do més de Junho nas suas respectivas Macrorregioes para elegerem por aclamagdo
dos representantes presentes, os Conselheiros titulares e suplentes (CODEL-APCD), na propor-
¢do prevista no artigo 65 do Regulamento Eleitoral combinado com o artigo 41 do Estatuto
Social da APCD Central, todo processo eleitoral serd organizado pelos coordenadores da Ma-
crorregi@o e conduzido pelo Delegado Eleitoral indicado pelo COEL Central, que deverd obe-
decer aos critérios eleitorais definidos no Regulamento Eleitoral da APCD Central.

Ribeirdo Preto,

Dr Regis de Moraes Peporini Dr. Zélio Faeda

Presidente da Regional APCD Secretdrio Geral da Regional APCD

CONCORRENTES AOS CARGOS DA DIRETORIA
DA CENTRAL E RIBEIRAO PRETO

Sdo candidatos em chapa unica para a Diretoria da APCD Central: Presidente Wilson Chediek, 12 Vice-

Presidente: Silvio Jorge Cecchetto e 22 Vice-Presidente: Sidney Rafael das Neves. Para a Regional
Ribeirdo Preto, também chapa Unica composta por: Presidente Regis de Moraes Peporini, 12 Vice-
Presidente: Paulo Alves de Oliveira Junior e 22 Vice-Presidente : Gustavo Oliveira. E candidata, por
Ribeirdo Preto, para o Conselho Deliberativo da Central : Dra. Patricia Tofano Jardim.

Para os CONSELHOS DA APCD RIBEIRAO PRETO sdo candidatos : CODEL - CONSELHO DELIBERATIVO:
Luis Fernando Jardim, Patricia Maria Tofano Jardim, Ronaldo Andrade Figueiredo de Oliveira e Camila
Favero de Oliveira Bonugli. COFl - CONSELHO FISCAL: Jorge Luiz Jacob Liporaci Junior, Andressa Carolina
Zaccaro Mestriner, Rafael Silveira Faeda. COEL - CONSELHO ELEITORAL: Antonio José Borin Neto, Paulo
Nogueira Fracon, José Antonio Brufato Ferraz e Mauricio Oliveira de Paula Leite Camargo
Os demais candidatos das outras regionais podem ser conferidos no portal da central: www.apcd.org.br
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Carolina Paes Torres Mantovani

Ser mae é o maior exercicio de amor verdadeiro, que se multiplica com os filhos.

Formada pela FORP-USP, ha 23 anos, fez pos-graduagdo - espe-
cializagdo (APCD); Mestrado e doutorado em Odontopediatria
(FORP-USP); além de especializagdo em Acupuntura (IMES) e pos
doutorado em Genética (FMIRP-USP). Como ela mesma afirma,
recebeu a graca de ser mae por duas vezes. Em 2008 nasceu Enrico
e em 2011, Betina.

Carolina Mantovani ressalta ter sido um grande desafio conci-
liar a maternidade e a carreira, mas seu desejo de ser mae sempre
foi latente e quando ela e o marido se sentiram preparados, nao
hesitaram, se tornaram pais.

“Meus dois presentes de Deus chegaram na minha vida em
meio ao meu processo de amadurecimento profissional, passei
pela maternidade durante grande parte da pés graduagdo”, co-
menta.

emocgdes que surgiram desde quando descobri que estava grdvida do Enrico, sdo indescritiveis.

Mais tarde quando chegou Betina, pensei que ndo iria saber amar “mais”, que ndo saberia
partilhar o que sentia pelo meu primogénito com um segundo filho. Mas é téo fdcil, tdo maravilhoso,
Deus me deu mais uma ligo neste momento, de que amor verdadeiro se multiplica, ndo se divide e,
rapidamente, sem dificuldade, descobri a plenitude de um amor maior, amor por dois, que aumenta a
cada dia que vejo o amor fraterno que existe entre eles. E um amor (de méde) alimentando o outro
(amor de irmdos), se abastecendo, se sustentando, lindo de viver e de ver....

Hoje, com 45 anos de idade, sinto a plenitude do meu amadurecimento. Vivenciar a profissdo que
amo, que escolhi e tenho dedicado metade da minha vida a estudar e praticar uma Odontologia para
criangas, somado ao ter me tornado mée hd 16 anos, me faz realizada profissional e pessoalmente.
Tenho certeza que me tornei uma profissional melhor depois que vivi a maternidade. Em cada crian¢a
que atendo, tomo decisées e realizo procedimentos que estaria fazendo nos meus filhos e isto, com
certeza, me tornou uma Odontopediatra mais humana.

Meus filhos hoje estdo comegando a adolescéncia e isto tem mexido um pouco comigo. O medo que
sentia, se iria dar conta de ser mde de duas criangas, tem se transformado em preocupa¢do em como
passar por esta etapa da vida deles, mantenho os principios e valores humanos que temos ensinado,
diante de tantos desafios que estdo expostos neste mundo. Durmo e acordo pensando em como aju-
dar meus filhos a trilharem o “caminho do bem”? Como manté-los e fazé-los sequir sempre os preceitos
cristdos? Como eu, mde, posso ajudd-los nesta fase a continuar sua formag¢do humana para serem
adultos integros?

Séo muitas duvidas que fazem o coragdo apertar de vez em quando, mas ao mesmo tempo, o meu
amor por eles me acalma e me faz ter certeza que so isto é capaz de me fortalecer para enfrentar esta
nova etapa, mais um desafio de tantos que ainda virdo. Ano passado senti o medo e o pdnico de quase
perder um filho, Enrico teve um acidente grave. Ainda me questiono muito sobre o que aconteceu,
tentando entender a “licbes” deste acidente, mas talvez uma das grandes licbes que eu, como mde tive,
foi ter conhecido e sentido o amor de Maria, o amor maior da Mde, que cuidou dele e o devolveu
“inteiro” para mim. Foi um presente sentir como meu filho é amado e me conectar com o amor Dela por
ele, foi lindo. Quero viver esta plenitude do amor materno em cada dia da minha existéncia, quero
continuar sentir esta dddiva que é ter os olhos mareados, sentir o corpo arrepiar e palpitar
o coragdo cada vez que alguém me perguntar como sinto em ser mée do Enrico e da Betina. , ,

‘ ‘ Ser méde para mim é o maior exercicio de amor verdadeiro que alguém pode experimentar. As

Obrigada meus amores, por tanto!!! Amo vocés “além das estrelas”...
Carolina Paes Torres Mantovani
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GABRIELA MOURAO
DE PAIVA

Essa é a expressao mais genuina do
amor, de amar e ser amada em sua pleni-
tude.

),

} £ 4 A
Com uma trajetdria de conquistas, a mineira Ga-
briela Mourdo de Paiva, 39 anos, natural de Alfe-
nas, criada em Sao Pedro da Unido, onde seus pais
e outros familiares residem até hoje. Filha, neta e
sobrinha de cirurgides-dentistas, graduou-se em
Odontologia na Universidade Federal de
Alfenas.Atualmente faz Especializacdao em Implan-
todontia na APCD Ribeirdo Preto.

Dra. Gabriela iniciou sua carreira atuando em
Sao Paulo, onde foi convidada para atuar em uma
unidade de rede nacional na Paraiba, acabou em
Jodo Pessoa, onde permaneceu por 15 anos. Ama
praia e foi numa cidade praiana, do nordeste que
encontrou, o gatucho Fabricio Krummel, com quem
casou-se e hoje tem se revelado um pai participati-
vo e amoroso. As atividades profissionais os trou-
xeram para Ribeirdo Preto, onde estdo ha 2 anos.
Gabriela Mourdo se tornou mdae em meio ao pico
da pandemia e uma pds graduacao, entretanto, fo-
ram momentos magicos desde a gestacdao até os
dias atuais, quase 3 anos depois. “Essa é a expres-
sdo mais genuina do amor, de amar e ser amada
em sua plenitude”, diz Gabriela Paiva.

Foi um tempo mdgico o da gestagéo, me sen-

‘ ti importante ao ver minha filha crescendo
dentro de mim, reconhecer em mim essa dd-

diva dada as mulheres, essa capacidade de perpetu-
ar a vida. Néo foi uma gravidez planejada, de imedi-
ato tinha outros planos, muitas viagens e conquistas
profissionais, mas muito bem recebida por mim e meu
esposo Fabricio Krummel. Foi uma gestagdo tranqui-
la, sauddvel, mesmo ocorrendo no pico do Covid 19.

Melissa Krummel chegou quando quis, portanto,
parto normal e, eu que pensava ndo dar conta, con-
sequi e correu tudo bem. Minha emogdo maior, dife-
rente o relato de outras mdes, nGo foi no momento
que colocaram ela em meus bragos, mas um pouco
depois quando ouvi seu choro, emocionada me vi can-
tarolando para ela a mesma musica cantada muitas
vezes por minha mde para mim...” se essa rua, se rua
fosse minha, eu mandava, eu mandava ladrilhar, com
pedrinhas, com pedrinhas de brilhantes para o meu,
para o meu amor passar!”. Foi o momento que me
toquei: estou com minha filha em meus bragos. Can-
tei e chorei tudo ao mesmo tempo, inesquecivel.

Os primeiros meses foram desafiadores, acolher
e cuidar da Melissa no particular e continuar a espe-
cializag@o profissionalmente. Dei um tempo de 6
meses nas atividades clinicas, e sem poder contar com
familiares moradores em outras cidades, busquei
apoio de profissional, tive a sorte de contratar a Ca-
mila, uma babd muito competente, responsavel e
carinhosa com a Melissa.

Ndo é facil conciliar a vida profissional e ser mde,
mas aos poucos fui me adequando, atualmente, sem-
pre que posso, ajusto minha agenda, passo um rem-
po com ela, como ocorreu essa semana, busquei na
escola, levei para o Shopping, fizemos uma tarde
nossa.Ela acordou feliz no dia seguinte, falando so-
bre tudo o que aconteceu, adorou!

Para mim ser mde é transformador, amar e se sentir
amada verdadeiramente, intensamente, um amor
puro e cristalino. Nunca me senti amada deste jeito.
E um troca de afetividade imensa, s6 entdo pude com-
preender minha mde, sua capacidade de amar e se
doar. Minha filha em julho completa 3 anos e jd pude
sentir a intensidade e forca deste amor. Melissa é
sensivel e observadora, um dia desses, me vendo pen-
sativa e quieta, parou tudo, veio me abragar e disse:
“Mamde me abraca, sou sua amiga, ndo fica assim,
estou aqui”. E muito reconfortante.

Amadureci muito com a maternidade, me realizei
como mulher, concebendo e exercendo esse dom ma-
ravilhoso, dando vida a Melissa. Te amo filha!!! ”

GRABRIELA MOURAO PAIVA
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PAULA BARBOSA

Maior manifesta¢cao do amor:
esse amor reciproco entre mae e filho.

Paula Barbosa, 49 anos, graduou-se em Odon-
tologia -na UNIP 1.997 em Sao Paulo, sua cidade
natal e onde iniciou sua carreira profissional.
Acabou se mudando para Sertaozinho, devido ao
casamento que terminou anos depois. Montou
seu préprio consultério naquela cidade e, para
atender a clientela conquistada, especializou-se
em Ortodontia e depois Implantodontia. Atual-
mente estd fazendo o Curso de Especializacao
em Endodontia, na APCD Ribeirdao Preto.

Com a maternidade se realizou como mulher.
Hoje sua filha Lavinia de 11 anos, com quem tem
uma forte conexao, é a sua maior motivagao para
viver.

Ser mde é exercer o privilégio dado
‘ ‘por Deus de poder gerar um filho, é
uma beng¢do concedida por Deus a nds
mulheres. Estar grdvida é lindo, sentir aque-
le ser crescendo dentro de vocé, entdo vocé
se pergunta: meu Deus como é que pode,
essa capacidade de dar a vida é algo mara-
vilhoso, encantador saber que ela ird trilhar
ao seu lado os caminhos da vida. Pude reco-
nhecer os passos de minha mde para me tra-
zer até aqui, reconhecé-la como autorida-
de, referenciar o que que diz a Biblia: res-
peite pai e mde. Mas ao mesmo tempo é
desafiador, vdrias vezes perguntei: cadé o
manual de instru¢do.

Mas fui muito aben¢oada e minha gesta-
¢do foi programada, desejada e bem normal,
apesar do diagndstico inesperado do pai de
minha filha de cdncer quando aos 8 meses de
gravidez, quando ele foi para Séo Paulo para
tratamento e ficou internado. Eu trabalhei até
4 dias antes da Lavinia nascer, meu maior pre-
sente, veio para preencher o vazio deixado pela
ida de seu pai, 10 meses depois. Superando o
medo e dando o meu melhor, foi emocionan-
te e desafiador receber minha filha em meus
bragos sem meu companheiro, mas ao mes-

mo tempo, ali estava a grande a motivagdo para
seguir em frente com determinagdo.

Aos 14 dias depois de acolhé-la, como minha
familia reside em Séo Paulo, contratei uma babd
e decorei um quarto na residéncia onde a minha
clinica estd instalada, e com cinta, pois fiz cesa-
riana, voltei a atender minha fiel clientela, con-
quistada nos muitos anos de atividades em Ser-
tdozinho. Nos intervalos e hordrio de almoco,
amamentava e curtia a Lavinia. Sete meses de-
pois, passei a ficar com ela por meio periodo,
tempo em que brincdvamos muito juntas, e o
outro a coloquei numa escolinha.

A minha filha Lavinia Fernandes Barbosa An-
selmo, hoje tem 11 anos, é uma maravilhosa, par-
ceira, temos uma conexdo muito forte, minha
companheira. Juntas vivemos os melhores mo-
mentos da vida: viagens, idas a SGo Paulo, mui-
tos passeios por minha cidade natal, com tantos
atrativos, cinemas, parques, teatros... E muito
gratificante vé-la crescer, reconhecer seu ama-
durecimento, sua coragem e sabedoria. E muita
troca e aprendizado reciproco.

Lavinia, minha filha, vocé é a minha vida”!

PAULA BARBOSA

Revista APCD Ribeirdo - Abril 2023



PREVENCAO - ESPECIALIZACAO

ORTODONTISTAS ALERTAM PARA

IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DO
DESENVOLVIMENTO DA DENTICAO

companhar desde a infancia o desenvol-
vimento da denti¢do é fundamental, para
monitorar os maus habitos, a falta de
espacos para a sua erupc¢do, os dentes
cruzados, girados ou mesmo os dentes
que nao conseguem erupcionar ou erup-
cionam fora das posicdes, podendo pro-
vocar mudancas de posi¢cdao da mandibu-
la e trazer sérias consequéncias para a crianga e para o
adulto, no futuro. Para isso existem os ortodontistas
alertam para a importancia da avaliacdao das criancas
entre 5 e 7 anos para, se necessario, com tratamento
evitar distorcdes futuras.

Hoje a procura por adultos tém aumentado para tra-
tamentos de mal oclusdes, que podem ser corrigidas,
independentemente da idade. Esses profissionais aten-
dem demanda de pessoas adultas, com desejo de ter
um belo sorriso o que traz reflexos muito positivos para
o mercado dos ortodontistas. Pacientes de varias ida-
des buscando os consultdrios para corrigir os dentes
para ter o sorriso almejado.

Para atender essa demanda, a APCD Ribeirdo Preto
promove o CURSO DE POS—GRADUACAO PROFISSIO-
NALIZANTE
EM ORTO-
DONTIA mi-
nistrado pelo
prof.MS Bo-

rin Neto e equipe.
INDICACOES DA ORTODONTIA

De acordo com Dr. Borin Neto, “sdo varias as indica-
¢cOes desde as mal oclusGes que trazem transtorno es-
téticos e funcionais, passando pelos preparos dos pla-
nos oclusais, desinclinagdo, extrusdo e/ou intrusdo de
dentes e outros movimentos para consequente trata-
mento reabilitador com implantes e préteses dentari-
as e até para as corregdes cirdrgicas das discrepancias
dos processos 6sseos, maxilo/mandibular, assimetrias
esqueléticas e para controle da Apnéia. Quanto as ex-
pectativas sdo as melhores possiveis com excelentes
resultados”, frisa Borin Neto.

De acordo com o prof. Borin e sua equipe, a ci-
éncia ndo para desde o inicio da Ortodontia plane-
jando com os modelos de gesso soltos nas maos
com simples métodos métricos e hoje usando a tec-
nologia 3 D e as impressoras manufaturando os
modelos dos arcos dentarios com a mal oclusdo e
também com os modelos dos arcos dentdrios es-
tampados em série ja corrigidos. No diagndstico os
modelos virtuais podem ser associados com as ima-
gens de tomografias, ressonancias magnéticas, ra-
diografias realizando movimentos dos dentes, ar-
cos 6sseos. Usando todos os recursos que existem
no sistema digital 3 D sao realizados diagndsticos e
planejamentos de tratamentos ortoddnticos, orto-
pédicos, cirurgicos e. muito mais, com resultados
previsiveis e otimizados.

‘ “Sao varias asindicacoes de tratamentos
ortodonticos, desde as mal oclusdes que
trazem transtorno estéticos e funcionais,
passando pelos preparos dos planos oclusais,
desinclinagao, extrusao ou intrusao de dentes e
outros movimentos, e até para as correcoes
cirurgicas das discrepancias dos processos
asseos, maxilo/mandibular, assimetrias
esqueléticas e para controle da Apnéia.

)

Borin Neto
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ESPECIALIZAR
E PRECISO

MUITAS RAZOES PARA VOCE
ESPECIZALIZAR-SE:

Se posicionar no mercado
e praticar exceléncia
em Odontologia

CURSO DE POS-GRADUACAO
PROFISSIONALIZANTE EM ORTODONTIA

E ministrado pelo prof.MS Borin Neto e equipe, dis-
pde do Manual do Aluno com todo o cronograma de
aulas, orientacdes sobre o curso, lista de material,
tudo apostilado e com roteiros de aula, sempre i atu-
alizado remetendo ao ensino da Ortodontia contem-
poranea.

O curso o aluno treinara com 3 typodonts ou 3 técni-
cas em typodont sdo elas: Edgewise, Straight Wire e
Auto ligado. Conhecerdo os conceitos principais das
técnicas de Ricketts, Burstone, Damon e da técnica
com alinhadores.

Quanto a diddtica, programa e estrutura do Curso é
baseado em 26 anos de experiéncia, com conteudo
atualizado e dinamico, muitos estudos, dedicagao, co-
operacgao e troca de experiéncia entre todos. O curso
ja formou dezenas de especialistas, hoje atuando com
seguranga no mercado.

POS GRADUACAO - ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA

Ministradores: Prof. Me Antonio José Borin Neto, Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto, Prof. Me. Mario Lania de

Araujo e e Prof Me. Luis Fernando Alonso.

OBIJETIVO: Habilitar o especialista para diagnosticar planejar e tratar maloclusées em criangas, jovens e adultos
com as técnicas de arco continuo (straight-wire) e aparelhos auto-ligados, com recursos das técnicas segmenta-
das (Drs. Nanda; Ricketts), com dispositivos auxiliares, como miniimplantes e/ou miniplacas, aparelhos ortopé-

dicos funcionais e aligners com recursos 3D.

Cursos de Aperfeicoamento
Inicio em maio

Para novos profissionais ou ja experientes ha anos no mercado em busca de atualizagdo a APCD Ribeirdo
Preto promove os cursos de Cirurgia e Dentistica com inicio programado para maio. Dados completos no
Portal da regional: www.apcdrp.com.br. As vagas sao limitadas, inscreva-se o quanto antes.

CIRURGIA ORAL E ANESTESIOLOGIA

Ministradores: Prof. Dr José Antonio Salomao e equi-
pe.

OBIJETIVO: realizar cirurgias de nivel ambulatorial tipo
3% molares, pré-protéticas, bidpsias e etc., podendo se
enfatizada area especifica de interesse particular de cada
aluno, oportunamente. E realgada a importancia do con-
teudo tedrico e preza por uma turma com poucos alu-
nos, melhorando assim o acompanhamento e a aten-
¢do dos professores individualmente.

DENTISITICA REABILITADORA

Ministradores: Prof. Dr. André Minto, profa Graciela Ma-
zzei e equipe.

OBIJETIVO: Proporcionar a classe odontolégica uma
modalidade de ensino de extensdo onde serdo con-
templadas atividades clinicas e tedricas na especiali-
dade de odontologia estética em conjung¢do com es-
pecialidades afins, apresentando aos participantes as
mais recentes técnicas utilizadas em clinica restaura-

dora. PROTESE SOBRE INPLANTE
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DIA DO TRABALHO - CROSP

Odontologia do Trabalho destaca a importancia da
prevencao no ambiente laboral

No Dia Mundial do Trabalho, celebrado
em 12 de maio, o Conselho Regional de Odon-
tologia de Sdo Paulo (CROSP) destacou a im-
portancia da Odontologia do Trabalho, espe-
cialidade que ocupa um papel bastante rele-
vante, uma vez que visa a busca permanente
da compatibilidade entre atividade em meio
ambiente laboral e a preservacao da saude
bucal do trabalhador.

CROSP ESCLARECE

O Cirurgido-Dentista especialista em
Odontologia do Trabalho e secretario da Ca-
mara Técnica de Odontologia do Trabalho do
CROSP, Dr. Afonso Stamato Grandini, escla-
rece que a especialidade em questdo nao é
assistencial, mas atua fundamentalmente na
prevengao e orientagdo do trabalhador aos
riscos ocupacionais a que esta exposto.

“As dreas de competéncia para a atuagéo
do especialista em Odontologia do Trabalho
compreendem a identificagcdo, avaliagdo e vi-
gildncia dos fatores ambientais que possam
constituir risco a saude bucal no local de tra-
balho, em qualquer das fases do processo de
produgdo”, pontua.

Dr. Afonso acrescenta a relacdo de incum-
béncias do Cirurgido-Dentista do Trabalho o
planejamento e implantacdo de campanhas
e programas de duragdo permanente para
educacdo dos trabalhadores quanto a aciden-
tes do trabalho, doencas ocupacionais e edu-
cacdo em saude.

Cabe ao profissional, ainda: Organizar
estatisticas de morbidade e mortalidade com
causa bucal e investigar suas possiveis rela-
¢Oes com as atividades laborais; Realizar exa-
mes odontolégicos para fins trabalhistas:
admissionais, periddicos, mudanca de fun-
¢do, exame de retorno ao trabalho e demis-
sional; E Promover andlise socioepidemiol4-
gica dos problemas de saude bucal do Traba-
Ihador.

BENEFICIOS SE ESTENDEM AO
TRABALHADOR E A EMPRESA

Os beneficios que a Odontologia do Trabalho leva aos
colaboradores sdao inumeros, pois, de acordo com Dr.
Afonso, além de se sentirem valorizados pela empresa (o
que colabora para a autoestima) os funcionarios passam
a fazer parte de um programa em Odontologia Ocupaci-
onal que acompanha os riscos de exposicao a agentes
guimicos, fisicos e bioldgicos, os quais podem, a depen-
der do tempo e da concentragao, levar a varias patolo-
gias - como as manifestagdes bucais de alteragao de flu-
xo salivar, as neoplasias da cavidade bucal e orofaringe
por agentes quimicos.

“Hd, ainda, a hiperemia e discretas necroses da mucosa
dos Idbios e gengivas devido a agentes fisicos, como calor
excessivo ou até a artrite temporomandibular pelo frio ex-
cessivo. Podemos citar também os agentes bioldgicos,
como contaminagé@o por streptococos e outras bactérias,
que podem levar ao comprometimento da saude geral do
organismo, evoluindo para a endocardite bacteriana e até
ao obito”.

Outro aspecto do trabalho executado pelo Cirurgido-
Dentista na area da Odontologia do Trabalho diz respei-
to aos beneficios gerados pela especialidade aos empre-
sarios. Dr. Afonso explica que esse beneficio, como ja foi
dito, comeca pela valorizagdao ao colaborador, o que re-
sulta no aumento de produtividade e consequente lu-
cratividade.

“O investimento em saude bucal também facilita os pro-
cessos de certificagdo em saude e seguranga, pois o indivi-
duo que trabalha com dor de origem dentdria pode se auto-
medicar. Esse ato potencializa a diminui¢éo de sua fun¢do
neuroldgica, o que o deixa sonolento e pode desencadear
acidentes de trabalho com possiveis consequéncias sérias
para o trabalhador, sua familia e empresa”.

Portanto, vale destacar que o Cirurgidao-Dentista do
Trabalho, por meio de seu conhecimento técnico cienti-
fico, é o profissional legalmente habilitado para avaliar
a conservagao e a integridade da satde bucal do traba-
lhador, promovendo a inter-relagdao entre o empresario
e colaborador.
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ATUALIZACAO EM ENDODONTIA

Curso com énfase em rotatorios foi iniciado no final

de mar¢o com turma completa.

NDODONTIA — Especialidade da Odontologia, trata da morfologia, fisiologia e patologia da polpa
periodontal. Faz parte do tratamento o diagndstico, intervencdo para sanar as enfermidades da
polpa e suas consequéncias sobre os tecidos da regido periapical, além das a¢des preventivas. Ha
uma alta demanda por tratamentos. Depois da Pandemia de Covid-19, a atengdo com a salde

Como vem ocorrendo ha alguns
anos, o CURSO DE ENDODON-
TIA COM ENFASE EM ROTATORI-
OS esta com turma completa em
2023. Comegou em meados de
abril e tem atendido demanda
de novos profissionais entrando
no mercado e os com um bom
tempo de experiéncia, mas com
necessidade de atualizacao, para
conhecer novas tecnologias em
sistemas rotatorios. A demanda
por tratamento de canais é cres-
cente e os profissionais com afi-
nidade com a especialidade se
aperfeicoam e depois, para aten-
der casos mais avancgados, se es-
pecializam.

O Curso é ministrado pelos Profs. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz, Prof. Me Artur Rocha Martini (prof. Con-
vidado) e equipe, é realizado, semanalmente, nas noi-
tes de quartas e dura um semestre.

Segundo os professores, a frequéncia semanal per-
mite desenvolver um programa consistente na parte
tedrica, depois de forma dinamica, é contextualizada
na pratica na clinica da escola, com a turma solucionan-

Profs Artur Martini e Brufato Ferraz

bucal vem crescendo, sempre com vistas na promogdo da saude em geral.

Novos alunos da turma de 2023, iniciando atividades prdticas na clinica de Endodontia.

do dezenas de casos no decorrer dos 6 meses e com
isso dando sua contribuigcdo social para a comunidade.

“Sempre hd novas tecnologias sendo apresentadas
no curso para atualizar os profissionais, novos siste-
mas rotatdrios para os tratamentos dos canais. Tria-
mos muitos casos para serem solucionados por nos-
sos alunos, com a supervisGo nossa, os professores”,
salienta Brufato Ferraz

“O objetivo do curso é atualizar o profissional clini-
co, estimulando o seu aprimoramento para solucio-
nar, de forma rdpida e eficiente, a terapéutica endo-
déntica de rotina, habilitando-o a realizar tratamento
de canais radiculares em dentes molares com segu-
ranga, através de técnicas manuais e rotatorias com
obturagbes convencionais e termoplastificadas”, frisa
o prof. Artur Martini.

Nova turma sera formada para inicio em agosto
de 2023. Como as vagas sao limitadas, os interessados
em aprendizado o mais rapido possivel, manifestem
fagam uma pré-reserva. (16) 3630 0711.



Cursos de Aperfeicoamento Profissional
EAP da APCD Ribeirao Preto

ESCOLA DF AP ERFEICOAMENTD PROFISSIOMAL

Reserve Vaga 2023

(
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CIRURGIA BUCOMAXILO 1

FACIAL:
Teorico-Cirargico
Ministradores:
Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr e equipe.
Duracao: 100 hs aulas.
Quinzenalmente,
as segundas-feiras.
Horario: das 17h30 as 22h30 )

" CIRURGIA ORALE

ANESTESIOLOGIA

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministrador:
Prof. Dr. José Antonio Saadi Salomao
e equipe.
Duragao: 10 meses
Realizacdo: Semanalmente, as
quintas - feiras. Horario: 18 as 22h

DENTISTICA Y

REABILITADORA ESTETICA

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto
e Prof. Graciela Mazzei.
Realizacdo: Semanalmente,
as tercas-feiras,
das 18h30as 21h30.
Duracao: 9 Meses/ 108 horas aula.

CAPACITACAO
EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Tedrico e cirtirgico
Ministradores:
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda e equipe.
Duragdo: 10 meses: Quinzenalmente,
as sextas-feiras. Horario: 8 as 14 hs

ENDODONTIA CLINICA
ENFASE EM ROTATORIOS

Teorico - clinico
Ministradores:

Prof. Dr. José Antonio Brufato Ferraz e
Prof. Artur Rocha Martini (prof. convidado).
Duracdo: 5 Meses.

Realizagdo: semanalmente,
as quartas-feiras. Horario: 18 as 22h.

ORTODONTIA
CORRETIVA FIXA

Teorico, clinico e Laboratorial
Ministradores:
Prof. Ms. Antonio José Borin Neto,
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto
e profs. convidados.
Duracao: 30 meses.
Realizagdo: mensalmente, as segundas

e tercas. Horario : 8 as 17h30. Y,

PROTESE SOBRE
IMPLANTE

Tedrico, Clinico e Laboratorial.
Dr. Rafael Silveira Faeda e equipe.
Duragao: 10 meses
Ministradores:

Prof. Ms. Ronaldo F. de Oliveira;
Profses.

Realizagdo: quinzenalmente,

" as sextas-feiras. Horario: 14 as 18h.

[ HABILITAGAO EM
SEDACAO INALATORIA COM
OXIDO NITROSO E OXIGENIO

Tedrico, Clinico e Laboratorial
Ministradores:

Prof. Prof. Dr. Ricardo de Toledo Cesco
e Professora Convidada Profa. Dra.
Carolina Paes Torres Mantovani.
Duragao; 4 modulos, 5 meses.
Periodicidade: mensal-
quinta, sexta e sabado.

REABILITACAO ORAL

Tedrico, Clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Gustavo Nogueira
Profa. Dra. Suleima do Vale Alves
e Profa. Livia Fiorin, Juliana Barchelli
Pinheiro e Bruna Hondrio Tonin.
Duracdo: 10 meses.Realizacdo:
quinzenal aos sabados,
das 8h as 12 h e das 14 as 18h.
TURMA COMPLETA 2023

d IMERSAO - CIRURGIA EM
ODONTOPEDIATRIA

Tedrico, praticante e Demonstrativo
Ministradores:

Prof. Dr. Marcelo Rodrigues Azenha
(coordenador) e profas convidadas:
Dra Maria Cristina Borsato e
Dra, Carolina Paes Torres Mantovan

Duracdo: 10 hs. Sexta e sabado.

Reserve sua vaga: (16) 3630-07111 apcdrp@apcdrp.org.br | www.apcdrp..com.br




CIRURGIA DE FRENECTOMIA

Essa a cirurgia é realizada para solucionar os casos de Anquiloglossia, uma anomalia
oral congénita, caracterizada por freio lingual muito curto capaz de resultar em
graus varidveis de diminuigdo da mobilidade lingual.

Podendo Interferir na amamentagao, afetar além disso a fonética,ou seja, o modo de falar da
crianga, a Anquiloglossia é uma anomalia oral congénita, caracterizada por freio lingual muito curto
capaz de resultar em graus varidveis de diminuigao da mobilidade lingual. Algumas destas criangas,
em fungao disto sofrem bullying Frenectomia, procedimento simples para profissionais preparados
para realiza-la. A demanda pela cirurgia de Frenectomia tem aumentado muito, principalmente em
bebés, devido a uma maior atengdao aos sintomas das criangas atualmente. Além disto, segundo
professores de Cursos de especializagdo em Odontopediatria, ha um maior nimero de encaminha-
mentos pelo servigco publico ou mesmo por médicos da iniciativa privada para os atendimentos

feitos nos cursos de especializagao.

ara preparar o profissional de Odonto-
logia para o atendimento destes pa-
cientes infantis, desde o nascimento
até a adolescéncia, instituicdes de
ensino odontolégicas ministram cur-
sos de aperfeicoamento, especializa-
¢do e imersdo de Odontopediatria.
Foi com esse objetivo e, inclusive,
para despertar o profissional para essa especi-
alidade com demanda constante, que a APCD
Ribeirdo Preto promove em julho o CURSO DE
IMERSAO EM CIRURGIA EM ODONTOPEDIATRIA,
tendo como foco principal a cirurgia de FRE-
NECTOMIA.

O curso é ministrado pelo prof. Dr. Marcelo Aze-
nha (coordenador) e pelas professoras convida-
das Profas. Dras. Maria Cristina Borsatto e Caroli-
na Mantovani, especialistas, mestradas e douto-
radas em Odontopediatria.

De acordo com os ministradores do Curso, essa
uma cirurgia pouco invasiva, com pds-operatorio

geralmente tranquilo. Se o procedimento é feito
com laser de diodo, observa-se pouco ou nenhum
sangramento e rdpida cicatrizacao.

Os profissionais interessados devem ter um fe-
eling especial para lidar com a crianga para des-
pertar na crianga a confianca, para superar o medo
e a inquietude, além do conhecimento cientifico
e técnico para o procedimento.

Para preparar o profissional de Odontologia
para o atendimento destes pacientes infantis, des-
de o nascimento até a adolescéncia, instituicdes
de ensino odontoldgicas ministram cursos de
aperfeicoamento, especializacdao e imersdo de
Odontopediatria.

Foi com esse objetivo e, inclusive, para des-
pertar o profissional para essa especialidade com
demanda constante, que a APCD Ribeirdo Preto,
promove curso, no qual, depois de abordagem te-
Orica, serdo realizadas cirurgias de Frenectomia
lingual e labial, com a orientacdo e supervisao dos
professores.

Informagoes sobre esse e outros cursos na secretaria da APCD-RP

fone : (16) 3630-0711 ou no portal: www.apcdrp.com.br
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IMERSAO
CURSOS DE CIRURGIA EM ODONTOPEDIATRIA

17 E 18/07/2023 - SEGUNDA E TERCA-FEIRA

Tedrico-pratico-cirdrgico OBIJETIVOS

Vagas: 20. Durac3o: 16 horas e Capacitar o profissional para realizar o diagndstico de
Segunda-feira: 08 as 12h, 13 as 17 e das 18 as 22h Terca- anomalias em tecidos moles e mineralizados em crian-
feira: 8h as 12h e das 13 as 17h. cas.

CORPO DOCENTE e Demonstrar os tratamentos cirurgicos de alteragdes

dos tecidos moles e mineralizados (freio labial, anquilo-
glossia, anquilose, dentes supranumerarios/odontomas
e cistos na cavidade bucal) em criangas.

¢ Capacitar o profissional para realizar intervengdes ci-
rdrgicas em criangas com embasamento tedrico e cienti-
fico, em ambiente ambulatorial e centro cirdrgico.
Professores Convidados: CONTEUDO PROGRAMATICO

Profa. Dra. Maria Cristina Borsatto Principios de cirurgia em odontopediatria. Frenectomia

Coordenador\ Ministradores:Prof. Dr. Marcelo Rodri-
gues Azenha: Especialista, mestre e doutor em Cirur-
gia Buco-Maxilo-Facial. Mestre em Odontologia (Uni-
versidade de Granada, Espanha)

Professora Titular de Odontopediatria da FORP-USP. labial, lingual e ulectomia, Cirurgia de dentes supranu-
Especialista em Acupuntura (CFO) merdrios, Cirurgia de odontomas, Cirurgia de anquilosa-
Profa. Dra. Carolina Paes Torres Mantovani: Especia- dos, Tratamento cirurgico de cistos na cavidade bucal,
lista, mestre e doutora em Odontopediatria. Pés-Dou- Cirurgias com objetivo de tracionamento de dentes in-
toranda no Departamento de Genética (FMRP-USP). clusos, Hands-on de treinamento de suturas e cirurgias
Especialista em Acupuntura. demonstrativas.

Contato para duvidas na APCD-RP (16) 3630 0711 ou pelo: marceloazenha@yahoo.com.br

APARELHOS O
ODONTOLOGICOS '

VENDA E ASSISTENCIA TECNICA
MULTIMARCAS

v/ MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA
v/ VISITA DE PRE INSTALACAO
v/ COBERTURA DE GARANTIA

ORIGINAIS  ENTREGA EM ATE SEGURANGA

RAPIDA 12X

A AMJ TEM O ORGULHO DE PROPORCIONAR UM ATENDIMENTO DE ALTA QUALIDADE,
ATENDENDO AS NECESSIDADES DOS PROFISSIONAIS DA ODONTOLOGIA.

@® R.ISAIAS JOSE FERREIRAQQO7  CONTATO@AMIEQUIPAMENTOS.COM.BR
PALMARES - RIBEIRAQ PRETO  WWW.AMJEQUIPAMENTOS.COM.BR

CEP: 1402453 16 3967-3711 © 16 9911-50515
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RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Os alinhadores Ortodonticos

Fonte: Blog Dose de Sabedoria, toda semana com um novo arti-
go, uma publicacdo da equipe de radiologistas da Radiologia
Odontoldgica Jardim: Dra. Ana Luisa Riul, Dr. Luis Fernando Jardim
e Dra. Patricia Jardim.

&) Jardim

radiologia odontoldgica

industria odontolé-
gica vive em cons-
tante
Apenas para citar
um exemplo, quan-
do surgiram, os ali-
nhadores ortodonti-
cos fixos foram um importante
avango para o tratamento de im-
perfeicdes e desalinhamentos na
arcada dentaria.

Os alinhadores transparen-
tes, produzidos a partir de ma-
teriais como o acetato trans-

evolucdo.

parente, funcionam como um
aparelho tradicional e tém
como objetivo alinhar imperfei-
¢Oes no sorriso com atributos
estéticos e funcionais, ja que
permitem sua retirada durante
as refeicdes, permitindo, as-
sim, uma melhor higienizagao.

Seu desenvolvimento é a par-
tir de uma primeira consulta com
o especialista que solicita a do-
cumentag¢do, que inclui fotos,
raio-x panoramico, escaneamen-

to 100% digital, o que significa
gue o paciente ndo precisa mais
realizar o processo com massa e
molde,convencionalmente utili-
zado em aparelhos tradicionais.

A vantagem do escaneamen-
to digital no processo de criacdo
dos alinhadores ortoddnticos-
transparentes sao:

— Velocidade nos atendimen-
tos, facilita a comunicagao entre
dentista e paciente, permitindo

explicagGes mais claras e ilus-
trativas da realidade de maneira
instantanea;

— Elimina o risco de distorcao
do registro das arcadas do paci-
ente, muito comum no fluxo de

moldagem tradicional e na cri-
acdo dos modelos na fase labo-
ratorial no momento de

vazamento do gesso — outra
fase com muita distorgao;

— Facilitacdo na comunicacao
entre o time multidisciplinar tam-
bém é outra vantagem, uma vez
que os arquivos podem ser envi-

ados de forma rapida e facil, per-
mitindo aos

especialistas elaborarem o di-
agndstico com mais precisao;

— A vantagem do paciente ao
usar o scanner intraoral é uma
consulta mais tranquila, sem
odesconforto que a massa de
moldagem provoca, o gosto ruim
na boca e a sujeira que fazna face
do paciente.

Para mais, os modelos digitais
auxiliam na obtenc¢do do diagnds-
tico, em razao da enormeversati-
lidade dos softwares que permi-
tem calcular a discrepancia en-
tre as arcadas, além dedetermi-
nar o formato e tamanho destas.
Com isso, é possivel verificar
guantidade de apinhamento,
trespasse vertical e horizontal.
Por conseguinte, na ortodontia, a
maior vantagem consiste na pre-
visibilidade da movimentacado
dentdria relacionada a biomeca-
nica da forca aplicada aos ele-
mentos dentais.

ESTUDOS, CASOS CLINICOS : ENVIE PARA REVISTA APCD RIBEIRAO
Seu relato de experiéncia clinica, estudos conclusivos, resumos de trabalhos de conclusao

de cursos sao sempre bem vindos! Compartilhe suas experiéncias.
Envie para: jornalista@apcdrp.org.br
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O QUE E PRECISO SABER SOBRE A

AGRESSIVIDADE INFANTIL

A infancia é um periodo de descobertas e novas expe-
riéncias, sendo que, quando a crianca comega a ter com-
portamentos agressivos, isso se torna motivo de muita
frustracdo para os pais.

“E importante entender que emog¢des aparentemen-
te negativas, como a raiva, também sdo sentimentos e,
portanto, sdo completamente naturais”, afirma Filipe Co-
lombini, psicdlogo, orientador parental e fundador da
Equipe AT. “No contexto da agressividade infantil, os adul-
tos precisam tomar cuidado para ndo reagir mal a esses
sentimentos”, aconselha Colombini.

Para as criangas, a agressividade pode se revelar de dife-
rentes formas, a depender do contexto familiar e da fase de
desenvolvimento. “Existem comportamentos agressivos
externalizantes, como xingamento e agressoes, ou interna-
lizantes, que se resumem a isolamento e tristeza”, explica o
especialista. “A¢es externalizantes sdo mais comuns; po-
rém, em ambientes muito punitivos € comum o sentimento
se internalizar, o que dificulta o diagndstico e tratamento
dos pequenos”, conclui o psicélogo.

O especialista acrescenta que a agressividade infantil
pode ser considerada relativamente normal, ja que as cri-
angas ainda ndo tém ainda a capacidade de autocontrole
desenvolvida. Ela se torna um problema sério, no entanto,
guando os adultos respondem ao sentimento negativo dos

pequenos de forma ainda mais be-
licosa, com dureza e cdlera, criando
um ciclo vicioso que traz prejuizos
para todo o circulo familiar.

“Os pais precisam ter uma pos-
tura acolhedora e aberta para en-
tender os motivos da irritacdo do
filho. E fundamental dialogar e
ensinar a criancga a identificar e li-
dar com seus préprios impulsos de maneira saudavel”, diz
Colombini. “Outro ponto importante é evitar expor o pe-
gueno a ambientes e situacdes violentas, evitando que
ele aprenda, de forma errénea, que a agressividade é uma
maneira aceita e correta de se lidar com certas situagdes”,
comenta o orientador parental.

Caso os pais sintam que a crianca necessita de apoio
para enfrentar o problema, é importante buscar ajuda de
psicélogo ou psiquiatra. “A orientagdo parental, nesses
casos, também pode ajudar bastante os pais a lidarem
com a situacdo”, completa.

~ QUER INVESTIR NO SEU CONSULTORIO,
MAS FALTOU AQUELA GRANA?

Contrate sem sair do consultério:

Fonte: Filipe Colombini: psicélogo, fundador e CEO da Equipe AT,
empresa com foco em Acompanhamento Terapéutico (AT)

e atendimento fora do consultorio, que atua em Séo Paulo (SP) ;
Formagdo em Psicoterapia Baseada em Evidéncias,
Acompanhamento Terapéutico, Terapia Infantil.

Conte com a linha de crédito para

Dentistas da Credimogiana!

Financie desde maquinas e equipamentos
até reformas de clinicas e consultdrios.

4000-1630

YWSICOOBCREDIMOGIANA

© Av. Independéncia, 1379 « Jd. Sumaré



SAIBA COMO ATUAM JUNTOS O VACUO
E O VAPOR SATURADO NA AUTOCLAVE

PARA UMA ESTERILIZAGAO EFICAZ

vacuo é uma pressao negativa
gerada por Bomba de Vacuo que
retira ar de dentro da camara de
inox e, quando abastecida, re-
tira bolhas de ar de dentro das
cargas embaladas e acondicio-
nadas na bandeja para esterili-

zar.

O vapor saturado — também conhe-
cido como vapor seco por conter menos
de 5% (varia de 5% a 3%) de liquido em
estado condensado e até 97% em esta-
do gasoso — é gerado por um dispositi-
vo — 0 Gerador de Vapor —instalado fora
da camara de inox, cuja finalidade é in-
jetar vapor saturado dentro da cdmara
de inox quando esta estiver com pres-
sdo negativa. :

Entdo, ndo esqueca, quando a autoclave é a vacuo ela ndo possui resisténcia imersa na
agua destilada dentro da cdmara de inox, porque o vapor é produzido do lado de fora pelo
Gerador.

O ar parado é o melhor termo isolante que ha, por possuir baixissimo coeficiente de condu-
tividade de calor. Portanto, onde houver ar ou bolhas de ar o calor ndo entra e, por isso nao
ocorrerd a esterilizacdo. No inicio do ciclo de esterilizacdo, quando a porta é lacrada, a atmos-
fera dentro da cdmara de inox que envolve o material a esterilizar esta na pressdao ambiente e
com 100% de ar. Para ocorrer a esterilizagdo, primeiro o ar ou as bolhas de ar precisam ser
retirados e substituidos pelo agente esterilizante, o vapor saturado.

Bomba de Vacuo e Gerador de Vapor operam sincronizados. H4 um momento em que o
vacuo dentro da camara de inox, ao ter atingido um alto indice de pressao negativa, aciona um
dispositivo e dispara a injegao de vapor. Neste momento, o vapor injetado penetra na carga
acondicionada na bandeja e envolvida pelo vacuo.

Em que momento, depois da injecao de vapor, comeca a ocorrer a fase de esterilizacdao?
Quando a temperatura atingir 121°C e pressao positiva de 110 kPa (quilo Pascal), ou atingir
134°C ou 210 kPa. Assim que a fase da esterilizagdo comecar, o agente esterilizante (vapor
saturado) comeca a agir dentro da carga e inicia a destruicdo (morte) dos microrganismos.

Portanto, se o vapor ndo alcangar o microrganismo protegido por bolha de ar, este ndo sera
destruido e o material, embora submetido ao processo de esterilizacio, n3o fica estéril. E bom
reforgar: um material esterilizado é aquele que foi submetido a um processo de esterilizagao,
mas isso ndo significa que ele ficou estéril se restarem microrganismos vivos inoculados nele
por ter ficado isolado por bolha de ar.
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ONDE HA BOLHAS DE AR, NAO HA ESTERILIZACAO

A esterilizagdo de um material embalado, por
exemplo, deve ocorrera 134°Ce 2,1 Bar ou 210 kPa.
Antes de entrar na fase de esterilizagao ocorrem 3
vacuos (motivo pelo qual sdo conhecidos como ‘pré-
vacuos’). O primeiro vacuo elimina 70% dos 100%
contidos dentro da camara e cargas embaladas. O
segundo vacuo elimina 70% dos 30% restantes. O
terceiro vacuo elimina 70% dos 9% restantes che-
gando ao indice de apenas 2,7% de ar. Nestas con-
dicdes, consideradas ideais, a fase de esterilizagdo
comega a acontecer.

Existe uma correlagdo entre temperatura e pres-
sao com o tempo de esterilizagao. Eis porque a 121°C
e 110 kPa, a esterilizagao pode ocorrer em 30 minu-
tos e a 134°C e 210 kPa, a esteriliza¢ao pode correr
em 4 minutos. Ou seja, temperatura e pressdo meno-
res, tempo maior; temperatura e pressao maiores, tem-
PO menor.

Podemos considerar como diferencias da esteri-
lizagdo a vacuo: retirada mais eficiente de bolhas
de ar das cargas embaladas; melhor penetragao do
agente esterilizante (vapor seco ou saturado); este-
rilizacdo mais efetiva e mais segura; mais universa-
lidade de materiais autoclavaveis; economia de tem-
po, de energia elétrica e de dgua destilada ou puri-

Diferencias da esterili-

zacgdo a vdcuo: retirada
mais eficiente de bolhas de
ar das cargas embaladas;
melhor penetra¢do do
agente esterilizante (vapor
seco ou saturado); esterili-

zacdo mais efetiva e mais
segura; mais universalida-
de de materiais autoclavd-
veis; economia de tempo,
de energia elétrica e de
agua destilada ou puri-

ficada, entre outros. ,,

ficada; mais rendimen-
to; secagem melhor e
mais rapida; mais faci-
lidade de manutengao
da esterilidade das car-
gas envelopadas; mais
racionalidade na gestao

do material; mais seguranca para profissionais e pa-
cientes por conta do registro dos dados do processo
de esterilizacdo; e possibilidade de anexar ao pron-
tudrio do paciente.

Estes sdo alguns motivos pelos quais os profissi-
onais que atuam com especialidades criticas prefe-
rem as autoclaves a vdcuo com injecao de vapor.

Waldomiro Peixoto - consultor técnico da Woson

Outros artigos no blog : www.blogwoson.com.br
WOSON:Onde ha exceléncia, a revolugdao acontece.
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Cursos de Aperfeicoamento

CURSOS CLINICOS E CIRURGICOS. IMERSAO.

CIRURGIA BUCOMAXILO FACIAL

~

A e

£ a

CIRURGIA ORAL E ANESTESIOLOGIA

Coordenador: Prof.
Dr. José A. S. Salomao

Coordenador: Prof.
Dr. Jorge Liporaci Jr

Duracgdo: 100 hs
aulas

Durag¢ao: 10 meses

CAPACITACAO EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Coordenador: Prof. Dr.
Rafael Silveira Faeda

Coordenador Prof. Dr.
André Minto

Duragdo: 9 Meses

ENDODONTIA CLINICA COM ENFASE
ROTATORIOS

Coordeador: Prof. Dr. José
Antonio Brufato Ferraz

Duragao: 5 Meses.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

Coordenador: Prof. Me I!
Antonio José Borin Neto,

Duragao: 30 meses.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Prof. Me Ronaldo Figueire-
do de Oliveira.

Duragdo: 10 meses

REABILITACAO ORAL

Coordenador: Prof. Gustavo
Nogueira.

Duragdo: 10 meses

m75m

FAOA - Faculdade de Odontogia da APCD




Cursos de Pos graduacao. Imersao

ESPECIALIZACAO PROFISSIONALIZANTE. SAIBA MAIS: ACESSE QR CODE.

ESPECIALIZACAO EM
ENDODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz e equipe:
Prof. Me Artur Martini (prof. convidado), Prof. Dr.
Alexandre Bonini e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.

FREQUENCIA: Mensal
Duragdo: 24 meses.

ESPECIALIZACAO EM
IMPLANTODONTIA

Coordenador: Prof. Dr. Jorge Liporaci,

Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.

Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

FREQUENCIA:
Mensal. Duracdo:
24 meses.

ESPECIALIZACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenadora: Profa Me Nicole Bettiol
Profa. Carolina Faccini, Paula Poliseli e Profs
convidados.

FREQUENCIA: mensal
Duragao: 18 meses.

[&] 4

ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

Coordenador: Prof. Me Antonio José Borin Neto
e Profs. Me. Raul Antonio Pinto Neto;
Prof. Me. Mario Lania de Araujo.

FREQUENCIA: Mensal.
Duracado: 36 meses

HABILITACAO EM SEDACAO
INALATORIA COM OXIDO
NITROSO E OXIGENIO
Coordenador:
Prof. Prof. Dr.

Ricardo de Toledo
Cesco

Duragdo: 16 hs.
Sexta e sabado.

b =[]
5 el =,
L™, l# " _L -
. '4'1:5‘ Duragdo: 4 mddulos, iy
E oy ol 5 meses. E T

IMERSAO - CIRURGIA EM
ODONTOPEDIATRIA

Coordenador: Prof. Dr.
Marcelo Rodrigues Azenha

IMERSAO - CURSO DE
AURICULOTERAPIA

Coordenadora: Profa. Dra.
Paola Mira

Duragdo: 12 hs.
Sexta e sabado

Unidade de Ribeirao Preto - Av. do Café 1080. Vila Amélia.




CONEXAO COM PACIENTES

Cirurgioes dentistas devem ter empatia para aumentar

a conexdo com os pacientes

ransformar uma consulta em uma ex-
periéncia em que as pessoas se sin-
tam confortdveis e confiantes é uma
estratégia fundamental para atrair e fi-
delizar

Cada vez mais, o encantamento de
clientes é um conceito que mostra uma
forga extraordinaria no mundo dos negdcios. A meto-
dologia busca proporcionar experiéncias memoraveis
para que os consumidores sejam fidelizados e divul-
guem a marca ou empresa para outras pessoas, como
amigos, colegas ou familiares.

Encantar clientes se tornou um grande diferencial
para se destacar e conquistar o publico desejado, prin-
cipalmente para o segmento odontoldgico. Por isso,
transformar uma consulta em uma experiéncia em que
as pessoas se sintam confortaveis e confiantes é uma
estratégia importante para atrair e fidelizar novos pa-
cientes.

De acordo com Ricardo Novack, socio-diretor da Su-
cess Odonto, maior grupo de gestdo e marketing na
area de odontologia da América Latina, a apresentacado
é essencial para causar um impacto positivo. “A vesti-
menta e os cuidados com a aparéncia influenciam os
resultados. De nada adianta um profissional contar com
boas técnicas de venda, se ele deixa esse cuidado de
lado. Portanto, é preciso usar um jaleco moderno e
bonito, unhas e cabelos sempre devem estar bem fei-
tos”, pontua.

Novack aconselha ser importante receber os paci-
entes na recepc¢do, porque isso faz diferenca e trans-
mite mais seguranga aos clientes. “Além disso, é valido
disponibilizar um formulario para que eles preencham
com informacg0es a respeito de assuntos triviais, como
tipo de musica favorita, time de futebol e outros da-
dos. Assim é possivel, por exemplo, colocar uma lista
de reproducgdo personalizada durante o atendimento
ou enquanto aguarda ser chamado”, relata.

O processo de venda se resume a confianca e em-
patia, e uma estrutura organizada facilita ainda mais o
encantamento. “Oferega um tour e apresente os espa-
cos. Mostre e explique como funciona a sala de esteri-

lizacdo, transmitindo a preocupacdo da clinica com a
seguranca dele. Serdo apenas dois minutos teoricamen-
te perdidos, mas que irdo aumentar significativamen-
te a empatia e a conexdao com o paciente”, aconselha o
especialista.

A tecnologia também é fundamental neste nicho de
mercado. “Esses profissionais precisam entender que
a odontologia evoluiu muito nos ultimos anos e, por
isso, se desejam manter seus consultérios ativos, é pre-
ciso se adaptar e utilizar as facilidades que estdo dis-
poniveis atualmente”, pontua.

Ricardo Novack aponta que a comunicacdo sera um dos
alicerces na busca pelo encantamento de clientes.
“Seja didatico. Afinal, 99% dos pacientes ndo enten-
dem os termos técnicos ou como funcionam determi-
nados procedimentos. Abuse de exemplos e faga com
gue eles realmente entendam a importancia do trata-
mento e as consequéncias, caso nao seja realizado”,
alerta.

Mostrar trabalhos bem sucedidos também pode ser
uma estratégia interessante. “O dentista deve utilizar
macromodelos, principalmente para implantes e len-
tes de contato e apresentar o antes e depois de casos
clinicos semelhantes ao do paciente que esta sendo
avaliado; isso pode causar grande impacto em casos
mais complexos como reabilitacdo e estética. Um por-
tfélio pode ser a melhor escolha, com imagens e infor-
macoes de procedimentos sendo mostradas de forma
simples e organizada”, finaliza.

Ricardo Novack é formado em administragdao de empresas pela Universidade Presbiteriana Mackenzie. Hoje, é socio-diretor
do maior grupo de gestdao e marketing na area de Odontologia da América Latina, composto por sete empresas
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VITRINE ODONTO

Confeccionamos
Estofados

Todas as marcas
a base troca.

HAYDEE

Estofados odontolégicos em
Poliuretano expandido,
revestido em PVCron
Laminado sem costuras.

A qualidade HAYDEE faz a diferenca
em todos os projetos personalizados,

funcionais, ergonomia e beleza.

TRADIGAO DE QUALIDADE EM MOVEIS ODONTOLOGICOS

Reinaldo Oliveira - 16) 99961 2470 (&

reinaldo@haydee.com.br
Haydee Ribeirdo Preto - Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja. Ribeirdo Preto/SP.

Luciane "
(16) 99176 3858

Tel/fax: (16) 3626'2582

Rua Santos n? 201
CEP 14075-060 - Ribeirao Preto - SP
vendas@stylustapecaria.com.br
www.stylustapecaria.com.br

Multi¢)Parts

Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

GNATUS® DABIATLANTE

Pabx: (16) 2132-4000
contato@empresaluso.com.br
www.empresaluso.com.br

)

WhatsApp

Controle de Qualidade
e Laudos Radiometricos

==} Equipamentos de

keV

GRUPO MRA

Equipamentos emissores de Raios-x

Controle de Qualidade

Ressonancia e Ultrassom

Protecao Radioldgica
Elaboracdo de PPR

Calculo de Blindagem
Treinamento e consultoria técnica
Investigacao de doses elevadas

Servico de
Dosimetria Pessoal

ATENDEMOS AOS REQUISITOS DA
RESOLUCAO RDC-330 DA ANVISA

kev-x.com.br
(V)16 3601 0506

comercial@kev-x.com.br




A IMPORTANCIA DA
SAUDE BUCAL PARA
A SAUDE GERAL

s CirurgiGes-Dentistas tém a batalha dia-
ria de fomentar a sociedade a importan-
cia das consultas Odontoldégicas regulares,
orientando sobre como manter uma ade-
qguada higiene da boca, o que é essencial
para a manutencdo da saude geral. Para
incentivar e aumentar a consciéncia da
populacdo em relacdo a promocgdo da Sau-
de Bucal sdo feitas campanhas, especialmente no Dia
Mundial de Saude Bucal (20.03) comemorado recente-
mente e Dia Nacional da Saude Bucal, no dia 25.10.

Sabe-se que a salde da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude bu-
cal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca é
a porta de entrada para muitas doengas e, por ela, o indi-
viduo pode identificar se o seu corpo estd em bom fun-
cionamento ou ndo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencgas do corpo,
assim como as altera¢des da boca podem levar a alguma
patologia sistémica, principalmente quando se fala em
doengas gengivais.

“Infeccbes ou inflamag¢des que comegam na boca,
principalmente na gengiva, por exemplo, podem se es-
palhar e serem carregadas pela corrente sanguinea para
outras regides do corpo. Como as doengas gengivais sdo
silenciosas, precisam de mais atengdo pois, quando se
percebe, jG pode haver um comprometimento maior”,
explica o presidente do Conselho Regional de Odonto-
logia de Sdo Paulo (CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢Ges oportunistas que estdo re-
lacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer as
pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o que favorece o aparecimento de microrganis-
mos que que tém potencial de se alastrar pelo corpo,
assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou do-
engas autoimunes podem apresentar sequelas na boca,
seja por efeitos colaterais de remédios, tratamentos ou
porque tém a imunidade comprometida.

GESTANTES: CUIDADOS ESSENCIAIS

As gestantes também correm o risco serem im-
pactadas pelas doengas bucais, o que pode ainda
refletir no feto. Para se ter uma ideia, doencas pe-
riodontais podem resultar em partos prematuros
e, consequentemente, o bebé pode nascer com o
peso abaixo do normal.

Por isso, o CROSP reforga a importancia do pré-
natal odontolégico, um dos indicadores de acom-
panhamento de cuidados primarios a saude da ges-
tante.
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PREVENCAO DO CANCER BUCAL

O cancer bucal é outra preocupacgao para os Cirurgi-
des-Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo sé dente e gengiva, mas tam-
bém a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a gar-
ganta.

Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente homens
com 50 anos ou mais, conforme dados do Instituto Naci-
onal de Cancer (INCA). Outros canceres podem ser oca-
sionados pelo Papilomavirus humano, doenga sexual-
mente transmissivel, quando ha relacdo sem protecao.

Por essa razao, cabe aos profissionais da Odontolo-
gia intensificar as orientagdes educativas e frisar a po-
pulagdo como as consultas regulares com os Cirurgi-
oes-Dentistas sdao essenciais.

CAMPANHAS

No CROSP, sdao desenvolvidas campanhas, agbes e
mobilizacdes com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populagdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
salde bucal, destacando que cada cidaddo é Uunico.

A exemplo disso, a campanha lang¢ada pelo CROSP
este més, “Saude bucal faz parte da saude total”, circu-
lard em diversos meios de comunicagdo, transportes
publicos, TVs e radios. O objetivo é reforgar o quanto a
saude bucal influéncia diretamente a saude geral.

“E é muito importante que todas as pessoas tenham
consciéncia da importdncia de ir ao CirurgiGo-Dentista
periodicamente e incorporar esse hdbito desde cedo e
ao logo de toda a vida”.

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de personalidade juridica e de
direito publico com a finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética profissional em todo o Estado de Sdo Paulo,
cabendo-lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da profissdo e dos que
a exercem legalmente. Hoje, o CROSP conta com mais de 170 mil profissionais inscritos. Além dos CirurgiGes-Dentistas, o
CROSP detém competéncia também para fiscalizar o exercicio profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB), Auxiliares em Prétese Dentaria (APD) e Técnicos em Prétese Dentdria (TPD).

ﬂuxilium

odonto

VENDA E ASSISTENCIA TECNICA DE EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS

AUTORIZADAS

o AVENIDA ANTONIO E HELENA ZERRENER, 1347
) WWW.AUXILIUMODONTO.COM.BR
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MAIS AMOR (PROPRIO), POR FAVOR!!

Em langamento pela Latitude, psicologa mostra que pequenas
agoes diarias ajudam o cultivo da auto compaixdo

Qual o real significado de amor-préprio?

Como viver no mundo atual e ser gentil consigo?

Baseada em evidéncias cientificas, a psicdloga Zoé
Crook montou um guia pratico para que as pessoas cul-
tivem cada vez mais a autocompaixao.

A proposta trazida no livro Amor-prdprio na pradtica,
lancamento que chega ao Brasil pela Latitude, é que o
leitor parta de uma analise das a¢Ges passadas e prepa-
re-se para o futuro ao viver melhor o momento presen-
te. Ouvir a voz interior, manter o corpo e mente em
sintonia integrados estdao entre os conselhos da especi-
alista para uma vida melhor, em todos os sentidos.

Este livro apresenta praticas para que as pessoas con-
sigam estabelecer limites, assumam as préprias esco-
Ilhas e pratiquem o amor-préprio de forma mais consci-
ente. Ao longo das pdginas, os leitores poderdo com-
preender que simples atitudes despertam a conscién-
cia e tornam possivel realizar uma mudanca profunda a
partir de um amor que flui de dentro para fora.

A obra reforca ainda o que muitos estudos ja valida-
ram: amar a si mesmo é fundamental para uma boa sau-
de mental. Nesta narrativa, cada pessoa serd convidada
a cultivar a autocompaixao e o autorrespeito em todas
as areas da vida, de modo que desenvolvam estratégias
proativas para se redirecionarem rumo ao seu “eu” de
verdade.

A vida apresenta uma enxurrada constante de desa-
fios, desde turbuléncias em nivel global a dramas fami-
liares. Ndo importa o que vocé esteja enfrentando, o
amor-préprio torna a vida um pouco menos assustado-
ra. Amar a si mesmo é como estar enrolado em um co-
bertor quente. E a sensacdo de que, mesmo quando as
coisas ndo estdo bem, vocé sabe que vai ficar bem.

(Amor-préprio na pratica, p. 19)

Amor-prdprio na prdtica explica como a¢Ges diarias
e pequenos rituais conseguem dar clareza aquilo que
nao estd intrinseco ao leitor. No final deste livro, Zoé
deixa notas de amor e frases para que cada pessoa pos-
sa reafirmar para si mesma diariamente.

FICHA TECNICA

Titulo: Amor-préprio na pratica
Subtitulo: Como despertar e cultivar a
autocompaixdo no trabalho, nos
relacionamentos e na vida cotidiana
Autora: Zoé Crook

Tradutora: Luciane Gomide

Selo: Latitude

Numero de paginas: 184

Formato: 16 x 23 cm

Onde encontrar: E-commerce da VR Editora

A proposta trazida no livro Amor-proprio na pratica, lancamento que chega
ao Brasil pela Latitude, é que o leitor parta de uma andlise das a¢des passa-
das e prepare-se para o futuro ao viver melhor o momento presente.
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MAIO DE 2023

Os votos sdo de felicidades! Hoje e sempre!

01/05

Amanda Mazola

José Antonio Brufato Ferraz
Ronaldo José Silva

Marina Kimie Oba

Marina Contin de Sanctis

02/05

Maria Beatriz Issa de Macedo
Flaviane Guimaraes Barbosa
Hermano Borges Magalhaes
Maria Silvana Gabarra

Maria Kimine Oba

Patricia Rossi Peixoto

03,05

Marcela Luiza de Souza Oliveira
Karina Aquino Acraini

0405

Clizia Genoveze Gauch

Flavia Adelino Suaid Malheiros
Odine Maria Rego Bechara
0505

Amanda Rodrigues da Rocha
Sonia Regina Gaku

Luis Fernando Jardim

Flavia Adelino Suaid Malheiros
06005

Amanda Rodrigues da Rocha
Beatriz Lima Figueiredo
Gustavo Oliveira

07005

Jackeline Bonfati Cesini
Gustavo Oliveira

Maria Helena de Freitas

07005

Bianca Ferreira Mateuse
Marcia Helena Lucas de Freitas
0805

Manoel Damido de Sousa Neto
Millene Zamper Silva

09/05

Fernanda Borges Tormin

Isaias Geraldo Rezende

10005

Denise Reis de Mendonca
1105

Marici de Menezes Coimbra
Moi

Murilo Barbieri Marques
12/05

Carlos Eduardo Zordao
13/05

Jaider Furlan Abbud
Marcia Helena Zuccolotto
Felippe

Mateus Sakuma

14005

Caroline Cabrera Silva
Wilson Matsumoto

Jorge Gauch

Pedro de Alcantara Fonseca
Faleiros

Helena Namba da Silva
Hélcio Tadeu Ribeiro
1505

Janaina Pontes da Silva
Jorge Gauch

Laura Maria Cristovao Cussioli
Leticia Paiva Barbosa de Olivei-
ra

Marcela dos Santos Piola
Milena FuziY Sasaki
Ismael Drigo Cacao
Rosangela Skaf

Vivian Barbosa de Castro
Nagem Assad

1605

Edward Wagner Sasaki
Monica Tribucci rujillo
Marcelo Rodrigues Alves
17005

Carlos Ventura de Oliveira
Ruellas

Larissa Luca dos Santos
1805

Felipe Tarosso Rea

Flavio Miguel Eueb Junior

José Luis Franceschini
Leonor Aparecida Carneiro da
Cunha

Leonardo de Castro Oliveira
19/05

Augusto Roberto Nogueira
20/05

Lilian Soares Pimentel Noguei-
ra

2105

Simone Gallao

Maria Cristina Martins Franco
Polegato

2205

Andrea Visentainer

23/05

Alda Lucia Santos Teixeira
Rodrigo Hernandes Alves
2405

Armando Caleffi Filho
Aparecida de Lourdes Borduc-
chi

Cristian César Wolf

2505

Fernanda Brito Peres

José Mario Prado Morandini
2605

Cintia Roberta Lima de Oliveira
Rejane Filomena Barbieri
Marques

Tatiana Mello T. Pellegrini
2705

Luciana Velludo Bernardes
Pires

2805

Alice Correa Silva Sousa
29/05

Fabio Elias Lopes

30005

Renata Cristina Placa

Lorena Mosconi Clemente
3105

Maira Ferreira Bobbo
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sencialmente um caminho de libertagao. “Yoga” sig-
nifica “Unido”, ou seja, refere-se a jungao ou reinte-
gragao do ser humano com a sua prépria conscién-
cia.

Diante dessa premissa, o professor de Yoga Fran-
cisco Kaiut, que também é quiroprata e terapeuta
natural, elencou os beneficios da pratica.

“Eu costumo dizer inicialmente que o Yoga ajuda
a relaxar, liberar a tensdo do dia-a-dia, fortalecer o
corpo, alongar a musculatura e acalmar a mente”,
iniciou.

Segundo Kaiut, o que muita gente ainda ndo sabe é
que a pratica ajuda também a prevenir doengas.

“A pratica é extremamente eficaz para prevenir e
curar doengas como: hipertensio, diabetes, asma,
obesidade, TPM, colesterol alto, disfun¢des hormo-
nais, problemas gastricos, dores na coluna, ajuda a
regular o funcionamento dos sistemas respiratorio

a pressao sanguinea e os niveis de colesterol, me-
lhorar o padrao do sono e fortalecer o sistema imu-
nolégico”, garantiu.

“Para explicar melhor, eu uso sempre o seguinte
exemplo: o corpo é o templo que abriga nosso espiri-
to e, portanto, deve ser cuidado. Treinando ao mes-
mo tempo o corpo e a mente, o Yoga cria um estado
de equilibrio que ajuda o individuo a enfrentar as
tensoes sem se abalar”, emendou.

Ainda segundo Francisco, essa nova postura dian-
te da vida é que previne o aparecimento de doengas
e auxilia na cura dos males ja instalados.

“A mente se aquieta e liberta-se das distragées
do cotidiano, possibilitando ouvir as mensagens ins-
piradoras da alma. A redescoberta do potencial infi-
nito que existe dentro de nés mesmos e a uniao do
ser humano com o divino levam a um estado de feli-
cidade absoluta do ser”, explicou.

Francisco Kaiut é um professor de yoga, quiroprata e terapeuta natural que dedicou sua vida a encontrar
uma abordagem simples e fdcil para lidar com os desconfortos no corpo, dores crénicas e ansiedade.
Essa busca resultou na criagdo do Método Kaiut Yoga, um método moderno de yoga que proporciona
saude e bem-estar, especialmente frente aos problemas da vida contemporénea.



*INDICADOR eVENDA ¢LOCACAO

Servico de especialista, vender equipamento ou vender e alugar sala? Anuncie aqui.

haes

Dr. Hermano®Borges Magal =

ENDODO

Rua Visconde de Inhatima, 580 - Sala 212
Ed. Center Plaza - Centro - Ribeirdo Preto-SP

(16) 3612.7159 - 99103.8212
endo.magalhaes@outlook.com

MARTINI

Instituto de Odontologia

Dr. Artur Rocha Martini
CRO 43329
Catia Janjacomo Martini
CRO 88615
Clinica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro
Rib Preto-SP Fone (16) 3628 6330

ica Oe estética e
veabilitacao oval
= Gl OMimiam ﬁ:{f{fz»

R. Dr. Jodao Palma Guiao, 715
Alto da Boa Vista

rone 16 3635 6320

ALUGO CONSULTORIO

ODONTOLOGICO

Instalacao completa.
Consultério equipado com
cadeiras Dabi Atlante, equipo,

raio X, auctoclave, armario, etc.

Estacionamento.
Rua Rangel Pestana, 128

Tratar: Dra Rosane

(16) 99289 4257

JVV
Dr. Sergio Polloni

¢ Tratamento Periodontal Estético

« Implantes Osseointegrados

Recuperagdio de rebordos de
osso0s visando implantes e estética.

(16) 3911 5848 3 M
Rua José Leal, 366 — Ribeirdo Preto — SP

L
o | L

ALUGO SALA

NO CENTRO

Sala completa,por periodo ou sala
exclusiva, 6tima localizacao,
recepcionista das 7h30 as 8 horas.
Internet, telefonia e infra
estrutura.Vaga no estacionamento.
Area privativa para alimentacio.
Contato: Dra Catia Martini

(16) 99160 9590

VENDO
CONSULTORIO

ODONTOLOGICO
COMPLETO

Espacco de 50m2: com sala
de recepgdo e de espera com
banheiro, espago do consulto-
rio, além de banheiro privati-
vo, sala para lanche, estoque
e escritério, todas equipadas
devidamente.

Consultério equipado com:

- cadeira Dabi Atlante Croma,
mocho, refletor reflex (dabi
atlante), profi (Dabi Atlante),
ultrassom (Dabi Atlante), auto-
clave, aparelho Rx, bomba va-
cuo ciclone (Dabi atlante), ne-
gatoscopio, com armarios
Haydee. -

Sala de arquivo - estoque,
plena em armarios.
Pleno em ar condicionado,
esterilizacdo e compressor.

Sala de apoio para lanche e es-
critdério com estrutura para tal.
Vaga garagem. Facil acesso,

INFORMAGCOES
COM EDUARDO

16099209 9145

VENDO APARELHO DE PROFILAXIA

Devido ao pouco interesse em Periodontia,
vendo Aparelho de Profilaxia 2 Ceramic, com pouco uso, portanto, seminovo. Vendo
também 2 pontas de ultrasom Dabi, pouco usadas.

Interessados falar com Dra. Regiane: (s 99334 7876 ©
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REVISTA APCD
RIBEIRAD

FEITA ESPECIALMENTE PARA VOCE CD

ARTIGOS,DEPOIMENTOS, CASOS CLINICOS,K DESCOBERTAS CIENTIFICAS,
NOVAS TECNOLOGIAS, ENTREVISTAS K MATERIAS COM FONTE DIVERSAS E
DESDOBRAMENTOS , ORIENTACOES, PRESTACAO DE SERVICOS,MERCHANDISING.

Cabe na
palma de
sua mao!

Faca parte vocé também desta vitrine!
Contato: (16) 99135 9540 Ky



