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Além da funcao, vao cuidar da beleza da face

OiNiZAbES,. VDA s
SER PAI ZowiZih ,-5;;3;3*"’5. e FILHOS
. = 20t 1mm [l R ] ”r
Para a maioria uma ﬁfﬁ“ «:ﬁ;g S dkes  PoRlo  Muitos se inspiram e
i SEEREFERENCIAI® ki E2=R & 00
responsabilidade Eg_;g, nor= :ﬂgﬁﬁyﬁ,}uﬁr ; §€:§ tém como referéncia
k 2Eii3 = q ) r i VIDATE (L 85 - .
motivadora =z -,giggg" Fogéa %gﬂ,sg% as atitudes do pai
w L3l Diemeio AMOR



Ha 59 anos culdado do seu sorrisal

&Y Jordm

Venha Para o Digital

ESCANEAMENTO ,
INTRAORAL

UNIDADE IPIRANGA

\h ‘ ‘ ‘ ’ { f' AGORA DISPONIVEL NA
b AAAALY

Conheca o novo predio

da nossa Unidade Ipiranga

Instalagdes @ Equipamentos

M ik -
oz _“||| Estacionamento Préprio

It Térreo e Acessivel | i

Fale com o nosso time!l

E sollcite suas informagdes
de acesso pelowhat sapp!

8 Escaneie o QR Code

|é| UNIDADE CENTRO 'él UNIDADE IPIRANGA,

R. VISCONDE DE INHAUMA, N° 571 AV. DOM PEDRO |, N” 543
16 3625-4926 | 16 288151224 16 3442-5548 | 16 288T0-45548




CarA

N_CO) sseise

Movos especialistas em HOF
Alarn da furgss, sio celder ds beleas da s

Novos especialistas em Harmoniza-
¢ao Orofacial e o Dia dos Pais, sdao
os destaques de capa de Agosto.
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Muito orgulho

Depois de encarar as
muitas dificuldades im-
postas pela inesperada
Covid 19, com varios al-
tos e baixos, aqui esta-
mos comegando o més
de agosto de 2021,vis-
lumbrando novas pers-
pectivas. E para ter mui-
to orgulho de fazer par-
te de um povo que tem
demonstrado a sua for-
¢a, num periodo tdo desafiador de
nossa historia.

Mais orgulho ainda de fazer par-
te de uma classe preparada, capaz,
confiante nos protocolos de biosse-
guranca antes ja praticado, ainda as-
sim aprimorados.Uma classe que
continuou atendendo a sua cliente-
la e manteve seu foco no aprendi-
zado constate, uma caracteristica
desta ciéncia em constante evolu-
¢ao.

N6s da APCD Ribeirdo Preto mui-
tos foram os colegas que termina-
ram os cursos, incorporando ao seu
campo de atuagdo novos conheci-
mentos e técnicas Temos de cum-
primentar os concluintes dos cursos
de aperfeicoamento em Ortodontia
Corretiva, Cirurgia Buco Maxilo Fa-
cial, Endodontia, Implantes Osseo-
integrados, além de outros em fase
final como Prétese sobre Implante
e Reabilitagcdo Oral. Queremos cum-
primentar aos que, neste més de
julho, se tornaram especialistas em
Harmonizag¢dao Orofacial, turma da

qual fiz parte, uma ex-
periéncia enriquece-
dora com muita troca
de conhecimentos e
energia. Essa é uma
nova especialidade da
Odontologia e a nossa
APCD-Ribeirao foi uma
das primeiras a lancar
um curso de especiali-
zagdo, dentro da nor-
mativa do CFO.

Isso também muito nos dd mui-
to orgulho, termos encontrado mei-
os de manter ndo sé esse, como 0s
outros cursos, alternando os recur-
sos do aprendizado a distancia com
0s presenciais, priorizando as ativi-
dades clinicas, sempre que permiti-
do.

Comecamos o0 més de agosto com
otimismo, confiantes que dias melho-
res virdo. Aqui na APCD Ribeirdo, ini-
ciando alguns cursos, montando no-
vas turmas para outros, cumprindo
nosso papel social atendendo a po-
pulagdo em geral, nos cursos em an-
damento.

Associado APCD, confira a nossa
grade de Cursos e, dentro de suas
pretensdes, e atualize ou amplie
seu campo de atuacdo agregando
novas especialidades a sua.

Venha se atualizar ou especi-
alizar conosco, afinal essa é sua a
casa. Abraco a todos.

Regis Peporini
presidente da APCD-RP
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Turma em modulo
anterior

Curso de HOF: Formada a 12 turma de
Especializacao da EAP da APCD-RP

APCD Ribeirao Preto coloca no
mercado formandos de sua primei-
ra turma do Curso de Harmoniza-
¢do Orofacial, agora especialistas
em HOF. O Curso é ministrado pela
equipe do Instituto Levy Nunes.

Os novos especialistas estdao en-
tusiasmados com o aprendizado
adquirido, capaz de realizar o so-
nho de consumo de grande parte
da populagdao, uma demanda em
crescimento.

A equipe do Prof. Dr. Levy Nu-
nes é composta por expressivos
profissionais foi efetiva, trazendo
especialistas em diversos procedi-
mentos, desde a parte basica que
é o pilar da HOF como os médulos
de anestesiologia, interacdo medi-
camentosa, emergéncias médicas,
anatomia, fisiologia do envelheci-
mento, até as dreas especificas e
profundas da harmonizagdao como
toxina botulinica estética e funcio-
nal, preenchedores faciais, bioes-
timuladores, laserterapia, Ozonio-
terapia, microagulhamento, lipoa-
pada aspirativa e enzimatica, Bi-
chectomia, fios faciais, cosmetolo-
gia, visagismo, entre outros.

LEVY NUNES - De acordo com Levy
Nunes, “um sonho realizado, junta-
mente com a APCD Ribeirdo Preto fo-

mos pioneiros nesta jornada. Fizemos
a historia acontecer”.

Segundo Nunes, mesmo com
essa Pandemia, com foco, respon-
sabilidade e com um time coeso,
foi cumprida toda a carga hordria e
os objetivos foram alcangados.

“O Mundo estd em constante
evolugdo e nés e APCD Ribeirdo Pre-
to ndo ficaremos a margem das
novidades. Veja que me mesmo
durante a Pandemia, tivemos re-
formas na clinica, realizamos au-
las alternativas ou seja, so evolu-
imos”, frisa ele.

Quanto as reflexdes sobre esse
periodo com essa doenga COVID
19, Levy Nunes ressalta que diante
do vivido nos 70 dias em uma UTI
tentando supera-la, pode dizer que
as pessoas se tornaram mais sensi-
veis ao outro, dardo mais valor as
amizades e familia.

NICOLE BETTIOL - De acordo com a
Profa. Nicole Bettiol, a interrupgao
das atividades de carater presen-
cial impo6s o aprendizado remoto,
esse meio de comunicag¢dao que
veio em peso e para ficar.Lives,
debates online, aulas virtuais,
apresentacdes de TCC, transmitin-
do conteudo de qualidade e apro-
ximando para os participantes do

curso.

“A era da transmissdo virtual
veio é veio pra ficar e por que ndo
nos beneficiar da tecnologia”. Além
disto, destaca que “com a primeira
turma houve aprendizados , enten-
demos o que os alunos almejam ao
se tornar especialistas em HOF. Para
a proxima turma daremos mais es-
timulos para que intensifiguem os
estudos complementares fora das
aulas”, frisa Bettiol

Segundo Bettiol “A nova turma
pode contar com todos esses mo-
dulos e, como sempre, trazemos
atualizagbes, os novos produtos
lancados no mercado, além de al-
guns professor ilustres como Ismael
Cagdo (laserterapia) Robson e Td-
nia Trindade (visagismo), Roberto
Puertas, (iprf, prp, venopunc¢do),
entre outros”.

CAROL FACCINI - J3 para a profa. Ca-
rol Faccini, “o mais marcante foi co-
nhecer os outros profissionais que
compéem a equipe. Todos muito
comprometidos com o ensino e com
uma HOF baseada em ciéncia”. Fac-
cini assegura, “os novos alunos vao
se impressionar com a HOF abor-
dada pelo instituto, técnicas atu-
ais, os melhores materiais e uma
abordagem técnica segura”




Concluintes do Curso de
HOF apresentam TCC

Os concluintes do Curso de Es-
pecializagdo em OFM, cirurgides-
dentistas Andreia C.D. Andrucioli
Gobbo, Adriano Landim, José Car-
los Amparado, José Rafael Costa,
Kelli Paiva, Maria Amélia Costa,
Marcela Faleiros, Paula Salgado Po-
liseli, Rangel Scandiuzzi, Regis Pe-
porini e Thiago da Cruz, no ultimo

L -

Regis Peporini, apos apresentagdo do TCC, com Nicole Bettiol,

Carol Faccini e Artur Martini.

maddulo, apresentaram
o Trabalho de Conclu-
sdo do Curso.

Na banca examina-
dora, acompanhando a
distancia, prof. Levy Nunes e profa.
Miscia Martins Moraes, presencial-
mente a profa. Nicole Bettiol e prof.
Artur Martini, entre outros profs
convidados.

Foram apresentados
trabalhos com aborda-
gens diversas: Protoco-
lo e Padronizagdo em
Prontudrios para Har-
monizagdo Orofacial
por Isamara Geandra
Cavalcanti Caputo; Uso
da Toxina Botulinica tipo
A para correcdo do sor-
riso gengival por Paula

Levy Nunes e Miscia Martins Moraes,

Amaral Salgado Poliseli.

O Uso do Acido Hialurénico no
Preenchimento Labial foi tema do
trabalho apresentado por José Car-
los Pereira Amparado; Complica-
¢oes vasculares apds preenchi-
mento Facial com aAcido Hialuré-
nico por José Rafael de Oliveira
Costa e Toxina Botulinica além da
estética, o estado da arte no tra-
tamento da Dor Miofacial por Re-
gis Peporini, além de outros en-

foques pelos demais concluintes.

Especialistas pontuam: aprendizado enriquecedor

Todos os
madulos trou-
Xxeram muito
aprendizado,
enfoques dife-
rentes, cada
um mais inte-
ressante que o
outro. Varios
professores ex-
perts em suas abordagens, nos brin-
davam com seus conhecimentos e
técnicas aprofundadas. Dificil definir
um como mais importante. Muito
bem embasado teoricamente, muitas
técnicas, apresentacdo de novos pro-
dutos, interagindo com as outras es-
pecialidades da Odontologia, com
foco na funcionalidade.

Um periodo que marca a nossa
carreira profissional pelo aprendiza-
do de alto nivel, pela convivéncia tao
enriquecedora, com troca de conhe-
cimentos, energia e experiéncia,
além de termos fortalecido os lagos
de amizade. Realmente, muito bom!

Regis Peporini

“Finalizo
o curso de Es-
pecializacado
em Harmoni-
zacdo Orofa-
cial com a
equipe do
prof. Levy Nu-
nes feliz e re-
alizada, pois o
Curso superou
minhas expectativas, que eram
muito altas. E uma Especializacdo
completa em conteudo tedrico e
pratica clinica, que nos mantém
sempre atualizados com o que ha
de mais novo na HOF. O corpo do-
cente é formado por excelentes pro-
fessores, comprometidos em formar
profissionais diferenciados.

Me sinto completamente pre-
parada e confiante para executar
em meu consultdrio tudo o que
aprendi ao longo desses dezoito
meses de curso, entregando aos
meus pacientes, tratamentos de
qualidade e com muita responsa-
bilidade”. Paula Salgado Poliseli

“Vou levar
muito do apren-
dizado adquiri-
do no Curso de
Harmonizagao
Orofacial para a
prdtica no con-
sultério. Foram
muitos enfo-
ques interessan-
tes, interagindo
com todas as especialidades da Odon-
tologia, principalmente com as volta-
das para a estética: Dentistica Restau-
radora, Protese Dental e Ortodontia.
Muito esclarecedores os mddulos so-
bre preenchedores, terapéutica me-
dicamentosa e intercorréncias, duran-
te ou consequentes dos tratamentos
em geral.

Tudo muito bem embasado, mui-
tas novidades, tanto as das descober-
tas cientificas como as tecnoldgicas,
apresentando os novos produtos. Os
professores capazes, muita troca de
experiéncia e informagdes, além de
fazer novas e sélidas amizades. Va-
leu a penal

Adriano Landim

Revista APCD Ribeirdo - Julho 2021



HOMENAGEM

SER PAI

Uma gra¢a e uma responsabilidade
motivadora. Muito aprendizado.

A emocdo de ser pai é algo
inesquecivel desde o nasci-
mento e em todas as fases da
vida do filho ou filha. Se por
um lado aquele novo ser che-
gue totalmente dependente,
por outro nada é mais moti-
vador do que ver o filho cres-
cer, dando brilho a sua vida. Se
por um lado o filho vé no pai
um herdi, sendo referéncia
para seus atos, por outro o fi-

lho é a razdo para dar o me-
lhor de si. E uma troca cons-
tante e uma responsabilidade
para o resto da vida.

Os cirurgioes-dentistas tem se
revelado pais dedicados, partici-
pativos em todas as fases da vida
de seus filhos, em algumas de-
las até mesmo mudando os pla-
nos e projetos para acompanhar
de perto o crescimento dos seus
filhos.

Os depoimentos ja feitos em
anos anteriores ao Informativo da
APCD-RP comprovam isso. Neste
ano de 2021, Paulo Alves de Oli-
veira Junior, Artur Rocha Martini
e Ricardo Calzzani revelam um
pouco da emocao e da responsa-
bilidade de ser PAI; e os filhos da
relagdo com seus pais.

Fica aqui a homenagem
a voceé que é PAI.

Ser pai € uma graga e é para sempre,
pontua Paulo Alves Oliveira Jr.

Para Paulo Alves de Olivei-
ra Junior — cirurgido-dentista,
deixar de atuar ativamente no
dia a dia da APCD Ribeirdo Pre-
to, da qual foi um dos funda-
dores juntamente com outros
colegas visionarios, foi uma
das decisdes mais dificeis da
vida profissional. A motivagao
para isso foi o nascimento de
seu filho Paulo Alves Oliveira
Neto, cuja crescimento quis
acompanhar de perto ao lado
de sua esposa Lisete.

“Fiz a escolha certa, porque
ser pai é uma graca, muda a
maneira de pensar, é muito gra-
tificante, apesar da responsa-
bilidade, ser para sempre”.

Segundo ele, todas as fases
desde a gestacdo foram tran-
quilas, desde primeiro dia de
aula na escola, depois o fun-
damental e ensino médio seu

filho Paulinho permaneceu no
Marista, neste ano, o vestibu-
lar e ja entrou na Universida-
de Estadual de Jaboticabal, no
curso de Engenharia Agrono-
mica.

“Ser pai é ter todos os dias
algo novo para comemorar,
nesta fase com algo conta, com
as colocagbes de um jovem cen-
trado, nos dando muito orgulho,
é maravilhoso”, diz ele.

Destaca que tem passado
valores morais, cultivados pe-
las a sua familia e esposa Llse-
te: honestidade, solidarieda-
de, bom carater.

“Criar um filho é como fazer
um tratamento homeopdtico,
todo dia precisa dar muitas go-
tinhas para ele, para ir forman-
do seu cardter, sua visdo de
mundo e modo de vida. E isso
que fizemos. junto com a fami-
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lia e a escola, o Marista, (uma
excelente escola), pudemos dar
uma boa formagdo para Pauli-
nho Neto, hoje um jovem com
excelente cardter e, com certe-
za, serd um otimo profissional”.

“Agora ser pai desse jovem,
para mim como pai sempre um
menino, no futuro um enge-
nheiro agronomo, para mim é
algo muito gratificante. Essa é
uma fase maravilhosa, embora
aumente ainda mais a respon-
sabilidade, continuar presente,
mesmo a distancia, dando todo
suporte, mas deixando bater
suas asas e voar. Que seja um

voo tranquilo e dé tudo certo.
Tera sucesso, a vida sorri para
as pessoas do bem, é o que eu
penso”, salienta.

Paulo Alves de Oliveira Jr
ser pai é uma
‘ ‘ graca, muda a
maneira de pensar, é
muito gratificante,
apesar da respon-
77

sabilidade, ser
para sempre

estd feliz com essa nova fase
a vida de seu filho.

Estou entusiasmado tanto
quanto ele que tem se dedica-
do, embora com aulas online e
em agosto deve comegar o pre-
sencial, estd se organizando
para isso. Estd preparado, va-
leu a pena o tempo dedicado.
Vamos em frente para o proxi-
mo capitulo com desfecho final,
terminando a nossa missd@o com
a colagdo de grau, como enge-
nheiro agrébnomo. Mas nunca
termina a nossa a missdo de
pai, 6 uma missdo para todo dia
e para toda a vida.”.

“Meu pai € minha referéncia”,

“Meu pai sempre é uma
pessoa muito importante e
presente, uma figura em que
sempre me inspirei. Desde cri-
anca sempre me ajudou, me
dando a educag¢ao, dando re-
feréncias para minha forma-
¢do. Sem seus ensinamentos e
posturas, eu nao seria a pes-
soa que sou hoje.

Seus atos e posturas influ-
enciaram bastante minha per-
sonalidade e minhas atitudes,
mas mesmo quando eu nao as
adotava, sempre me apoiou
em minhas proéprias decisGes.
Agora eu tenho 18 anos e ele
continua sendo essa pessoa
que me apoia e me motiva.
Sinto que a pessoa que eu sou
hoje se deve muito a ele.

O apoio do meu pai foi de-
terminante para a minha
aprovacao na faculdade. O
ano de 2020 foi um ano dificil
para todos nés, com a perda
de um ente querido de nossa

diz Paulinho Neto

familia, devido a *
pandemia. Eu, 'l,
consequentemen- L '
te, acabei ficando
bem desmotiva-
do. Mesmo assim,
meu pai, uma
pessoa muito for-
te, me ajudou a
passar pelos “obs-
taculos”. Se eu
nao tivesse tido
todo o apoio emocional, ajuda
com o estudo, conselhos e o
seu Incentivo, nao teria conse-
guido entrar na faculdade.
Quando eu decidi cursar En-
genharia Agrondmica, ficou
bem surpreso, pois sempre de-
monstrei muita aptiddao em mu-
sica e interesse na area juridi-
ca, mas ficou muito feliz com a
minha escolha e tem me apoi-
ado, como sempre.
O meu futuro profissional
ainda vou definir, para isso
conto com o apoio e incentivo

de meu pai, que atualmente
tem me mostrando como esta
o cenario nacional e as inume-
ras noticias da area da Enge-
nharia Agronomica.

“Pai, vocé sempre foi minha
referéncia. Sem seus ensina-
mentos e posturas, eu ndo
seria a pessoa que sou hoje.
E muito bom ter vocé como
pai, saber que posso contar
sempre com vocé para o que
der e vier.”

Paulo Alves de Oliveira Neto

Revista APCD Ribeirdo - Agosto 2021



“Ser pai € maravilhoso, mais se aprende do
qgue se ensina” frisa Artur Rocha Martini.

Foi muito maravilhoso saber que
estava transmitindo o DNA, para duas
riguezas incontestes, as suas duas fi-
Ihas. A afirmacdo de Artur Rocha Mar-
tini, cirurgido-Dentista, endodontis-
ta, pai de Martina e Pietra Martini.

"Foram duas situagdes distintas,
ambas cheias de emogdo e muita, mas
bota muita, felicidade. Esses senti-
mentos se tornaram constantes e a
cada dia eu aprendo mais com elas,
estou convicto, mais aprendo do que
ensino”, ressalta Martini

Segundo ele, sdo muitos momen-
tos marcantes que passaram a fazer
parte de sua vida. "Momentos ines-
queciveis: o primeiro banho, o primeiro
engatinhar, o primeiro passo. A primei-

ra coisa azeda que elas colocam na
boca.... Eas vezes, ddo risadas. Até as
primeiras Letrinhas esgarranchadas
parecidas com as do pai, emociona. O
Primeiro teatro na escola, a musica fica
na memoria para sempre”,

ganteaco

De cordo com Artur Martini, feliz-  réncia no mun-
mente as experiéncias vividas nos doemaquevive-
ddo condigdes de orienta-las para ir ~ mos, porémim-
tirando as pedras do caminho. "Apren-  portante é dar-
dendo a ser honestas e soliddrias, o Mos uma boa
restante se aprende naturalmente",  formagéo para
pontua ele, acrescentando ser Insti-  serem pessoas

tos, as fasesvdo sesuce-  combom carg?—
dendo. trazendo novas emogdes, ea  teredobem.Eo
responsabilidade vai aumentando. que tenho pas-

Atualmente Pietra est4 fazendoo  sado para mi-
secunddrio e Martina entrou na Fa-  nhasfilhas".

culdade este
ano.
Artur
Martini,ressal-
ta "Ndo é fdcil
servir de refe-

“Meu pai sempre me inspirou”,
pontua Martina Martini

“Meu pai, Artur Rocha Martini, sempre foi muito
presente, mesmo nao estando comigo todos os dias.
Por isso, ele teve um papel muito importante na mi-
nha educagdo e na minha personalidade. Sua perso-
nalidade e sua maneira de ser sempre me inspirou,
admiro muito a forma como trata as pessoas e como
sempre persiste e conquista o que quer.

N3o foi por acaso que coloquei em meu facebook
“toda primeira filha nascida é a versao feminina de seu
pai”. Meu pai se emociona com as nossas afinidades e
eu estou convicta, nao é mera coincidéncia eu buscar
sempre a sua aprovagao e repetir os passos dele.

A minha escolha de cursar Relagoes Internacio-
nais na Universidade Catolica de Santos também tem
a ver com meu pai, que teve a coragem de optar por
fazer algo totalmente diferente do “ramo da fami-
lia”, correndo atras dos seus sonhos, sempre poden-
do contar com apoio familiar.

Embora, surpreso a principio, estd me dando a
maior forga. Escolhi esse curso por acreditar ser essa
a minha vocagdo. Esta me dando suporte nesta nova
fase, sei que posso contar sempre com meu pai.

Pai, vocé é incrivel, eu te amo demais,

por vocé ser exatamente como é.”

Martina Martini

“Meu pai é maravilhoso”,
diz Pietra Martini

“Eu gosto muito da maneira de ser de meu pai.E ami-
go, brincalhao, protetor, mas muito protetor mesmo,
esta sempre cuidando de mim. Nunca esquecerei as
musicas para dormir que cantava quando pequena,
nem o seu pedido para nao mais andar de patins, quan-
do cai e quebrei o pulso, nunca mais andei.

Meu pai trabalha bastante e isso é para conse-
guir tudo de melhor para nés, a familia. E muito bom
estar com ele, esta sempre nos fazendo sorrir com
suas piadas.Faz almogos e churrascos deliciosos,fala
o tempo todo, ai eu vejo para quem eu puxei, pois
gosto demais de ficar conversando sem parar.

Nos estudos, me ajuda muito nas tarefas, prin-
cipalmente em matematica. A gente conversa sobre
muita coisa, até sobre o quero estudar, entdo falo
que quero fazer intercambio e me interesso por can-
to, hotelaria e arqueologia.

Enfim, gosto de fazer muita coisa com meu pai:
passear, brincar, andar de moto, mas o que mais gos-
to mesmo é de viajar, no caminho a gente vai se
divertindo muito, ele sempre parando para comprar
guloseimas deliciosas.

Pai vocé é maravilhoso,

é o melhor pai do mundo!”

Pietra Martini
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“Aprendi que ser pai é ser um eterno

aprendiz”

Ricardo Alexandre Junqueira
Calzzani, endodontista e clinico ge-
ral, é pai de 3 filhos: Yuri Sanerip
Calzzani, 24 anos, Tomas Focosi
Calzzani, hd 3 anos se tornou anjo da
guarda da familia, e Sofia Focosi
Calzzani estd com 1 ano e 3 meses.

Segundo ele, em todas as trés
gestagGes foram como uma monta-
nha russa de emocdes e reflexdes:
felicidade, ansiedade, frio na barri-
ga, esperanca que tudo dard certo,
a experiéncia de presenciar a ter-
nura e o amor materno, o que fazer
e como fazer para ser um bom pai e
para educar.

“Ndo tem uma palavra ou ex-
pressdo no vocabuldrio que consiga
sintetizar as sensagbes que senti no
primeiro momento que vi 0s meus
filhos ao nascerem, o que chegaria
mais proximo seria AMOR INCON-
DICIONAL”, salienta ele.

Ricardo Calzzani, destaca que
quando o Yuri nasceu tinha apenas
17 anos, entdo foi uma loucura sem
tamanho, ser tornar pai tdo jovem,
um verdadeiro SE VIRA NOS 30. Fo-
ram vdrias mudancas de planos,
queria prestar vestibular, mas aca-
bou indo trabalhar e decidiu dedi-
car os tempos vagos para poder o

A tatuagem é uma
forma de Ricardo
Calzzani declarar seu
amor incondicional aos
dois filhos e a filha.

filho crescer.

A chegada do Tomds era muito
aguardada e a grande mudanca foi
ter de aprender a ter um anjo da guar-
da como filho em casa. “Como é im-
portante ter amigos e familiares em
momentos dificeis da vida”, diz.

Ja a chegada da Sofia me fez
olhar diferente para o relégio. “Hoje
percebo que estou sempre correndo
para chegar mais rdpido em casa e
poder aproveitar o mdximo esta
fase da inféncia dela que passa tdo
rdapido”.

Foram muitos momentos mar-
cantes que tive com o Yuri. “Ficaram
em minha mente algumas cenas: o
nascimento, é uma fotografia gra-
vada em minha memodria, a despe-
dida quando foi para SGo Paulo mo-
rar com a mde e o retorno, quando
voltou para morar comigo em Ribei-
rdo, para prestar vestibular”.

diz Ricardo Calzzani.

Agradeco mui-

‘ ‘ to todos os

dias por todo conhe-
cimento e todos os
desafios que viven-

cio por ser PAl , ’

Ricardo Calzzani
(Na foto com os filhos
Yuri e Sofia )

Quanto aos menores, ressalta
que “O Tomds me acompanha to-
dos os dias, desde a hora que me
levanto até a hora que me deito.
Para a Sofia cada sorriso é um flash,
eita menina que me deixa derreten-
do de amor. O que mais me marca
nela é sentir o quanto ela gosta de
fazer parte da nossa familia e o
quanto ela é feliz e sorridente”.

Com a chegada da cacula, mu-
dou e o propdsito é “andar mais de-
vagar para poder chegar mais lon-
ge com saude e aproveitar os mo-
mentos mais simples”.

“Os valores mais importantes que
tenho buscado transmitir para os
meus filhos séo : FE e SABEDORIA,
que por sinal é o significado do nome
Sofia”acrescenta.

“Aprendi que ser pai é ser um
eterno aprendiz; agradego muito
todos os dias por todo conhecimen-
to e todos os desafios que vivencio
por ser PAl, conclui.

“Yuri, Tomads e Sofia,
papai ama muito vocés”.

“Meu pai me ensinou a sorrir”,
diz Yuri Calzzani.

"Agradeco de todo o coragao por sempre me incentivar a ser
independente, correr atrdas dos meus objetivos, por incentivar
0 meu aprego pela literatura e pelos estudos. Obrigado por me
ensinar a sorrir e apreciar a qualidade de todos ao meu entor-

no. Te amo pai. "

Yuri Calzzani.
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RESERVE VAGA PARA NOVAS TURMAS

Estao montando turmas os Cursos de Especializacao em Endodontia
e em Harmonizacao Orofacial e os Cursos de Aperfeicoamento
em Dentistica, Protese sobre Implante e Reabilitacdo Oral.

A Escola de Aperfeicoamento
Profissional da APCD - Ribeirdo
Preto esta montando novas tur-
mas para os Cursos de Aperfei-
coamento em Dentistica Restau-
radora, Protese sobre Implante e
Reabilitagcdo Oral ,com inicio pro-
gramado para o comeco deste
segundo semestre de 2021.

Também estdo montando tur-
mas, para inicio neste segundo
semestre, os Cursos de Especia-
lizagdo de Endodontia e Especia-
lizagdo Harmonizagdo Orofacial.

Esses cursos sdo ministrados
por conceituados profs especia-
listas, mestres e/ou doutores,
com prestigio junto aos integran-
tes da classe da cidade e regido.

Priorizando das atividades cli-
nicas, a cada nova edicao, os ulti-
mos avang¢os sao incorporados
aos programas dos cursos.

O conteudo programadtico
completo e ministradores de
cada um deles pode ser conferi-
do no portal da APCD Ribeirdao
Preto: www.apcdrp.com.br, na
aba Curso EAP ou na Revista da
EAP Digital.

Curso de Especializacao em Endodontia

O Curso de Especializagdao em
Endodontia, foi langado em 2012,
estd montando nova turma para
a sua quinta edicao com inicio
programado para comego deste
segundo semestre.

Devido ao alto nivel de apren-
dizado, o curso é referenciado pe-
los concluintes, hoje especialistas,
com indicagdes para os colegas
interessados. Os ministradores sao
professores com vasta experién-

cia académica e clinica. Com fre-
quéncia mensal, as quartas,
quintas e sextas feiras, o curso
tem duragao de 24 meses. Inte-
ressados fagam reserva de vaga
pelo fone (16) 36 30 0711.

Confira Artigo da equipe de professores intitulado “Endodontia Clinica”, um
relato e reflexdao sobre a evolugao da Endodontia Moderna, contextualizada no

Curso de Especializagao em Endodontia da EAP da APCD-Ribeirao Preto.
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ENDODONTIA CLINICA

Prof. Alexandre Bonini, Prof. Alexandre Latuf Najar, Prof. Artur Rocha Martini, Prof. Danilo
Alessandro de Oliveira e Prof. Dr. José Antonio Brufato Ferraz (Equipe de Endodontia RP)

Os cursos de Endodontia da
APCD, que em 2022 estdo comple-
tando 30 anos de existéncia, primam
por apresentar aos nossos alunos a
associacdo da experiéncia clinica
aos avangos técnico-cientificos,
bem como o conhecimento dos pre-
ceitos filoséficos desta especialida-
de importante na clinica odontold-
gica.

A evolugdo tecnolégica que vi-
venciamos invade nossa rotina de
maneira avassaladora. Na drea da
saude, como nao poderia ser dife-
rente, sempre temos inovagoes que
facilitam nossas rotinas clinicas no
concernente as terapias, equipa-
mentos, materiais e instrumentais.
A Endodontia se insere plenamente
neste panorama e, desde a revolu-
¢do que foi a aplicacdo da liga de
niquel-titanio na confecgao de ins-
trumentos, a busca de maneiras
mais efetivas para preparos meca-
nizados dos sistemas de canais ra-
diculares ganhou um aceleramento
impar. Instrumentos manuais foram
criados, evoluindo para sistemas ro-
tatérios e a aplicacdo de uma me-
canica de movimento de oscilagdo
ndo regulares permitiu a criagdo de
instrumentos especificos para mo-
vimentos reciprocantes. Evidente-
mente a forma de acionamento des-
tes sistemas também evoluiu, de sis-
temas manuais para sistemas movi-

dos a motores, sendo estes pneu-
maticos ou elétricos e, com estas
inovacdes hoje conseguimos reali-
zar tratamentos endoddnticos de
maneira mais rapida e previsivel.

Evidentemente, o que se tem
como aceitavel, clinica e radiogra-
ficamente, como um tratamento
endodontico satisfatoério hoje dife-
re do que se realizava ha décadas
atras. Os retratamentos constituem
uma rotina na atividade dos clinicos
e especialistas (Figuras 1 e 2) ten-
tando aumentar as possibilidades
de preservacdo de elementos den-
tais na cavidade em quadros de sau-
de.

Figura 1: Retratamento em
molar inferior realizado com
sistemas rotatorios.

. Figura 2:
Retrata-
mento
realizado
em Incisivo
lateral
superior
com siste-
ma recipro-
cante.

Mas apenas estas evolugbes
mecanicas ndo contemplam todas as
necessidades e os plenos objetivos
da Endodontia moderna, onde os
fatores microbioldgicos e as varia-
¢Oes anatdmicas presentes em to-
dos os sistemas de canais e em to-
dos os dentes continuam sendo
grandes obstaculos clinicos rotinei-
ros (Figura 3).

Figura 3: Variagdao anatomica
significativa presente em raiz
palatina de Molar superior onde se
observa canais recorrentes e
secundario.

Infelizmente a terapia endodon-
tica nunca foi facil, rapida e previsi-
vel. Muito embora estejamos hoje
com tratamentos de progndsticos
clinicos mais previsiveis, auxiliados
por exames de imagens mais eluci-
dativos como as tomadas radiogra-
ficas com sensores digitais e até as
tomografias cone bean, estas que
nos ddo uma visualizagdo tridimen-
sional dos elementos dentais, nos-
sas estruturas de interesse; ainda
existem outros pontos tao ou mais
importantes a se analisar. Nunca po-
demos nos esquecer dos conceitos
filoséficos que norteiam esta espe-
cialidade e que, associados aos co-
nhecimentos técnicos e bioldgicos,
é que fazem as perspectivas de éxi-
to clinico terem sim, um grande in-
cremento.

Venham compartilhar desse co-
nhecimento conosco.

Equipe Endo APCD-RP



CURSOS CLiNICOS E CURSOS CIRURGICOS

Ministradores ,
DENTISTICA REABILITADORA

ESTETICA

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto e Prof°.
Graciela Mazzei. Realizagdo: Semanalmente, as
tergas-feiras, das 18h30 as 21h30 . Duragdo: 9

Meses/ 108 horas aula.

ENDODONTIA CLINICA
COM ENFASE EM ROTATORIOS

Teorico - clinico
Ministradores: Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz e equipe. Duragdo: 5 Meses.
Realizagdo: semanalmente,
as quartas-feiras. Horario: 18 as 22h.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

Tedrico, clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ms. Antonio José
Borin Neto, Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto
e profs. convidados. Duragdo: 30 meses.
Realizagdo: mensalmente,
as segundas e tergas. Horario : 8 as 17h30.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Tedrico, Clinico e Laboratorial
Ministradores :
Ministradores: Prof. Ms. Ronaldo
F. de Oliveira; Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda
Duracdo: 10 meses. Realizagdo: quinzenalmente,

as sextas-feiras. Horario: 14 as 18h.

REABILITAGAO ORAL

Tedrico, Clinico e Laboratorial
Coordenador: Prof. Gustavo Nogueira. Minis-
tradores: Profa. Dra. Suleima do Vale Alves e

Profa. Livia Fiorin
Duragdo: 10 meses.Realizagdo: quinzenal
aos sabados, das 8h as 12 h e das 14 as 18h.

CIRURGIA BUCOMAXILO
FACIAL

Tedrico-Cirtirgico
Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr e
equipe. Duragdo: 100 hs aulas. Quinzenalmente,

as segundas-feiras. Horario: das 17:30 as 22:30
h.

CIRURGIA ORAL E
ANESTESIOLOGIA

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministrador: Prof. Dr. José Antonio Saadi
Salomao e equipe. Duragdo: 10 meses Realiza-
¢do: Semanalmente, as quintas - feiras.
Hordrio: 18 as 22horas.

CAPACITACAO
EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Tedrico e cirurgico
Ministradores: Prof. Dr. Rafael Silveira
Faeda e equipe. Duragdo: 10 meses: Quinze-
nalmente, as sextas-feiras. Horario: 8 as 14 hs.

PERIODONTIA
COM ENFASE
EM REGENERACAO
E ESTETICA GENGIVAL

Teorico e cirurgico.
Ministradores: Dra. Flavia Adelino Suaid e
equipe. Duragdo: 10 meses. Mensal, as
sextas-feiras. Horario: 8 as 18hs.

APCD-Ribeirao Preto
Av. do Café 1080. Vila Amelia.




Pas-Graduacgao

ESPECIALIZACAO PROFISSIONALIZANTE

POS-GRADUACAO
EM ENDODONTIA
MINISTRADORES: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz; , Prof.
Dr. Alexandre Bonini, Prof. Me. Danilo Alessandro
Oliveira e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.
FREQUENCIA: Mensal - Quartas, Quintas e Sextas.
Duragdo: 24 meses.

.ll Lt

Danilo Oliveira

POS-GRADUACAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Ministradores: Prof. Dr Levy Nunes e equipe;
Profa Nicole Bettiol, Profa Dra. Isamara Cavalvanti..
FREQUENCIA: mensal - Duragdo: 18 meses.

Levy Nunes Nicole Bettiol Isamara Cavalcanti  Carolina Faccini

POS-GRADUACAO EM
IMPLANTODONTIA

Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci e Prof. Dr.
Rafael Faeda e equipe.
FREQUENCIAZi Mensal. Duragdo : 24 meses
Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

POS-GRADUACAO EM
ORTODONTIA

Ministradores: Prof. Ms.Antonio José Borin Neto;
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto; Prof. Me. Mario Lania de
Aratjo. FREQUENCIA: Mensal. Duragdo: 36 meses

|
Borin Neto Raul Ant° Pinto Mario Araujo




ORIENTE SEU PACIENTE

ENXAGUANTES BUCAIS

O que vocé precisa saber antes de usar

Um sorriso saudavel deve ser
sempre acompanhado do cuida-
do com a higiene da boca, que
deve ser feita a partir da escova-
¢do correta dos dentes e lingua,
uso de fio dental e escovas inter-
dentais quando necessario. Além
desses, pode ser adicionado o en-
xaguante bucal, produto que se
tornou parte da etapa de limpe-
za oral de muitos brasileiros.

Presente em lojas, farmdcias e
supermercados — com diversas
féormulas na sua composicdo e es-
pecificagdes — alguns enxaguan-
tes bucais vao além de refrescar
a boca, desempenham também
o papel de auxiliar no processo
de higieniza¢ao, ajudando no
controle e combate de problemas
bucais, tais como: a cérie e gengi-
vite. Porém, ainda ha muitas du-
vidas sobre seu uso e qual, entre
tantos, € o mais recomendado
para o dia a dia.

“0 enxaguante bucal pode, em
alguns casos, ser indicado para
qguem tem dificuldade de higieni-
zacdo oral. Nos casos de pacien-
tes com doencga periodontal ou
gue possuam risco de desenvol-
vé-la, o uso do enxaguante estd
associado ao controle diario do
biofilme dental (placa bacteria-
na)”, diz Roney Veludo Araujo, ci-
rurgido-dentista e membro da Ca-
mara Técnica de Periodontia do
Conselho Regional de Odontolo-
gia de S3o Paulo (CROSP).

Mesmo auxiliando na limpeza
e na prevengao de doengas bu-
cais, os enxaguatoérios nao elimi-

Produto é vendido livremente, mas seu uso requer
orientag¢do de um cirurgido-dentista

nam o mau halito, apenas alivi-
am momentaneamente o sinto-
ma, ja que o incobmodo pode ser
multifatorial, tendo como causa
outras doencas além das bucais,
como diabetes e disturbios gas-
trointestinais, o que necessita de
avaliacdo de um especialista para
o tratamento.

Os enxaguantes devem servir
apenas como complemento a lim-
peza, portanto, ndo substituem
a escovacao mecanica e o uso de
fio dental, que garantem uma efe-
tiva higiene dos dentes e da
boca. “A placa bacteriana que
estd na superficie dentaria sé é
removida por meio da associagao
de: fio ou fita dental, escova den-
tal e escovas acessdrias, como a
interdental”, completa o cirur-
gido-dentista.

Quais sdao os enxaguantes dis-
poniveis no mercado?

O cirurgido-dentista Camillo
Anauate Netto, integrante da Ca-
mara Técnica de Dentistica do
CROSP, explica que o mercado ofe-
rece dois tipos de enxaguantes: os
chamados ‘cosméticos’ e os medi-
camentosos ou terapéuticos. “Os
enxaguatorios cosméticos ofere-
cem a sensacdo de frescor e de
sabor agraddvel na boca, mas nao
sao efetivos contra os microrganis-
Mos que provocam cdrie, proble-
mas periodontais, gengivites, pe-
riodontites ou até o mau ha lito.
Ja o outro grupo contém proprie-
dades antibacterianas efetivas no
combate aos microrganismos pre-
sentes no biofilme dental (placa
bacteriana), responsaveis pela ca-
rie dental, gengivite e mau halito.”
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O uso em excesso de enxaguante bucal
pode fazer mal a saude?

Os enxaguantes bucais conten-
do fluor sdo recomendados para
prevencdo da carie dental, ja que
o composto ajuda a fortalecer o
esmalte do dente e combate os
microrganismos que provocam a
carie presentes na placa bacteri-
ana, com indicacao predominan-
te para criancas acima de 6-7
anos de idade. Nessa faixa eta-
ria, as criangas ja sabem boche-
char sem o risco de engolir a so-
lucdo.

Outro tipo de enxaguante com
funcdo terapéutica sdo os que
possuem digluconato de clorexi-
dina a 0,12%. A solucdo tem indi-
cac¢do para o combate aos micror-
ganismos do biofilme dental res-
ponsaveis pela doenca periodon-
tal, recomendado também apds
procedimentos mais invasivos,
como cirurgias, raspagem
de célculos supra e subgengivais
para remocdo de tartaro ou in-
feccGes da cavidade oral. Seu uso
continuo, entretanto, deve ser
controlado para evitar alguns
possiveis efeitos colaterais indes
ejaveis.

Alguns enxaguatorios utilizam
alcool em sua composicdo para
conservar e também diluir os
principios ativos que estdo pre-
sentes nesses produtos, porém
sao vistos com ressalvas ja que o
alcool, em uso rotineiro, pode
causar irritacdo nas mucosas da
boca.

O uso em excesso de enxa-
guante bucal pode fazer mal a
saude

Apesar dos enxaguatorios po-
derem ser adquiridos livremente,
sem a necessidade de prescricao,

a recomendacao e orientacao de
uso deve ser feita sempre por um
cirurgido-dentista. Apds a avalia-
¢do das condicBes da saude bu-
cal do paciente, o profissional
podera indicar o produto corre-
to para o tratamento.

Produtos que contenham fltor
nao devem ser usados por crian-
¢as abaixo de 6 anos. Enxaguan-

Ouso

‘ ‘ indiscriminado
de enxaguante com
alcool porum longo
periodo pode
provocar irritacao
dos tecidos bucais
devido ao
ressecamento e
descamacao das
mucosas, além de
outros riscos , ,

para o paciente
Anauate Netto.

tes com dalcool devem somente
ser utilizados sob orientacdo de
um cirurgido-dentista, devido a
seus efeitos colaterais em uso
prolongado — o que ndo quer di-
zer que possa causar cancer bu-
cal, pois a doenca tende a se ma-
nifestar em pessoas com predis-
posicdo a desenvolvé-la, como no
caso de fumantes ou alcodla-

tras. & nbsp;

“O uso indiscriminado de en-
xaguante com alcool por um lon-
go periodo pode provocar irrita-
¢do dos tecidos bucais devido ao
ressecamento e descamacao das
mucosas, além de outros riscos
para o paciente”, diz Anauate
Netto.

Da mesma forma os enxaguan-
tes que possuem digluconato de
clorexidina em sua féormula tam-
bém sé devem ser utilizados sob
a orientagao do cirurgidao dentis-
ta, que vai determinar o tempo
necessario de utilizagcdo para cada
caso. “O uso prolongado pode
causar alteracgdo na coloragdo nos
elementos dentarios, nas restau-
racOes estéticas, proteses e lin-
gua, perda do paladar, danos no
tecido mole da boca, ressecamen-
to bucal e gosto residual desagra-
davel na boca”, completa.

Cada tipo de enxaguante pode
ser coadjuvante com os cuidados
voltados a saude bucal, entdo, na
hora de comprar, observe qual
produto estd levando e consulte
o cirurgido-dentista para obter
bons resultados.

Sobre o CROSP

O CROSP conta com mais de 145
mil profissionais inscritos. Além dos ci-
rurgides-dentistas, o CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o
exercicio profissional e a conduta éti-
ca dos Técnicos em Prétese Dentaria,
Técnicos em Saude Bucal, Auxiliares em
Salde Bucal e Auxiliares em Prétese
Dentaria. Mais informacdes:
www.crosp.org.br

FONTE: Assessoria
de Imprensa do CROSP.
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ESTERILIZAGCAO E SECAGEM EM AUTOCLAVES

Em nosso ultimo artigo, tratamos de
embalagem e acondicionamento de
material dentro da autoclave para fins
de esterilizacdo. Agora, trataremos da
esterilizagdo propriamente dita. Para
a esterilidade dos materiais autoclava-
dos chegar até o momento de reuso, é
importante levar em conta também a
forma correta de secagem (parte do
processo de esterilizacdo), transporte
e armazenamento.

A qualidade assegurada da esterili-
zagdo depende da repetibilidade de um
processo consistente, definido pelos
Procedimentos Operacionais Padrao
(POP), conforme a RDC 15 da ANVISA,
para autoclaves Classe N Gravita-
cionais e Classe B Pré-Vacuo, que tém
caracteristicas e resultados distintos.
Recomendamos a leitura atenta da
RDC acima e o acesso do link https://
www.wosonlatam.com.br/-como-
funciona-os-ciclos-de-esterilizacao-
em-autoclaves no blog da Woson.

Lembramos que hd materiais esterili-
zaveisa 121°Csob pressdo de 110 KPa du-
rante 30 minutos, a exemplo de téxteis e
algodao, e ha os esterilizaveis a 134°Csob
pressdao de 210KPa durante 4 minutos, a
exemplo dos sélidos embalados.

Os tempos de secagem de cada um
deles dependem de a autoclave secar
com porta aberta ou com porta fecha-
da. Secagem eficiente e absoluta, so-
mente com porta fechada e pressao ne-
gativa obtida por meio de bomba de
vacuo. Outras formas de secagem nun-
ca sdo absolutas. Logo, o conceito de
uma autoclave que seca com porta
aberta, ndo prevé e nem privilegia a
secagem absoluta. Ao contrario das
autoclaves com bomba de vdacuo, que
retiram a umidade dos pacotes e impe-
dem choques térmicos com o ar ambi-
ente, favorecendo, assim, a secagem ab-
soluta dos pacotes, dando-lhes melho-
res condi¢cdes de assegurar a esterilida-
de dos materiais no final do processo.
Reiteramos que estamos tratando de
autoclaves horizontais, de bancada, co-
mumente utilizadas em consultérios e

-
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clinicas odontoldgicas ou similares, e
nao de autoclaves hospitalares de gran-
de porte, que tém outros parametros.

A secagem absoluta é indispensdvel
para garantir a manutencdo da esterili-
dade, porque “pacote umido é pacote
contaminavel”, principalmente quando
0s materiais sdo embalados com papel
grau cirurgico, o mais utilizado nas Cen-
trais de Materiais e Esterilizacdo (CME)
do mundo todo.. Este possui porosida-
de controlada, que se abre durante o
processo de esterilizagdo para entrada
do vapor como agente esterilizante, por
isso precisa de estar plenamente seco,
ao final do processo, para estar com sua
trama completamente fechada e prote-
ger seu conteudo estéril.

Para transporte e manipulagdo se-
guras, pos esterilizagdo, é mandatério
que esteja absolutamente seca, porque
a embalagem Umida, além da micropo-
rosidade aberta, é facil de se romper. O
mesmo ocorre quando da armazena-
gem. Transportar e armazenar pacote,
mesmo levemente Umido, é
por todo o processo a per-
der e jogar no lixo a esterili-
dade do material, que se tor-
naria imprdprio para o reu-
so.

Temos exaustivamente
informado que os procedi-
mentos operacionais pa-
drdo (POP) passam por téc-
nicas corretas de pré-lava-

gem de instrumental, lavagem ultras-
sbnica, enxague adequado, inspec¢do vi-
sual rigorosa (material com sujidade
ndo consegue ser esterilizavel), emba-
lagem segura que ndo se rompe nem
rasga durante toda a cadeia, uso de dgua
destilada ou purificada de boa qualida-
de, monitoramento periédico com in-
tegradores quimicos e testes bioldgicos
etc. Todas as etapas sdo fundamentais
e elos de uma corrente que ndo podem
romper. “A corrente nunca é mais forte
que seu elo mais fraco”, é a licdo indis-
pensavel da Dra. lzabel Yoko Ito e Dr.
Sérgio Narciso Marques de Lima.

“Os produtos esterilizados devem
serarmazenados em local limpo e seco,
sob protegdo da luz solar direta e sub-
metidos a manipulagdo minima.” “O
transporte de produtos para saude pro-
cessados deve ser feito em recipientes
fechados e em condi¢Ges que garantam
a manutengdo da identificagdo e a in-
tegridade da embalagem.” (Artigos 101
e 103 da RDC 15).

Além do papel grau cirurgico, efici-
ente embalagem quando os conteldos
sao corretamente acondicionados e se-
lados com solda de boa qualidade, ha
também os contéineres, projetados e
seguros para fins de transporte e arma-
zenagem, embora mais raramente utili-
zados. E uma tecnologia disponivel mui-
to segura utilizada principalmente em
centros cirlrgicos onde se praticam os
procedimentos criticos altamente inva-
Sivos.

Tudo seguido rigorosamente, inclu-
sive secagem, transporte e armazena-
mento, fica assegurada a esterilidade
do material até o momento
de reuso. Caso contrdrio
todo o esforgo de controlar
ainfeccdo nos ambientes de
salde tera sido em vao.

As duvidas podem ser
encaminhadas para o su-
porte da Woson através
das varias ferramentas de
contatos no site
www.wosonlatam.com.br.

Waldomiro Peixoto - Consultor Técnico Woson

“Woson, Biosseguranca com responsabilidade “
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Com a rotina corrida e cheia de
tarefas, € comum que as pessoas
relatem o estagio de estresse. Mas
afinal, o que seria e como evita-lo?
Para entender as causas é necessa-
rio conhecer os mecanismos estres-
sores internos e externos, os quais
estdo relacionados a personalidade,
como o perfeccionismo, autoco-
branca exacerbada e a pressa, ou
mudancas provocadas pelo ambien-
te, como o transito cadtico, doenca
na familia, morte de entes queridos
e pressao no trabalho, por exemplo.

Como o ESTRESSE esta relaciona-
do com o aumento de PESO

“De forma prdtica, quando uma
pessoa se estressa gera uma respos-
ta metabdlica primitiva de defesa e
protegdo, onde corpo libera um hor-
ménio chamado cortisol, que faz
com que o corpo libere adrenalina e
insulina. A adrenalina libera agtcar
na corrente sanguinea rapidamen-
te porque o corpo precisa de ener-
gia para contrair musculos e a insu-
lina faz com que a glicose entre mais
rdpido na célula para termos mais
energia, otimizando o trabalho da
adrenalina”, afirma Dr. Alisson
Melo, médico da Clinica Benessere.

“Quando isso acontece, vdrias ve-
zes ao dia, uma pessoa comega a sen-
tir mais vontade de comer doces e car-
boidratos simples, como pdes, porque
ainsulina estd circulando no sangue e
o sistema nervoso central entende que
0 corpo precisa de mais energia atuan-

do em dreas da fome no cérebro. Esse
é um ciclo vicioso que o corpo néio en-
tende que deve parar: quanto mais es-
tresse, mais cortisol, maior a vontade
de comer doce e maior o ganho de
peso”, completa Dr. Elifas Rodrigues,
médico da Clinica Benessere.

O estresse esta presente nas diver-
sas situacOes do dia a dia, todavia
existem alguns habitos capazes de
ameniza-lo, como buscar uma boa
noite de sono, cuidar da saude, ali-
mentar-se de forma saudavel, prati-
car exercicios regularmente e ter
momentos relaxantes. E preciso con-
trolar os mecanismos estressores e
mudar a forma de enfrenta-los, en-
tendendo nossos limites e estabele-
cendo prioridades.

Fonte: Assessoria de Imprensa
da Clinica Benssere.https://
clinicabenessere.com.br

A MAIOR VITRINE DA ODONTOLOGIA REGIONAL

Servico de especialista, vender equipamento ou alugar sala? Anuncie aqui.

Or. Hermono®Borges Mogahdes
Eﬂuuuuﬁhu—'“:”""
Flua Yisconde de Inhadma, 500 - 5ala 212
Ed. Ceniler Plazh - Cenba - Ribssrio Preta-5P

(16} 3612.7159 - 99103.8212
endomagalngs foutl ook .com

Dra Edme de
Mello Oliveira

Crosp 21670
Clinica Geral e Estética
Odontogeriatria em Domicilio

ne 3612 3494 / 3632 7512
Cel : (12 99718 BDE1

Rua Frei Caneca, 348 - Campos Eliseos
Ribeirdo Preto - 5P

ica de estética e
reabilitacdo oral
=" G, Mowiam ‘}%!f’eff:p

Rua Dr. Joao Palma Guiao, 715
Alto da Boa Vista

Fone 16

3635 6320

Prof. Dr. Ricardo
Violante de Souza

CHOSP Qe

Eapecialists om Irplorius - LMIARARAS
Mesire: em Cdoninlogia UNIARARAS
Denier em Clinica Cirdrgica - FMRPUSP
Cursp e Implamcdontia - CERG, WG, RJ, 5P

A

IMFLANTODONTIA - ENXERTLA DE TECIDD O55E0

(1699626 2028

Rua Mal. Desdora, 236 - Canlro - Ribeirda Prelo
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Dr. Sergio Polloni
= Trotmmeente Pericdortal Extétice
« Imploanies Oxeendntegrados

{16] 3911 5848 e i
Rua José Leal, 366 — Ribeirdo Preto — SP

ALUGO CONSULTORIO

ODONTOLOGICO

Instalacio completa.
Consultério equipado com
cadeiras Dabi Atlante, equipo
raio X, auctoclave, armario,
etc. Estacionamento.

Rua Rangel Pestana, 128

Tratar: Dra Rosane (16) 99289 4257
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Aniversariantes de agosto

Muita saude e sucesso profissional. E o que desejamos

aos aniversariantes do mes. Felicidades!

01/08

Bruno Monguilhott Crozeta
Fabiane Leone do Couto
Rosa Bergamo

Marcelo Leipner de Oliveira
Luiza Cansian Tubero
02/08

Beatriz Thereza Custddio da
Silva

Maria Isabel Serra Miranda
Polo

03/08

Nelson Sebastido Favero
04/08

Wellington Sanches

05/08

Patricia Cristiane dos Santos
Schiavinato

Hélio Lucio Rosielo Junior
Patricia Zanon Justiano
Zanetta

Etiene Faria Aguiar

06/08

Claudio Whebe Salum
08/09

Wilson Yukio Ushirohisa
12/08

Alexandre Latuf Najar
Fabiana Colombari Pamplona
Leandro Fabiano Alves da
Costa

13/08

Maria Rita S. Magnani Danezi
14/08

Isabela Marques Gognetti
15/08

Alice Angelo Vaz

Carlos Augusto Dutra Megale
16/08

Adriano Alexandre Manfrin
Priscila Cavalini Anholeto
17/08

Gabriele Ichara Sanches
Adriano Alexandre Manfrin
18/08

Rosane de Fatima Zanirato
Lizarelli

19/08

Maria Clara Cali Nanfrim
Rosa

Juliana Faria de Freitas
21/08

Marcos Virgilio de Lazari
22/08

Adriane Roim Gomes Vanni
Jodo Gomes Pereira Filho
José Antbnio Saadi Salomao
23/08

Alexandre Gentil

Eder Shindi Wak

Clauida Muniz Prado
Reigadas

José Paulo Ribas

Mariane Tanaka Pinto

24/08

Ana Flavia P. Maida
Larissa Midori Nakata Correa
S6nia Maria Lemos Brancato
Camarinha

25/08

Badi Moussi

Rodrigo Bertagna

Rafael Silveira Faeda
Giovani Henrique Nunes
Rondon

26/08

Vania Marly Zanardi

27/08

Luiz Miguel de Medeiros
Roque

28/08

Elizangela Maia Ruvueri
Lais Helena Pataro Parreira
29/08

Cinthia Roberta Bonzatto
Felipeckl

Leonice Junko Nisiyama
Natacha Malu Miranda da
Costa

Taina Bianchin Paulino
Tarcisio Quaranta

30/08

Débora de Oliveira Pimenta
31/08

Fabio de Almeida Pinto
Ricardo Violante de Souza

APCD Regional Ribeirao Preto

Av. do Café, 1080 / Vila Amélia (16) 3630 0711
Saiba das atividades da sua Associagdo - www.apcdrp.com.br

Revista APCD Ribeirdo - Julho 2021

19



Um estudo realizado por pesquisa-
dores da Faculdade de Medicina da
USP (FMUSP) mostrou que o Sars-CoV-
2, virus responsavel pela covid-19, in-
fecta e se replica em células das glan-
dulas salivares, responsaveis pela pro-
ducdo e liberacao de saliva na cavi-
dade bucal. A pesquisa ajuda a expli-
car o motivo pelo qual o coronavirus
se faz presente em grandes quantida-
des nasaliva de pacientes infectados,
possibilitando, inclusive, a realizagdo
de testes a partir desse material.

Nos ultimos meses, varias pesqui-
sas tém revelado a presenca e recor-
réncia do coronavirus na boca de pes-
soas infectadas e também a prevalén-
cia de complica¢des da Covid-19 em
pacientes com problemas bucais. Um
estudo publicado no Journal of Clini-
cal Periodontology, a revista da Fede-
racao Europeia de Periodontologia
(FEP), analisou 500 pacientes que fo-
ram infectados pelo coronavirus e
concluiu que aqueles com problemas
gengivais tinham 3,5 vezes mais pos-
sibilidade de serem internados por
complicagBes da covid-19 e a proba-
bilidade 4,5 vezes maior de precisa-
rem de um ventilador mecanico. Ou-
tra pesquisa, realizada por profissio-
nais da Residéncia em Periodontia no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), revelou ainda que o biofilme
- placas de bactérias que se acumu-
lam sobre os dentes - pode ser umre-
servatorio de SARS-CoV-2.

Além disso, a importancia do cui-
dado com a saude bucal ja era de-
monstrada na prevencdo de outras
doencgas. “Por ser uma abertura am-
pla do corpo, e que tem muito con-
tato com objetos externos, como a
comida, as mdos, talheres e copos,

PESQUISA

Coronavirus infecta e se replica em
células das glandulas salivares

a cavidade bucal se torna um cami-
nho fdcil para a entrada de virus. E,
mais do que isso, por ser um espaco
de absorgdo de nutrientes e canal di-
reto para o interior do corpo, ela
também é um local sensivel, vulne-
ravel para o acometimento de doen-
cas”, explica o dentista e especialis-
ta em Saude Coletiva na Neodent,
Jodo Piscinini.

Boca como porta
de entrada

Muito antes da chegada da covid-
19, outras patologias ja tinham aces-
so ao corpo humano pela boca. Virus
como o da herpes, catapora, caxum-
ba e mononucleose sdo exemplos de
transmissores que usam a saliva como
forma de contagio. “Jd esta claro para
a sociedade que até mesmo a gripe co-
mum pode ser transmitida pela cavi-
dade bucal. Porém, o que esperamos
com as descobertas feitas com relagdo
a covid-19 é poder evidenciar, ainda
mais, o quanto é importante olharmos
para a boca, e também para a saude
bucal, como parte do cuidado do corpo
como um todo”, ressalta Piscinini.

Além das doencas virais, diversas
outras complicacdes podem indicar
alertas pela boca. A sifilis, leucemia,
anemia, diabetes, cirrose e até diabe-
tes sdo exemplos de enfermidades
gue podem dar sinais por meio da
boca. De acordo com Piscinini, além
de porta de entrada, a boca também
é um espelho do corpo. “Em uma and-
lise da cavidade bucal, profissionais da
odontologia conseguem identificar
anormalidades que podem revelar a
presenca de muitos outros problemas
de saude, isso a partir de sintomas
como mudanga de coloragdo na muco-

sa, textura da lingua, sangramen-
to nas gengivas, enfraquecimento
dos dentes, entre outros”, conta.

Porisso, além da necessidade de
manter a salde bucal em dia, o acom-
panhamento com profissionais da
odontologia também pode garantir a
descoberta precoce de doencgas mais
graves. “Estudos como esse da USP,
que investigam o papel da boca como
transmissora e local de proliferacdo
de virus e bactérias, nos ajudam a
conscientizar ainda mais sobre a im-
portdncia de a populagéo manter as
consultas frequentes ao dentista”, re-
forga Piscinini

A proxima etapa da pesquisa dos
profissionais da USP pretende iden-
tificar se os tecidos presentes na
boca, como mucosas e gengivas, po-
dem também facilitar a entrada do
virus para o corpo. “A boca é uma
cavidade muito maior que a nasal e,
caso os tecidos internos sejam uma
abertura direta do virus para o orga-
nismo, as medidas de cuidados de-
vem ser ainda mais relevantes”, res-
salta o especialista em Saude Coleti-
va na Neodent.

No estudo da Universidade de Sao
Paulo, as células das glandulas sali-
vares foram descobertas como local
de replicacdo do virus da covid-19.
Realizada por meio da anadlise de
amostras de trés tipos de glandulas
salivares de pacientes que morreram
em decorréncia de complica¢des
causadas pelo coronavirus, a pesqui-
sa teve apoio da Fundagao de Ampa-
ro a Pesquisa do Estado de Sdo Pau-
lo (Fapesp) e os resultados foram
publicados no Journal of Pathglc%ﬁ:

Assessoria de Imprensa
da Neodent - Central Press.
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0 uso de mascaras faclals, de acordo com a OMS, é fundamental para diminuir o

tontagio da Covid19 achatando & curva de crescimento da doenca. Tanto as mascaras

descartivels usadas pela sua equipe de colaboradores, quanto as caseiras usadas
pola populagio em geral, tornam-s¢ fundamentals nesta corrida contra o tempa.,

Estamos disponibilizando esta super promogao,

A Epldoctor distribul mdscaras descartivels triplas om tnt 30
com filtro meltblown soldadas eletronicamente (filtragem a 99,9% de particulas).

Cada caixa com 50 unidades custa R$ 40,00,
Na compra de 4 caixas vocé ganha uma
(cada caixa sai por RS 32,00).

www.epidoctor.com.br ®99232-3084
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Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

GNATUS™ DABI ATLANTE

Pabx: (16) 2132-4000

contato@empresaluso.com.br

www.empresaluso.com.br

Confeccionamos
Estofados

Todas as marcas
a base troca.
Atacado e varejo

Estofados odontoldgicos em
Poliuretano expandido,
revestido em PVCron

Laminado sem costuras.

Tel/fax: (16) 3626 2582

Rua Santos n2 201

CEP 14075-060 - Ribeirao Preto - SP
vendas@stylustapecaria.com.br
www.stylustapecaria.com.br




Confraternizacao formandos da Especializacao de HOF

Em clima de alegria, os novos especialistas participaram de jantar de confraterniza¢do
no Mousse Cake. Foram momentos agradaveis, com direito a muitos mimos, canecas
personalizadas, bolo com “parabéns especialistas em HOF” e, depois de degustar delicio-
sos pratos, antes de recolocar as madscaras, algumas fotos para marcar o momento.

T
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Thiago, Kelli, Regis, Paula, Andrea,
Isamara e Adriano.

\ { :llll}[ltl.‘ lt"‘.‘ !-ml
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Decoragdo com felicitagoes, bolo com “parabéns”, canecas personalizadas, foram alguns mimos feitos pelos mestres.

Algumas fotos para no futuro relembrar do periodo e da convivéncia tdo enriquecedora, por quase 2 anos.
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