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Empatia é fundamental

Nés, cirurgides-
dentistas, temos mui-
to em comum. Enca-
ramos os varios desa-
fios: o dia a dia entre
quatro paredes, cui-
dando de estar na pos-
tura correta, atentos a
ergonomia; cuidando
de manter padrdes ri-
gidos de biosseguran-
¢a (agora mais que
nunca). E o principal,
nao descuidando da
meta principal: ofere-
cer atendimento qua-
lificado, com os mais modernos e recen-
tes recursos, para entregar o melhor re-
sultado possivel para nossos clientes.
Isso sé é possivel, encarando a necessi-
dade de atualizacdo constante. E haja
atualizacdo! Ndo podemos reclamar, afi-
nal, a evolugdo da constante da ciéncia
é um retorno a nossa expectativa, um
feed back ao anseio da proépria classe,
da reciprocidade ao investimento feito
pelas industrias nas pesquisas que cul-
minam em langamentos, diariamente.

Mas ndo termina ai. Existem os pro-
dutos consumidos cotidianamente nos
consultérios. Impactante no custo ope-
racional dos nossos consultdrios. Nes-
te periodo de enfrentamento da Pande-
mia, se tornou o vildo, ao compormos o
cronograma de despesas mensal. Mui-
tas controvérsias a respeito, as altera-
¢cOes sucessivas, dobrando e em alguns
casos triplicando os valores, leva a crer
que haja abusos. Denunciar, pesquisar
e escolher, os mais acessiveis. Eis o que
nos resta.

Muitas outras questdes desafiado-
ras fazem parte de nossa profissdo: a

oscilacdo da deman-
da, a proje¢do de me-
tas, a implementacdo
das estratégias de
marketing, enfim a
gestdo do consultério
como um todo.

Tudo isso e outros
guestdes em comum,
nos leva a avaliar a
importancia de nos
mantermos unidos,
focando nos objeti-
vos comuns. Neste
sentido, é preciso ter-
mos empatia, sempre
com um olhar peculiar e atento para o
outro e para a troca de experiéncias
mutuas. Saber que ao cuidar uns dos
outros, estamos promovendo o cresci-
mento de todos.

Aqui na APCD-Ribeirdo Preto esse o
objetivo, promover o crescimento de to-
dos, seja através da troca de energias
positivas, de experiéncias ou de incen-
tivos para construimos uma Odontolo-
gia mais acessivel, humana, mantendo
sempre a exceléncia.

Estamos com inscri¢cdes abertas
para os Cursos de aperfeicoamento em
Cirurgia Periodontal,

Dentistica, Endodontia, Protese so-
bre Implante e Reabilitacdo, além do
curso de especializacdo profissionali-
zante em Endodontia. Se quiser se espe-
cializar ou atualizar, venha para a nos-
sa APCD Ribeirdo Preto. E uma oportu-
nidade de renovar energias, estabilizar
a sua, a nossa forga, estimulando a
empatia, a unido, o crescimento recipro-
co.

Regis Peporini
presidente da APCD-RP
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SAUDE PUBLICA

Prof. Artur Martini - chefe da Divisao Odontoldgica fala
do atendimento odontolégico em Ribeirao Preto

A Odontologia ndo parou durante a Pandemia. Sempre atendemos urgéncias e emergéncias, e as Equipes de
Saude da Familia (ESF) continuam realizando seu trabalho junto as familias de Ribeirdo Preto. As equipes do
Centro de Especialidades Odontoldgicos (CEO) tém atendido todas as semiologias e casos complexos encaminha-
dos pela Rede de Saude Municipal, inclusive, fazendo exames de prevenc¢do do Cancer de Boca.

“Um conjunto de medidas e a¢ées, propostas pelo Ministério da Saude, pela ANVISA, CFO e CROSP, nos fazem
rever uma série de conceitos nos atendimentos, porém sem deixar desassistidos os municipes”, pontua Artur
Rocha Martini — especialista e mestre em Endodontia chefe da Divisdo Odontoldgica da Secretaria da Saude de
Ribeirdo Preto, acrescentando que para isso, com base em estudos e novos conceitos, o trabalho esta sendo

readequado e reinventado.

Abaixo na integra, em entrevista exclusiva, as coloca¢des do Prof. Dr. Artur Martini sobre o atendimento

publico odontolégico no municipio.

Revista APCD-RP: Quanto ao atendi-
mento odontoldgico, como tem atu-
ado o servico publico em Ribeirdo Pre-
to em tempo de pandemia?

Dr. Artur Martini: Estamos passan-
do por uma dificil fase, e aprendendo
com o momento, e até com os desacer-
tos e desencontros, porém estamos
vencendo a batalha, com muito estudo
e dedicacdo da equipe odontoldgica
(CDs, ASB e TSB), ja que neste momen-
to temos que proteger a equipe e a
populagdo. Um conjunto de medidas e
acoes, propostas pelo Ministério da
Saude, VISA, CFO e CROSP, nos fazem
rever uma série de conceitos nos aten-
dimentos, porém sem deixar desassis-
tidos os municipes. Assim sendo, em
todas as Unidades de Saude, onde sdo
realizados procedimentos de Odonto-
logia, estamos reinventando os proces-
sos de trabalho, readequando as equi-
pes e equipamentos, inclusive os EPIs,
e até modernizando os nossos equipa-
mentos em alguns casos, readequando
dentro da mesma estrutura fisica vari-
as vezes.

A biosseguranga se tornou priorita-
ria, com a COVID 19, foram adotados
protocolos ainda mais rigidos?

Dr. Artur Martini: Sim, a nossa rede
de profissionais é de primeiro mundo, o
gue nos possibilitou criar na Divisao
Odontoldgica, um Grupo Cientifico de
Apoio Técnico para nortear as acdes a

serem realizadas no ambito da Pande-
mia. Assim ficamos antenados e consci-
entes de todas as novidades que apare-
ceram durante este processo de adap-
tagoes e, com isso, conseguimos 0 apoio
da Secretaria Municipal da Saude, na
figura principal de nosso comandante,
o Prof. Dr. Sandro Scarpelini. E os EPIs
foram um ponto chave neste processo,
além da vacinac¢ao de todos os profissi-
onais da Odontologia, nos deram segu-
ranca para realizar o trabalho.

Como tem se portado o paciente,
muita procura? Esta cuidando de se-
guir as medidas preventivas?

Dr. Artur Martini: Entendo que os
pacientes ainda estdo receosos de com-
parecer nas unidades para tratamen-
to, mas com a conquista das vacinagdes
por mais e mais faixas etdrias, isto esta
mudando e os pacientes estdo retor-
nando aos ambulatérios. Porém, é ne-
cessario que seja desenvolvido maiores
cuidados com a Saude Bucal em casa,
pois, é la que comeca a prevengao. Além
disto, os cuidados também mudaram,
temos estimulado o uso de mdscaras e
alcool em gel, atualmente amplamen-
te divulgados e ensinados por todos nas
Unidades. Os pacientes tem acatado as
orientacdes, mas precisam de mais e
mais de ensinamentos, literalmente
uma educacgao continuada.

As agoes feitas em Odontologia pelo

“E muito bom fazer parte
de momentos tédo mar-
cantes na vida das pesso-
as, ndo falta animacdo e
Gratiddo é o sentimento!”

Dr. Artur Martini
Chefe da Diviséo Odontologica.

Programa de Saude da Familia conti-

nuam, tem dado resultado?
Dr.Artur Martini: A Odontologia

ndo parou durante a Pandemia. Sem-
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pre atendemos urgéncias e emergén-
cias, e as Equipes de Saude da Familia
(ESF) continuam sendo e sempre se-
rdo de grande valia para todos, princi-
palmente pelos vinculos criados com
os pacientes através das Equipes de
Saude Bucal. O resultado desta inte-
racao sempre é positivo, pois existe a
fidelizagao entre o profissional e toda
a familia dos pacientes.

Os programas e campanhas preven-
tivas (saude bucal nas escolas, pre-
vengao de cancer bucal, entre ou-
tras) interrompidos deverdo trazer
consequéncias no futuro?

Dr.Artur Martini: Sim. Foram in-
terrompidos pela propria caracteris-
tica de aglomeracgao que os progra-
mas causam, porém dentro em bre-
ve o retorno deverd acontecer, pois
com avacinacdo em massa da popu-
lacdo, mais e mais seguranca para
os processos de trabalho teremos,
dai retomarmos com todo o empu-
X0 com estas agdes. Com isso, vamos
minimizar os prejuizos causados pela
interrupcao destas a¢des, que sem-
pre sdo prejudiciais. Importante di-
zer para a classe, que mesmo com
tudo interrompido, durante a Pan-
demia, as equipes ndao deixaram de
fazer exames de prevencdo do Can-
cer de Boca, com auxilio primordial
da equipe do CEO, que incansavel-
mente segurou a peteca e atendeu
todas as Semiologias e casos com-
plexos vindos da Rede.

Os Equipamentos de Protecdo In-

——

b 3

Dr. Artur Martini com a equipe de profissionais da Educacéo
que atuam na Campanha de vacinagdo

dividual e a vacinagdo de todos os pro-
fissionais da Odontologia, foram decisi-
VOS e proporcionaram seguranga para
realizar o trabalho.

A vacinagao é a grande protagonista
neste momento da histéria no Brasil
e no mundo. Como vocé se sente par-
ticipando ativamente da vacinagdo?

Dr. Artur Martini: Este momento é
impar e todos que estdo envolvidos nes-
te processo estdo empenhados e extre-
mamente contentes com a participa-
¢do. E um trabalho minucioso, exige
uma logistica gigante de toda Secreta-
ria Municipal da Sadde. E muito bom

o lIJ_

Dr. Artur Martini com a equipe de profissionais que atuaram na imunizagdo da popula-
¢do da USF Heitor Rigon, comemorando mais um dia de vacinagdo.

fazer parte de momentos tdo marcan-
tes na vida das pessoas, nao falta ani-
macao e Gratiddo é o sentimento.

Como polo regional de saude e de
Odontologia, no tocante ao atendi-
mento, Ribeirdo Preto tem sido refe-
réncia para outras cidades?

Dr. Artur Martini: Estamos em per-
manente conversa com todas as cida-
des de nossa Regido e, a meu sentir,
mais aprendemos do que nos doamos.
Os atos sdo compartilhados e o que es-
tiver melhor é que servira de modelo.
Um dia indicamos algo, em outro mo-
mento aplicamos experiéncias exitosas
de outros. Somos eternos aprendizes.

Qual o legado que, esse periodo som-
brio de nossa histodria, devera deixar
para as futuras geragbes?

Artur Martini: Que ninguém é sozi-
nho, que aprendemos sempre, e que
vamos vencer. Somos maiores e juntos
somos mais fortes. A nossa equipe sé é
forte se jogarmos juntos.

Futuro Vislumbrando dias melhores
para a populagdo, qual sua expecta-
tiva para o futuro?

Dr. Artur Martini: Sou a pessoa mais
otimista do mundo, iremos mudar, esta-
mos mudando, nos readaptando, nos
reinventando. Temos for¢a de vontade
de estudar e de aprender. Um apoiando
0 outro, s6 assim a populagdo vencera,
com nossa ajuda consciente e forte.

Revista APCD Ribeirdo - Julho 2021



Livro “Disfun¢ao Temporomandibular
na pratica” - Autor César Bataglion

Lang¢ado pelo prof. César Bataglion, com a colaborta¢ao de especialistas.

O prof. Dr. César Bataglion estd
lancando o livro Disfun¢des Tempo-
romandibulares que contou com a
colaboragdo de Angela Bataglion,
Cristiane nogueira Bataglion e Solan-
ge nogueira Bataglion.

De acordo com o autor a propos-
ta foi de reunir conteldo e publicar
uma obra voltada para a graduacao,
focada na pratica clinica e laborato-
rial, como forma de incentivar e au-
xiliar os académicos a
estudar a area.

Aobratambém ofere-
ce 6timas informacdes
a0s mais experientes em
DTM. Faz parte do livro
abordagens como:
DTM - diagndstico clini-
co e deimagens e tera-
pias multidisciplinares
(odontologia, fisiotera-
pia, fonoaudiologia e

psicologia). Além de en-
focar também diagndsti-

book. “Espero que gos-
tem do livro. A drea da

co das alterac¢des oclu- I Disfl:jr-;g[ DTM é apaixonante”, fri-
sais, montagem de mo- Emn{'mmf”g‘-t!lilja sa o prof. Bataglion.
i Frabics

delos em articulador,
ajuste oclusal e confec-
cdo dos aparelhos intra-
orais (placas): passo a
passo.

O livro tera langa-
mento oficial num webi-
nar no final
de julho
(em data a
ser agen-
dada), e ja
estd a venda fisicamen-
te no site da Editora
Manole. Paraisso aces-
se o site www.manole.
com.br. Em 30 dias a
obra estara disponivel
também a versdo e-

O prof. César Bata-
glion é graduado em
Odontologia pela Uni-
versidade Federal de
Uberlandia. Mestrado e
Doutorado em Reabili-
tacdo Oral FORP/ USP/
RP. E Professor Associa-
do (Livre-Docente) da
Area de Oclus3o do De-
partamento de Odonto-
logia Restauradora da
FORP-USP. Tem anos de experiéncia
clinica em Oclusao, Disfuncdo Tempo-
romandibular e Dor Orofacial. Atual-
mente é Professor Responsavel pela
Disciplina: Disfun¢do Temporomandi-
bular e Dor Orofacial, nagraduacdo da
FORP-USP.

Lesar Balags

Como identificar o AVC

Quanto antes iniciado o tratamento menor sao as chances de sequelas mais graves

O AVC (Acidente Vascular Cerebral)
acontece quando os vasos responsa-
veis por levar o sangue até o cérebro
entopem ou se rompem, causando
assim morte dos neurénios da area
cerebral que ficou sem a circulagdo
sanguinea. Por esse motivo, quanto
antes identificado e iniciado o trata-
mento, menores sdo as chances de
danos mais graves ao paciente. E
como fazer isso? Ficando atento aos
sinais. “Os sintomas do AVC aparecem
de forma subita, por isso devemos es-
tar atentos e buscar ajuda médica o
guanto antes”, enfatiza Mariana Pe-
res de Carvalho, coordenadora do nu-
cleo de fisioterapeuta do Nucleo Pa-
raense de Recuperagao Motora Cog-
nitiva e Comportamental (NUPA).

Para identificar os sinais do AVC
vocé pode usar a técnica conhecida
como “SAMU”: sorriso, abraco, men-
sagem, urgente. Sorriso — durante o

AVC a boca pode ficar torta, pega para
que a pessoa tente dar um sorriso.
Abrago — nesse momento fica dificil
para a pessoa levantar os dois bragos
ao mesmo tempo. Pega para que ela
tente te abragar. Mensagem — quem
esta tento um AVC pode comecgar a
apresentar dificuldades de fala, peca
para a pessoa cantar. Vocé vai perce-
ber a fala embolada. Se vocé perce-
ber um desses sinais, chame o SAMU
da sua cidade urgente (ligue para 192).

Outros sintomas ainda podem ser:
dificuldade de caminhar ou ficar em

pé; formigamento e falta de forcaem
um lado do corpo; problema de me-
moria recente e passada; e dor de
cabeca intensa com vertigem. O tra-
tamento precoce com medicamen-
tos, como TPA (anticoagulante), pode
minimizar danos cerebrais por isso é
importante buscar auxilio médico
imediatamente. O tratamento com fi-
sioterapia neurofuncional também
deve ser iniciado rapidamente. “O
guanto antes a pessoa for socorrida
e iniciar o tratamento com o fisiote-
rapeuta neurofuncional, melhores
serdo os resultados e menores as se-
quelas”, finaliza Mariana.

Fonte :

Assessoria de imprenasa do NUPA,
clinica referéncia no atendimento a
pacientes com danos neuroldgicos.
Facebook @nupa.belem

e Instagram @nupa.belem
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CURSOS MONTANDO TURMA

Diversos cursos montando turmas para inicio no segundo semestre.
Vagas limitadas. Interessados fagam suas reservas.

“A APCD-Ribeirdo Preto mantém
Sseus cursos, continua dando oportuni-
dade de atualizacdo, se adequando a
realidade dos dias atuais, com proto-
colos rigidos de biosseguranca”, salien-
ta Regis Peporini — pres. da APCD-RP.

Estdo sendo feitas as inscricdes dos
cursos de aperfeicoamento em Cirur-
gia Oral, Dentistica, Ortodontia, Préte-

se sobre Implantes e Periodontia. O ini-
cio esta programado para o segundo
semestre. Consulte vagas remanescen-
tes nos cursos de aperfeicoamento em
Endodontia e capacitagdo em Implan-
tes. Quanto a Pés-Graduacgdo esta re-
servando vagas para o Curso de Endo-
dontia.

“Para atender os apelos da classe,

a APCD-Ribeirdo Preto mantém seus
cursos, continua dando oportunidade de
atualizagdo, para isso estd se adequan-
do a realidade dos dias atuais, com pro-
tocolos rigidos de biosseguranga”, sali-
enta Regis Peporini—pres. da APCD-RP.

Maiores Informagoes
Liguem: (16) 36300711

Curso de Protese sobre Implante

O Curso de Proteses sobre Im-
plantes da EAP da APCD Ribeirao
Preto esta montando uma nova tur-
ma para inicio no segundo semes-
tre. Com natureza tedrica e clinica
Laboratorial, o curso com duragao
de 10 meses (20 mddulos) com 80
horas aula, é realizado as sextas-fei-
ras, quinzenalmente das 14 as 18
horas.

Sao ministradores os professores
Ronaldo Prof. Me. Ronaldo Andrade
Figueiredo de Oliveira (coordenador),
prof. Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda,
além de professores convidados.

A proposta do Curso é capacitar o
cirurgido-dentista para planejar e
executar as proteses sobre implan-
tes, reabilitando o paciente. E dire-
cionado aos profissionais alunos
que ja passaram pela primeira fase
de cirurgicos implantes.

“O curso é focado na execugdo
da protese sobre implante, nos vdri-
os sistemas de conexdo, de forma a
dar seguran¢a aos profissionais’,
salienta o professor Ronaldo Olivei-
ra, acrescentando que para isso a
clinica é priorizada e varios casos
sdo triados criteriosamente, dos
mais simples aos mais complexos
sao solucionados. Todas as modali-
dades de proétese sdao contempla-
das, desde a préteses unitdria ou de
diversos elementos, movel, fixa ou

fixa movel e prétese total, sempre
reabilitando o paciente num todo.

“As horas clinicas sdo priorizadas.
O curso da aos profissionais experi-
éncia clinica para resolver com se-
guranga os casos de seus pacientes
em suas clinicas e consultori-
0s”, destaca o professor Ro-
naldo.

A nova edicao do curso
com a nova turma esta pro-
gramada para o 20 semestre.
Os interessados podem re-
servar vagas na EAP da
APCD-Ribeirdao Preto na Av.
do Café, 1080 ou pelo fone
(16) 36300711.

“O curso é focado na execucgdo da protese
sobre implante, nos vdrios sistemas de conexdo,

de forma a dar sequranca aos profissionais

V4

Prof. Ronaldo Oliveira




CURSO DE DENTISTICA

Diversos cursos montando turmas para inicio no segundo semestre.
Vagas limitadas.Interessados fagam suas reservas.

O curso de Dentistica Estéticae
Restauradora, é tedrico, clinico e la-
boratorial, tem a duracdo de 09 me-
ses, sendo 108 horas aulas. O Cur-
so é realizado semanalmente, as ter-
cas-feiras, das 18:30 as 21:30 ho-
ras.

O curso é ministrado por: Dr.
André Marcelo Peruchi Minto (co-
ordenador) especialista em Dentis-
tica Restauradora, mestre e doutor
em Dentistica. Atua em Clinica Par-
ticular, hd mais de 30 anos, nas are-
as de Dentistica Restauradora, Es-
tética e Protese); Profa. Graciela
Mazzei especialista em Dentistica,
com mais de 10 anos de experién-
cia clinica, e professores convida-
dos.

Segundo o professor André o

curso visa proporcionar a classe
odontoldgica uma modalidade de
ensino de extensdao onde sdo con-
templadas atividades clinicas e teo-
ricas na especialidade de odontolo-
gia estética em conjuncdo com es-
pecialidades afins, apresentando
aos integrantes as mais recentes téc-
nicas utilizadas em clinica restaura-
dora.

“O programa é extensivo e envol-
ve de maneira global todos os pro-
cedimentos estéticos diretos e indi-
retos, bem como a apresentagdo e
discuss@o de materiais e técnicas
restauradoras, bem como a aplica-
bilidade das mesmas”, frisa ele.

Ainda segundo o coordenador,
o grande diferencial do curso é fa-
zer com que o participante amplie
seu campo de atuacdo. “Fazemos
com que o aluno entenda que o
aprimoramento técnico é o grande
segredo, pois de nada adianta o me-
lhor e mais caro material se a exe-
cugdo for mal trabalhada”, pontua

ele.

Como conteldo complementa-
res a revisdo e a apresentacao de
conceitos relacionados com as es-
pecialidades afins, de modo que o
procedimento na odontologia res-
tauradora estética nao seja dissoci-
ado das demais areas da odontolo-
gia. “Tudo é encarado de maneira
integrada”, conclui o prof. André
Minto.

Com m programa abrangente
contempllando os procedimentos
estéticos pode ser consultado no
site da regional - APCD Ribeirdo Pre-
to: www.aprcdrp.com.br

Além disto., podem sanar outras
duvidas, na secretaria da EAP pelo
fone (16) 3630 011.

Uma das abordagens tedrica e cli-
nica do Curso de Dentistica é sobre
as Lentes de Contato, procedimen-
to coma muita procura nos consul-
térios. A seguir as colocagdes do
Prof. Dr. André Minto, sobre as Len-
tes de Contato.

“O programa é extensivo e envolve de maneira global todos os procedimentos

estéticos diretos e indiretos, bem como a apresentagdo e discusséo de

materiais e técnicas restauradoras, bem como a aplicabilidade das mesmas”.
Dr. André Marcelo Peruchi Minto, na APCD registro fotogrdfico anterior a COVID 19
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Lentes de

Contato

As facetas podem ser classifica-
das, indicadas e preparadas de dife-
rentes maneiras, como por exemplo,
de acordo com o material a ser utili-
zado (resina ou ceramica), de acor-
do com o tipo de preparo ou desgas-
te a ser realizado no dente, de acor-
do com a condigdo dental e com o
grau de escurecimento do dente, de
acordo com a oclusdo (mordida) do
paciente, de acordo com a posicao
do dente no arco dental, de acordo
com a necessidade estética, dentre
outros fatores.

Nesse interim, é bom definirmos
a diferenca entre facetas e as ditas
“lentes de contato dentais”, que
nada mais sdo do que facetas de pe-
guena espessura (entre 0,2 e 0,5 mi-
limetros). Portanto, ambas sdo face-
tas. O termo “lentes de contato” foi
cunhado porque, dada a pequena
espessura, elas sdo extremamente
translucidas. Esse tipo de faceta ga-
nhou um enorme status dentro da
odontologia estética, apresentando-
se como uma solucdo rapida para
todos os problemas estéticos, sendo
gue nada mais é do que um procedi-
mento de prétese, invasivo, na mai-
oria dos casos.

Explico. Embora a recomposicao
da estética esteja entre as indicacdes
para o emprego de facetas, observa-
mos hoje em dia uma banalizagdo do
uso de facetas que, incorretamente,
sdo utilizadas para corrigirem defei-
tos que poderiam ser sanados com
métodos menos invasivos. Um claro
exemplo disso é quando o paciente
tem um ou dois elementos dentais
com problema estético e decide con-

feccionar facetas em 6, 8 ou até 10
dentes sob a falsa premissa de uni-
formizar o sorriso ou a estética. Tra-
ta-se de uma extrapolacdo da técni-
ca e que deve ser evitada e o pacien-
te orientado pois, na esmagadora
maioria dos casos, sempre hd neces-

As ditas “lentes de
contato dentais”, que
nada mais sGo do que
facetas de pequena
espessura (entre 0,2 e
0,5 milimetros).
Portanto, ambas sdo
facetas. O termo “lentes
de contato” foi cunhado
porque, dada a pequena
espessura, elas sGo
extremamente
translucidas.

sidade de desgaste dental, especial-
mente quando ao material indicado
é a ceramica. Ha que sempre se con-
siderar a real necessidade do proce-
dimento. O desgaste ou preparo den-
tal, visa criar espaco para acomodar
a restauragdo, no caso a faceta.

O preparo ou desgaste s6 podera
ser relegado a segundo plano, quan-
do a anatomia dental ja estiver na-
turalmente reduzida como nos casos
de incisivos conicos ou condides.
Este entendimento é de suma impor-
tancia, pois como se sabe, dois cor-
pos ndo ocupam o mesmo lugar no
espaco.

Se em qualquer restauragdo, mor-
mente nas facetas, o profissional au-
mentar o contorno dental inadverti-
damente, gerando sobrecontorno,
havera reflexos negativos sobre as
estruturas de suporte e protecdo do
dente, tais como, inflamacdes e re-
cessdes gengivais, sangramento gen-
gival, aparecimento de bolsas perio-
dontais, alteragdes de forma gengi-
val, caries, perda de insergdo dental
etc.

Esses sdo principios bdsicos da
odontologia e que estdo sendo mui-
to negligenciados, especialmente
nos dias de hoje, quando erronea-
mente se toma as facetas como um
caminho para lucro certo e rapido.

Prof. Dr. André Minto é Graduado pela Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto - USP.
Especialista em Dentistica Restauradora - APCD Araraquara. Mestre em Dentistica pela
UNESP - Araraquara e Doutor em Dentistica — FOUSP — Sdo Paulo.
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Pos-Graduacgao

POS-GRADUACAO
EM ENDODONTIA
MINISTRADORES: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz; , Prof.
Dr. Alexandre Bonini, Prof. Me. Danilo Alessandro
Oliveira e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.
FREQUENCIA: Mensal - Quartas, Quintas e Sextas.
Duragdo: 24 meses.

POS-GRADUAGAO EM
HARMONIZACAO OROFACIAL

Ministradores: Prof. Dr Levy Nunes e equipe;
Profa Nicole Bettiol, Profa Dra. Isamara Cavalvanti..
FREQUENCIA: mensal - Duragdo: 18 meses.

Levy Nunes Nicole Bettiol Isamara Cavalcanti  Carolina Faccini

POS-GRADUAGAO EM
IMPLANTODONTIA

Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci e Prof. Dr.
Rafael Faeda e equipe.
FREQUENCIAF Mensal. Duragdo : 24 meses
Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

POS-GRADUACAO EM
ORTODONTIA

Ministradores: Prof. Ms.Antonio José Borin Neto;
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto; Prof. Me. Mario Lania de
Aratjo. FREQUENCIA: Mensal. Duragdo: 36 meses

Raul Ant° Pinto Mario Araujo




Aperfeicoamento

CURSOS DE APERFEICOAMENTO
CURSOS CLINICOS E CURSOS CIRURGICOS

Ministradores ;
DENTISTICA REABILITADORA

ESTETICA

Teorico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto e Prof?.
Graciela Mazzei. Realizagdo: Semanalmente, as
tergas-feiras, das 18h30 as 21h30 . Duragdo: 9

Meses/ 108 horas aula.

ENDODONTIA CLiNICA
COM ENFASE EM ROTATORIOS

Teorico - clinico
Ministradores: Prof. Dr. José Antonio
Brufato Ferraz e equipe. Duragdo: 5 Meses.
Realizagdo: semanalmente,
as quartas-feiras. Horario: 18 as 22h.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

Tedrico, clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ms. Antonio José
Borin Neto, Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto
e profs. convidados. Duragdo: 30 meses.
Realizagdo: mensalmente,
as segundas e tergas. Horario : 8 as 17h30.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Tedrico, Clinico e Laboratorial
Ministradores :
Ministradores: Prof. Ms. Ronaldo
F. de Oliveira; Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda
Duragdo: 10 meses. Realizagdo: quinzenalmente,

as sextas-feiras. Horario: 14 as 18h.

REABILITACAO ORAL

Tedrico, Clinico e Laboratorial
Coordenador: Prof. Gustavo Nogueira. Minis-
tradores: Profa. Dra. Suleima do Vale Alves e

Profa. Livia Fiorin
Duragdo: 10 meses.Realizagdo: quinzenal
aos sabados, das 8h as 12 h e das 14 as 18h.

CIRURGIA BUCOMAXILO
FACIAL

Tedrico-Cirargico
Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr e
equipe. Duragao: 100 hs aulas. Quinzenalmente,

as segundas-feiras. Horario: das 17:30 as 22:30
h.

CIRURGIA ORAL E
ANESTESIOLOGIA

Teorico, Laboratorial e Clinico
Ministrador: Prof. Dr. José Antonio Saadi
Salomao e equipe. Duragdo: 10 meses Realiza-
¢do: Semanalmente, as quintas - feiras.
Hordrio: 18 as 22horas.

CAPACITACAO
EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Teorico e cirurgico
Ministradores: Prof. Dr. Rafael Silveira
Faeda e equipe. Duragdo: 10 meses: Quinze-
nalmente, as sextas-feiras. Horario: 8 as 14 hs.

PERIODONTIA
COM ENFASE
EM REGENERACAO
E ESTETICA GENGIVAL

Tedrico e cirurgico.
Ministradores: Dra. Flavia Adelino Suaid e
equipe. Duragdo: 10 meses. Mensal, as
sextas-feiras. Horario: 8 as 18hs.

APCD-Ribeirao Preto
Av. do Café 1080. Vila Amelia.




CIENTI’FICO

O estresse do “novo normal”’:

”,

Sua relacao

nas desordens temporomandibulares

Fonte: Blog Dose de Sabedoria, uma publica¢cdo da equipe de radiologistas da Radiologia

A situacdo mundial ocasionada pela
pandemia do Sars-COV — 2, ou novo co-
ronavirus, promoveu um aumento con-
siderado no estresse emocional, pois,
o hipotalamo, o sistemareticular e, par-
ticularmente, o sistema limbico sdo pri-
mariamente responsdveis pelo estado
emocional do individuo. Esses centros
influenciam a atividade muscular de
muitas maneiras. Com os niveis eleva-
dos de estresse emocional aumentam
ndo somente a tonicidade muscular de
cabeca e pescog¢o, como também os ni-
veis de atividade muscular parafuncio-
nal, como bruxismo ou apertamento
dentario.

As DTMs (Disfuncdes Temporoman-
dibulares) sdo alteracdes nos musculos,
na articulacdo temporomandibular e
estruturas proximas, onde ha dor, difi-
culdade de abrir a boca, estalos, trava-
mentos, zumbido nos ouvidos, dor de
cabeca constante, cansago para masti-
gar, entre outros sintomas, podem es-
tar presentes. Sdo varias as causas en-
volvidas para sua etiologia, entendemos
que hd alguns fatores de risco para seu
aparecimento, perpetuagdo e piora, e
esses fatores podem ser de diversas ori-
gens (doencas sistémicas, fatores gené-
ticos, problemas posturais, habitos pa-
rafuncionais e até problemas compor-
tamentais), e em func¢do desta caracte-
ristica multifatorial, geralmente o tra-
tamento ideal é por meio de equipes
multidisciplinares.

Enquanto que, as DOF (Dores orofa-
ciais) sdo por definicdo, todas as dores
associadas a tecidos moles e minerali-
zados (pele, vasos sanguineos, 0ssos,
dentes, glandulas ou musculos) da ca-
vidade oral e da face, podem ser perce-
bidas como alteragbes na sensibilidade
da pele, mucosa, dentes, 0ssos e gengi-
vas.

Podemos aplicar o diagndstico por
imagem para complementar as infor-
magodes obtidas no exame clinico, par-
ticularmente quando se suspeita de

Odontoldgica Jardim: Dra Ana Luiza Riul, Dr. Luis Fernando Jardim e Dra. Patricia Jardim.

uma anomalia dssea ou infec¢do, quan-
do o tratamento conservador fracassar
ou os sintomas se agravarem. O diag-
nostico por imagem também deve ser
considerado para pacientes com histo-
ria de trauma, disfuncao significativa, al-
teracdo na amplitude do movimento,
anomalias sensoriais ou motoras, ou al-
teragdes significativas na oclusdo.Os ob-
jetivos do diagndstico por imagem da
ATM sdo avaliar a integridade e o rela-
cionamento dos tecidos moles e duros,
confirmar a extensdo ou estagio de uma
doenca conhecida e avaliar
os efeitos do tratamento.

O critério de escolha do
tipo de técnica radiografica
selecionada depende do pro-
blema clinico especifico, se a
visualizacdo de tecido duro
oumole é desejada, a quan-
tidade de informagéo dispo-
nivel para o diagnodstico de
uma modalidade de imagem
especifica, o custo do exame
e adose de radiagdo. Na mai-
oria dos casos, o protocolo de imagem
comeca com a visualiza¢gdo do tecido
duro para avaliar o contorno ésseo, o
relacionamento da posi¢do do condilo
e dafossa e ograu de mobilidade, ape-
sar de que uma combinacgado de técni-
cas radiograficas pode ser indicada. En-
gquanto que a visualizacdo de tecidos
moles esta indicada quando ha infor-
magao sobre a posi¢do do disco (morfo-
logia ou integridade) ou para visualizar
anomalias nos musculos e tecidos adja-
centes.

Apresentaremos as informacgoes
oferecidas para o diagnéstico pelos se-
guintes métodos de imagens:

-Projecdo panoramica: Como a pro-
jecdo panoramica fornece uma visdo
geral dos dentes e dos maxilares, ela
serve como uma projec¢do para identifi-
car alteragGes odontogénicas e outras
desordens que podem ser a fonte dos
sintomas da ATM. Nenhuma informa-

& Jardim|

¢do sobre a posi¢do condilar ou fungdo
é fornecida, pois a mandibula estd par-
cialmente aberta e protruida quando
esta radiografia é realizada. Além dis-
so, alteragdes dsseas moderadas po-
dem ser mascaradas, e apenas altera-
¢Oes evidentes na morfologia da emi-
néncia articular podem ser vistas pelo
resultado da sobreposi¢dao da base do
cranio e do arco zigomatico. Por essas
razdes, a proje¢do panoramica nao for-
nece uma avaliagao adequada dos te-
cidos duros das articulagdes.

- Projegao Trans-
craniana:_A proje-
¢ao transcraniana
fornece uma visao
sagital da porcao la-
teral do condilo e do
componente tempo-
ral. E Gtil para aiden-
tificacdo de altera-
¢cOes dsseas mais evi-
dentes somente da
porgdo lateral da ar-
ticulagdo, visualiza-
¢do de fraturas condilares deslocadas e
do grau de mobilidade condilar.

IMAGEM 2 - Radiografia de ATM

- Tomografia computadorizada:
Fornecem finas sec¢des de interesse,
que permite examinar com maior exa-
tiddo a anatomia da ATM, podem ser
vistas em planos, sem distorg¢do ou so-
breposicdo. O exame é indicado para
diagndstico de anormalidades dsseas in-
cluindo fraturas, deslocamentos, artri-
te, anquilose e neoplasia. Sendo possi-
vel a obtencdo de reconstrugdes bi e
tridimensionais das imagens.maior exa-
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tidao a anatomia da ATM, podem ser
vistas em planos, sem distor¢ao ou so-
breposicdo. O exame é indicado para
diagndstico de anormalidades dsseas
incluindo fraturas, deslocamentos, ar-
trite, anquilose e neoplasia. Sendo pos-
sivel a obtencdo de reconstrugdes bi e
tridimensionais das imagens.

IMAGEM 3 - TCFC Cortes Laterais

- Ressonancia Magnética (RM) :
Fornecem imagens excelentes dos teci-
dos moles, essa técnica pode ser usada
para visualizacao do disco articular. A
RM permite a construcdo de imagens
nos planos sagital e coronal sem o re-
posicionamento do paciente. Essas ima-
gens normalmente sdo adquiridas em
posicdes mandibulares, aberta e fecha-
da, usando bobinas de superficie para
melhorar a resolugao daimagem.

IMAGEM 4
Ressonancia Magnética de ATM
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NOTA: Imagens radiograficas con-
vencionais ndo demonstram a posi¢ao
do disco, morfologia ou fungdo. A visu-
alizacdo do tecido mole estd indicada
quando dor na ATM ou disfunc¢ao esti-
verem presentes ou quando achados
clinicos sugerirem deslocamento de dis-
co juntamente com sintomas que sao

refratdrios a terapia conservadora.

Assim, aindicacdo de um exame por
imagem da ATM depende, principal-
mente, de que sejam seguidos critérios
de selecdo baseados nos sinais clinicos
e sintomas apresentados pelo pacien-
te, que contribuam para o diagndstico
e tratamento da doenca.

Referéncias:

WHITES. C.; PHAROAH M. J. Radiolo-
gia Oral: Fundamentos e Interpreta-
¢do. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2007.
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nostico por imagens da articulagdo
temporomandibular: técnicas e indi-
cagoes. JBA, Curitiba, v.3, n.11, p.327-
332, out./dez. 2002.

OKESON, J.P. Tratamento das desor-
dens temporomandibulares e oclusao.
7 ed. S3o Paulo: Artes Médicas, 2013.
RAMOS, A.C.; SARMENTO, V.A.; CAM-
POS, P.S.F.; GONZALEZ M.O.D. Articu-
lagao temporomandibular—aspectos
normais e deslocamentos de disco:
imagem por ressonancia magnética.
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A MAIOR VITRINE DA ODONTOLOGIA REGIONAL

Servico de especialista, vender equipamento ou alugar sala? Anuncie aqui.
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Fua Visconde de Inhadma, 580 - Sala 212
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Clinfca Geral @ Estélica
Odontogeriatria em Domicilio
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Ribeirdo Preto - SP
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Fone 16

3635 6320

Prof. Dr. Ricardo
Violante de Souza

CROSP 0088

Eapacisligla am Inplaries - UNARARAS
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Doutor em Clnica Cindrgica - FMRPUSP
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Dr. Sergio Polloni
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ALUGO CONSULTORIO

ODONTOLOGICO

Instalacao completa.
Consultério equipado com
cadeiras Dabi Atlante, equipo
raio X, auctoclave, armario,
etc. Estacionamento.

Rua Rangel Pestana, 128

Tratar: Dra Rosane (16) 99289 4257
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m autoclaves

Embalagem e seu acondicioname

Lembremos dos procedimentos ope-
racionais padrdao (POP) preconizados
pela RDC 15 da ANVISA mencionados
na edi¢dao anterior da Revista da APCD.
Cada procedimento é um elo de uma
corrente, tdo importante quanto os ou-
tros. A embalagem é um desses proce-
dimentos.

Nosso tema, hoje, é embala-
gem e acondicionamento na ban-
deja da autoclave. Para mais dicas
sobre o tema, acessar o link: https:/
/www.wosonlatam.com.br/a-embala-
gem-como-barreira-contra-contamina-
¢ao.

As embalagens utilizadas na Odon-
tologia sdo barreiras que devem permi-
tir a penetragao no envelope do agente
esterilizante — o vapor saturado — e,
também, a protegdo da esterilidade
guando da manipulagdo, transporte, ar-
mazenamento e reutilizagdo dos mate-
riais autoclavados.

Existem dois tipos de embalagens:
as reutilizaveis, como estojos e contéi-
neres metalicos com valvulas e indica-
dores quimicos, e as descartaveis,
como o SMS (Spunbond-Meltblown-
Spunbond), cujas folhas sdo soldadas
eletronicamente, com grande resistén-
cia mecanica a dobras e manipulagao, e
PAPEL GRAU CIRURGICO (PGS), o queri-
dinho dos Centros de Materiais e Este-
rilizagdo (CME).

O SMS é muito utilizado em CME’s
de hospitais para embrulhar estojos de
vdrias dimensdes. Suas caracteristicas
sdao maleabilidade, baixa liberagdo de
fiapos, resisténcia mecanica, permeabi-
lidade a vapor, impermeabilidade a li-
quido, eficiente barreira microbiana,
também muito utilizado como prote-
¢do de campo cirurgico. Existem técni-
cas de embrulhar cargas com SMS que
facilitam a abertura asséptica sem to-
car manualmente na parte interna da
embalagem e no material esterilizado
antes de seu uso clinico. Essas técnicas
sdo parte integrante do conceito de
barreira. Tais caracteristicas favorecem
o processo de esterilizagdo, manipula-
¢do e armazenagem em ambientes hos-
pitalares.

Na Odontologia, o PGC é a barreira

“Woson, Biosseguranca com responsabilidade “

mais utilizada para embalagem. Apre-
senta-se em rolos de vdrias larguras e
comprimentos ou em caixas com enve-
lopes prontos. Possui excelente pene-
tracdo e passagem do vapor saturado
como agente esterilizante, segura bar-
reira microbiana, eficiente resisténcia
mecanica a manipulagdo e armazena-
mento, desde que absolutamente seco.

O usuario tem que ficar atento a se-
lagem de PGS porque ele ndo responde
bem a soldas de baixa qualidade. Se o
envelope estiver muito cheio, o papel e
o plastico tensos, pode haver rompi-
mento da solda e o comprometimento
da esterilidade do material. A ABNT pre-
coniza uma faixa minima de 6mm, que
pode ndo ser eficiente com PGC, por
isso as seladoras Woson possuem faixa
de solda de 12mm para ampliar a mar-
gem de seguranga a usuarios e pacien-
tes.

A faixa soldada precisa apresentar-
se aparentemente lisa, com aderéncia
absoluta em toda a drea de contato.
Uma atenta inspegdo visual pode detec-
tar rugas indicativas de micro dobras na
faixa de solda, tornando a carga vulne-
ravel a entrada de micro-organismos e
comprometendo a esterilidade do ma-
terial autoclavado.

Na lateral do PGC ha controladores
quimicos que mudam de cor, cuja fina-
lidade ndo é indicar se o material foi es-
terilizado, mas se passou pelo proces-
so de autoclavagem.

Ha situagOes criticas especiais em
que se recomenda cuidado redobrado
com contaminagdo, colocando um en-
velope dentro de outro, para que o de
fora proteja o de dentro durante a ma-
nipulagdo, armazenamento, transporte
e abertura asséptica no centro cirdrgi-
co.

A abertura da embalagem, no ato do
reuso, precisa respeitar a técnica corre-
ta, ndo se recomendando rasgar o en-
velope pelo fato de soltar pé e favore-
cer o contato da parte externa conta-
minada com a parte interna esteriliza-
da.

Sobre validade ndo existem normas
fixas porque inimeros fatores contribu-
em para maior ou menor risco de conta-

Waldomiro Peixoto - Consultor Técnico Woson

Diargagin o iasnasncia
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minac¢do do material estéril. Técnicas cor-
retas ou ndo de manipulagdo, transpor-
te e armazenamento tém muita influén-
cia sobre a validade, logo cada CME ado-
ta o seu critério de validade do material
embalado armazenado.

Acondicionamento dos envelopes,
corretamente carregados e soldados,
nas bandejas é muito importante. Nos-
sa recomendagdo é preservar uma area
minima de circulagdo no entorno de
cada envelope para favorecer o proces-
so de esterilizagdo e de secagem.

Se colocado deitado na horizontal,
o plastico do envelope deve ficar para
baixo. O ideal é utilizar um separador e
colocar os envelopes deitados na verti-
cal, de forma a preservar entre envelo-
pes a circulagdo de vapor e favorecer a
secagem.

Sdo dicas importantes: ndo colocar
muito material dentro dos envelopes;
nao colocar muitos envelopes dentro da
bandeja; e ndo colocar bandejas cheias
demais dentro da autoclave. Essas di-
cas sao relevantes quando a secagem
da autoclave ocorre com porta aberta,
semiaberta, minimamente aberta.

Secagem absoluta somente ocorre
com autoclaves a vacuo com porta
completamente cerrada. No préoximo
artigo trataremos de esterilizagdo, pro-
cessos de seca-
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CROPI CONNECT 2021

Serd realizado dias 21 e 22 de
julho o Congresso de Reabilitagao
Oral, Periodontia e Implantodotn-
tia de Ribeirdo Preto /SP - o CRO-
Pl Connect 2021.

Participe dessa importante
atividade cientifica, do CROPI
CONNECT - Congresso Online com
transmissao ao vivo.

Serdo 4 simpdsios / 16 profes-
sores, mais 34 conferéncias, com
20 empresas com Stands 3D.

Inscreva-se pelo site
www.cropi.com.br ou pelo PIX (
numero do celular 16 99182 9903),
nesse ultimo caso, encaminhar o
comprovante neste mesmo nime-
ro do PIX acima.

“Esperamos sua confirmagdo,
encare esse desafio conosco”, con-
vida o Prof. Dr. Ronaldo Silva Pre-
sidente CROPI.

Programa, ministradores e em-
presas participantes consulte:

www.cropi.com.br

SIMPOSIOS CONFIRMADOS!

CONFIRA A PROGRAMACAO.
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CONGRESSD DE REARIUTACAD GRAL,
PERIODONTIA E IMPLANTODONTLA
RIBEIRA&D FRETO | SACPAUILD | BRASIL

S.I.N. Implant
System promove

encontro cientifico

A S.I.N. Implant System pro-
moveu na quarta-feira dia 23
de junho, Encontro Cientificoem
Implantodontia, evento online
destinado a atualizagdo cientifi-
ca de implantodontistas.

O evento com muita informa-
¢do com aulas sobre Implanto-
dontia na era digital e Previsibi-
lidade e estabilidade ministra-
dos pelo Dr. Elder Brito, além do
tema Epikut - implante de carga
imediata com o Dr. Bruno Can-
deias e apresentacdo de cases,
técnicas e tendéncias.

FONTE: Assessoria de Imprensa da
S.I.N. Implant System.
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Seguem abertas as inscri¢coes para o

VI Prémio CROSP de Jornalismo

Estdo abertas as incrigdes paraa VI
edicdo do Prémio CROSP de Jornalismo.
Este ano, os participantes poderdo con-
correr com as producdes jornalisticas
veiculadas entre 12 de janeiro de 2020 e
31 deagosto de 2021. O objetivo da pre-
miagao é reconhecer e valorizar os tra-
balhos jornalisticos que oferecam con-
teldos relevantes sobre saude bucal
paraa populagdo, como explica o presi-
dente da autarquia federal, Marcos Je-
nay Capez.

“O Prémio CROSP de Jornalismo é
uma importante ferramenta de disse-
minagdo e valorizagdo da Odontologia,
tanto para os profissionais como para a
populagdo. Todos os anos premiamos os
conteudos da imprensa que melhor se

destacaram ao falar de saude bucal e
temos grandes expectativas com esta
edigéo”, afirma.

Categorias - As categorias avali-
adas sdo Escrita (escrita nacional e
regional ou escrita on-line) e Audio-
visual (telejornalismo e radiojorna-
lismo). O prémio final é de RS 8 mil
para os vencedores de cada subca-
tegoria. As inscricdes devem ser fei-
tas até 31 de agosto no site
premiocrospdejornalismo.com.br,
onde os jornalistas terdo a opgdo de
anexar seus trabalhados, respeitan-
do um limite de 10 megabytes por
arquivo, além de consultar mais de-
talhes do regulamento.

FONTE: Assessoria de
Imprensa do CROSP
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O RIENTE SEU PACIENTE

DOAR SANGUE

Estou com um problema de saude bucal, posso? Especialistas orientam
sobre os cuidados odontoldgicos antes da doag¢do sanguinea

Com os bancos de sangue quase
sempre em situacdo de alerta, a
campanha Junho Vermelho surge
para reforgar na sociedade a impor-
tancia da doacao, oferecendo a po-
pulacdo aquilo que ela mais preci-
sa: informagao.

Seja por medo ou desconheci-
mento, muitas pessoas aptas a do-
acdo nao chegam sequer a procu-
rar um hemocentro e, com isso, a
luta dos servigos de Salde se torna
ainda mais dificil. Pensando nisso,
o Conselho Regional de Odontolo-
gia de S3do Paulo (CROSP) trouxe o
assunto para mais perto da Odon-
tologia, esclarecendo, com especi-
alistas, que é possivel fazer esse
gesto de amor ao préoximo seguin-
do as orientagdes corretas.

“Uma doacdo representa a espe-
ranca de pessoas em condicbes de-
licadas de saude, como vitimas de
acidentes ou de grandes queimadu-
ras, pacientes com cancer, em cirur-
gia ou com hemorragias, além de he-
mofilicos e anémicos, por exemplo.
Como profissionais da Saude, temos
papel fundamental em incentivar
nossos familiares e pacientes a do-
arem sangue”, defende o cirurgido-
dentista Keller De Martini, integran-
te da Camara Técnica de Odontolo-
gia Hospitalar do CROSP.

Ja se sabe, por exemplo, que com
uma Unica bolsa de sangue é possi-
vel salvar até quatro vidas, mas é
preciso estar atento as indicacdes
antes de doar. No caso dos pacien-
tes odontoldgicos, ndo ha uma de-
finicdo geral entre as instituicoes
publicas brasileiras de hemoterapia
para procedimentos dentarios. Ain-
da assim, a sugestdo é observar as
condicoOes de saude bucal para ga-

rantir uma situagdo segura ao doa-
dor e aos beneficidrios do material
biolégico coletado.

Isso acontece porque a cavida-
de bucal é composta por um ambi-
ente naturalmente microbiano. “A
boca e a gengiva possuem extensa
vascularizagdo na mucosa e, du-
rante procedimentos odontolégi-
cos moderados ou complexos, ha
a possibilidade de bacteremia tran-
sitéria (quando a bactéria sai de um
lugar, como a boca, e vai parar na
corrente sanguinea). Em tese, essas
bactérias orais ndo causam proble-
mas, mas elas podem ir para den-
tro da bolsa da coleta de sangue e
levar a uma contaminacdo”, deta-
lha De Martini.

Para Sidney das Neves, cirur-
gido-dentista e membro da Cama-
ra Técnica de Cirurgia e Traumato-
logia Bucomaxilofacial do CROSP,
“estar com a saude bucal em dia
sempre é condicdo sempre deseja-
da, principalmente porque diversas
alteragdes sistémicas podem co-
mecar a partir de um foco infecci-
oso intraoral, afinal a saide come-
ca sempre pela boca. Mas, como
nem todos tém a chance de reali-
zar exames antes da doagdo, nor-
malmente, os hemocentros defi-
nem alguns prazos restritivos para
aqueles que passaram por procedi-
mentos com potencial de contami-
nacao”.

O tempo de resguardo costuma
ser proporcional ao tipo de trata-
mento dentario realizado, como
sugerem os especialistas:
-Profilaxia, tratamento endodonti-
co, preparo de coroa dental: 24 ho-
ras;

- Extracdes e tratamento de canal

sem sangramento posterior: sete
dias ou mais, conforme periodo de
uso de medicacao;
- Cirurgia odontolégica com anes-
tesia geral: quatro semanas;
- Colocacgdo de piercing na boca: 12
meses;
- Carie e ajuste de aparelho orto-
dontico: de 24 a 72 horas, sendo o
tempo mais longo no caso de san-
gramento;
- Implantes: 30 dias, desde que o
paciente permaneca assintomatico.
“Se o doador perceber algum
problema bucal, deve procurar um
cirurgido- dentista antes para a
avaliacdo e eliminacdo de qualquer
foco que possa impedi-lo de doar
sangue”, refor¢ca De Martini. Entao,
doar sangue quando se tem proble-
mas de saude bucal é possivel sim,
desde que a questdo oral seja ava-
liada e cuidada antes da doacao.

Do sangue coletado para a Odon-
tologia

Além dos pontos de atencdo le-
vantados pelos cirurgiées-dentis-
tas, que podem ser resolvidos com
a atuacdo de um profissional de
Saude Bucal, a Odontologia tam-
bém se beneficia do produto final
das doag¢Ges sanguineas. A exem-
plo disso esta o enxerto dsseo com
plasma rico em plaquetas ou plas-
ma rico em fibrina que “ajuda a
acelerar a cicatrizacdo de cirurgias
odontoldgicas e promove a forma-
¢do de novo tecido ésseo, princi-
palmente nos implantes dentarios”,
completa De Martini.

Outras informacdes acessem:
www.crosp.com.br

Fonte : Assessoria de Imprensa do CROSP
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Aniversariantes de julho

Muita saude e sucesso profissional. E o que desejamos

aos aniversariantes do mes. Felicidades!

01/07

Heloisa Paula Defendi

02/07

Denise Gaioto de Vicente
Fernanda de Almeida Montigelli
Veronese

Victoria Marguerita Paula Gollucci
Correa

03/07

Eduarda Martins Fontes Cantarella
de Almeida

04/07

Daniela Rodrigues de Carvalho
Bergamo

05/07

Ana Carla Costa Ramos
Orestes Pereira Olivato

06/07

Fabricio de Almeida Martins
Robson Luis Ribeiro

07/07

Danubia Moreira Correa Neves
José Paulo Zanetti

Flavia Correa Raffaini
Humberto Grecca Neto

Nilze Cristiane Leone Garbin
Sara Elisa Medina Mattar
Thiago de Siqueira Mellara
08/07

Jeronimo Manco de Oliveira Neto
Luiz Henrique Zingaretti

09/07

Juliana R Zanutto Mingossi
Laura Maria de Camargo

Maria Gabriela Flores Bracho
Murilo Perticarrari Quarenta
Zigomar HIDEO Fecchio Nasser
Horiuchi

Vivian Paula Inacia

10/07

Jessica Vilela de Oliveira

Tatiane Rocco Dias

Thainara Ferreira Bonifacio
1107

Maria Clara Muglia Machado
1207

Nair Jorge Ciuffi

Elzo Garcia Filho

Yuri Gongalves Barros

Felipe Gonzaga Facioli

13/07

Alberto Pereira de Almeida
Anderson Paulini Correa

Wanda Ceolotto Galati

Haline Faria de Oliveira

14/07

Camila Favero de Oliveira Bonugli
Vera Marcia Campos de Mendonga
15007

Nivaldo Fugio

Max Carrer Lorengato

Patricia Maria Tofano Jardim
Rafaela Lemos Peixoto

16/07

Marina de Morais

Fernanda Tasinafo Antunes da Silva
Germano Bernardes Faria

Silvia Maia Campos Balbo

1707

Fernanda Tasinaro Antunes

da silva

Sueli Calil Dib

19/07

Alvaro Augusto Junqueira Junior
Flavio Dalto

Pablo Samueli

20/07

Ana Beatriz Campeone Colombari
Jorge CiuffiJanior

Gabriel Campos Wendich
Marta Sonia da Rocha

Pedro Florio

21/07

Karila Tavares Nora Gagliardi
22/07

Nathalia de Sousa Faria
23/07

José Arnaldo Sousa Pires
24/07

Leticia Santana Fernandes
2507

Auricelia Moura

Jodo Marcos de Aguiar
Guadagnucci

Rose Esther Ferreira Santos
Rodrigo Albertin

26/07

Fabricio Magalhaes

Malba Tahan Paes de Almeida
Mariza Christina Bergamasco
de A. Barros

Guilherme Henrique Gaia Wiezel
2807

lara Augusta Orsi

Rita Maria Ferreira Caixe
Rafael Luiz Lunardello

29/07

Angela Pimenta Camargo
Pedro Peleggi Vinha

Juliana Marques Brassarola
Luis Fernando Lacerda

Rafael Henrique Nunes Rondon
Tania Eustaquia de Oliveira Melo
30/07

Leticia Catami Marin Faria
Luciana Corona dos Santos
31/07

Marco Aurélio Barbosa de
Souza Pardinho

Raquel Machado Terra

APCD Regional Ribeirao Preto

Av. do Café, 1080 / Vila Amélia (16) 3630 0711
Saiba das atividades da sua Associagdo - www.apcdrp.com.br
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INVERNO

Dermatologista fala sobre os principais
cuidados com a pele

-
-

O inverno comegou essa semana
e o combo temperatura baixa e tem-
po seco acaba afetando a nossa sau-
de como um todo, incluindo a pele,
gue é o maior 6rgao do corpo huma-
no. Durante as estacdes mais frias,
como outono e inverno, além do res-
secamento normal, alguns outros in-
comodos podem surgir na pele, exi-
gindo cuidados especiais.

“E muito comum as pessoas rela-
xarem um pouco mais nos cuidados
com a pele durante dias mais frios jd
que se expOem menos a atividades ao
arlivre. E é ai que estd o engano: é no
frio que temos que redobrar nossos
cuidados com a pele”, explica a der-
matologista da Academia da Pele,
Dra. Aline Okita.

Entre as reclamacgdes e alteragbes de
pele mais comuns, a médica destaca:

Dermatites e psoriase - entre os
problemas que mais se agravam nes-
sa época do ano, podemos destacar
o ressecamento, ja que a pele acaba
ndo produzindo tanto suor como em
dias mais quentes, aumentando as
chances de processos inflamatérios.
Por isso, no inverno é muito comum
a piora da dermatite atdpica (cocei-
ras e erupcGes avermelhadas na pele)
e psoriase, caracterizada por lesdes
descamativas, avermelhadas da pele,

@r

geralmente nos cotovelos, joelhos e
couro cabeludo

Rosdacea - quem sofre de rosacea
pode ter um agravamento no inver-
no devido ao ressecamento do teci-
do. Para controlar, hidratantes espe-
cificos e agua termal costumam aju-
dar. Em alguns casos, medicamentos
em cremes;

Ressecamento do rosto - mesmo
guem tem a pele oleosa costuma so-
frer com o rosto mais ressecado. Isso
acontece, principalmente, porque o
rosto fica menos coberto dos ventos
frios e, com as temperaturas baixas,
muita gente opta por lavar a regido
com agua quente. O ideal é sempre
usar produtos especificos para o ros-
to e 4gua morna para fria;

Manchas - muita gente acha que
o surgimento de manchas e melasmas
sé acontece no verao, mas ndo é bem
assim. O fato de muitos ndo usarem
protetor solar, mesmo em dias frios e
sem sol, pode agravar o surgimento
de manchas e, inclusive, pode aumen-
tar o risco de cancer de pele.

“Néo podemos ignorar também
que estamos em pandemia e com o
nivel de stress acima do normal, o que
potencializa as doengas de pele como
a psoriase. Por isso, o cuidado deve ser
redobrado”, reforga a Dra. Aline.

Quer manter a saude
da pele no inverno?
Entao anote

essas dicas:
eBeba muita dgua. A hidratagdo tem
que ser de fora para dentro.
ePasse protetor solar todos os dias,
principalmente, no rosto. No mini-
mo, FPS 30;
eEvite banhos muito quentes e lon-
gos. Nao é facil encarar o chuveiro
em dias gelados, mas uma dica, é:
abra o chuveiro na temperatura ma-
xima por alguns segundos para es-
guentar o chdo e o ambiente e ai dei-
xe dgua mais morna. Nao consegue?
Entdo o banho precisa ser bem rapi-
do e seguido de uma boa hidratacao;
eUse cremes sempre a base de agua
e evite 6leos, que ndo tém o mesmo
poder de hidratagao;
*N3do se esqueca de cuidar dos labi-
os que tendem a ficar muito resse-
cados, ainda mais com o uso da mas-
cara. Use produtos especificos, de
preferéncia com FPS e evite mantei-
gas e Oleos.
“No caso de sintomas persistentes
por mais de trés dias, ndo deixe de
procurar um dermatologista para
uma avaliagdo. Quanto mais cedo
comegar um tratamento para doen-
¢as de pele, mais rapido nosso cor-
po responde e ai é sé manter os cui-
dados preventivos”, completa a es-
pecialista.
Sobre a Academia da Pele
Primeira healthtech brasileira criada
para democratizar o autocuidado e
trazer solucdes no mercado de es-
tética e saude da beleza.

FONTE:
Assessoria de Imprensa da
Academia da Pele - Doppler Satide
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SAUDE BUCAL

Congresso recebe iluminag¢ao vermelha e verde
em apoio ao movimento pela saude bucal

O Congresso Nacional ficou ulumi-
nado nas cores vermelha e verde, de
01a04dejulho,em apoio aoJulho Neon
- Salve o sorriso brasileiro. O movimen-
to, liderado pela Associacao Brasileira
de Planos Odontolégicos (SINOG), tem
como objetivo democratizar o acesso
aos tratamentos odontoldgicos de qua-
lidade, adotando este més para consci-
entiza¢do da importancia da saude bu-
cal.

A campanha, com repercussao na-
cional, tem aintencdao de mobilizar den-
tistas, planos odontoldgicos, pacientes
e ONGs, de forma a proporcionar uma
vida mais saudavel para as comunida-
des menos favorecidas do Brasil, por
meio do acesso a saude bucal.

Saude Bucal no Brasil

De acordo com a Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) 2019, do IBGE, menos
da metade dos brasileiros (49,4%) con-
sultou um dentista nos 12 meses ante-
riores a data da entrevista. As regies

Norte e Nordeste apresentaram as
menores propor¢Ges de pessoas que
foram ao dentista (40,8% e 43,3%, res-
pectivamente), enquanto as regides Sul
e Sudeste, as maiores (55,8% e 53,0%).
Os resultados indicam ainda que, em
2019, a cobertura de plano de saude
odontoldgico era bem menos frequen-
te do que a do tipo médico: 12,9% con-
tra 26,0%, mesmo nas faixas de rendi-
mento mais elevadas.

A proporg¢ao de pessoas que consul-
taram dentista foi maior entre as mu-
Iheres (52,6%), as pessoas brancas
(55,0%), bem como nos grupos de 18 a

29 anos (55,5%) e 30 a 39 anos de idade
(55,2%). As pessoas de 60 anos ou mais
registraram o menor percentual
(34,3%). Segundo a pesquisa, quanto
maior o nivel de instrucao, mais eleva-
da foi a proporgao de pessoas que con-
sultaram dentista — 41,1%, entre as
pessoas sem instru¢ao ou com ensino
fundamental incompleto, a 70,4%, en-
tre aquelas com nivel superior comple-
to.

A PNS 2019 mostra que, entre as
pessoas sem rendimento até % do sala-
rio minimo, 36,0% consultaram um
dentista. Dos que recebem mais de 5
saldrios minimos, a proporc¢do chegou
a75,7% em 2019. A pesquisa também
aponta a frequéncia a consultas odon-
toldgicas entre as pessoas residentes na
area urbana (51,2%) e as da area rural
(38,7%).

Fonte: Assessoria de Imprensa

Secretaria de Participagdo, Interagdo e
Midias Digitais da Cdmara dos Deputados

Aconteceu na APCD-RP

As sextas feiras, no Curso de Prdtese sobre Implante,profissionais em atualizagéo.

supervisionados por professores, fazendo atendimento clinico a populagéo.
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