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Merecemos o Oscar

omo fazemos par-

te de uma ciéncia

em constante
evolucdo, as inovacoes
surgem diariamente,
como num catalogo de
novos produtos, as op-
cOes sdo colocadas ao
nosso dispor e as esco-
Ilhas vao sendo feitas.
Essa gama de recursos
enriquece e valoriza a
Odontologia.

O que nos faz pen-
sar sobre novas tecno-
logias no final de 2020,
¢ o olhar pelo retrovisor e ver, desfilan-
do em nossa meméria, como num fil-
me, os desafios enfrentados. Olhe que
pareceu realmente, como meros ato-
res coadjuvantes, sem poder para mu-
dar a cena, nos vimos participando de
uma realidade que mais parecia um fil-
me de ficcao cientifica. Se assim fos-
se, nds como profissionais de Odon-
tologia, com todas as variantes envol-
vidas nas formas de atuar em cada es-
pecialidade, tendo de atender casos
emergenciais e de dar seguranca para
os clientes, de "boca aberta", confian-
do a nds, mais que nunca, seu bem
maior - a salde, realmente merece-
mos o OSCAR.

Mas foi e continua sendo resguar-
dadas as proporgdes e o impacto do
efeito surpresa do inicio, o grande de-
safio de 2020. A nossa EAP. acredito
retornou no momento certo, retoman-
do o ritmo. Mais que nunca, a tecnolo-
gia foi nossa parceira, a Internet permi-
tiu fazer: pré consultas por video, aulas
tedricas, conferéncias, simpdsios e fre-

quentes exposicoes de
ideias e orientacdes. Para
muitos foi um despertar
para as possibilidades do
aprendizado a distancia. A
experiéncia fica e um le-
que de outros aprendiza-
dos.

Foi gragas a essa tec-
nologia que nos fez mu-
dar também a nossa for-
ma de comunicar, bus-
cando estar presente nas
midias sociais e até nos-
so veiculo mais tradicio-
nal de comunicagao, com
302 edicdes impressas, o Jornal da
APCD-RP passou a ser digitalizado, dis-
tribuido diretamente para nosso mailing,
hoje ampliado, com esse proposito. Es-
timulados pela experiéncia com feedba-
ck positivo, decidimos manter o forma-
to digital e mudar para Revista APCD-
Ribeirao para abordagens de contelido
mais aprofundado,

Nao deixe de conferir, no site, agora
visto com o efeito de virada de pagina,
que faz maravilhas para visualizacdo da
publicacao digital. Esperamos continu-
ar contando com a participacao dos
parceiros, para manter essa que é a mai-
or vitrine odontolégica regional.

E aqui, como fizemos nos dltimos
25 anos, queremos cumprimentar a to-
dos pela superacdo dos desafios e pelas
realizacoes em 2020, desejando um
2021, recheado de novas perspectivas,
com SAUDE e muitas conquistas. Que
tenhamos sabedoria para fazer valer no
futuro o aprendizado da experiéncia vi-
vida. Um feliz e santo natal e prospero
2021.

Dr. Regis Peporini - Presidente da APCD-RP
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INFORMATIVO DA APCD-RP
AGORA REVISTA APCD RIBEIRAO

Desde maio de 2020, devido a Covid |9, se tornou DIGITAL.

om mais de 25 anos com pu-
blicagbes mensais impressas, o
Jornal da APCD-Ribeirao Preto,
que migrou pelos formatos diversos,
tabloide e standard, sempre contou
com parceiros da comunidade cienti-
fica e tecnologica da Odontologia.
Desde o més maio de 2020, devido a
Covid 19, para evitar o contato fisi-
CO COM O mesmo impresso, se tor-
nou DIGITAL, passando a ser distri-
buido via WhatsApp e email, além
de ficar disponivel no site da regional
: www.apcd-rp.org.br
Com isso permitiu ampliar seu al-
cance através de um mailing atuali-
zado, que contempla além dos asso-
ciados, profissionais de regionais da
52 macrorregido e de outros estados.
O arquivo disponibilizado para os

parceiros e membros da comunidade
cientifica permite o reenvio para ou-
tras comunidades odontoldgicas, até
mesmo no exterior, extrapolando os
limites geograficos, dando-lhe novas
perspectivas.

E é com esse estimulo, que o in-
formativo da Regional, vislumbran-
do novas perspectivas, na sua edi-
cao 310, passa a ser REVISTA APCD
RIBEIRAO. Muda formato, espaco (2|
cm base X 28 cm altura), apresenta-
do de forma a facilitar a visualizagdo
no Computador, Notebook, Tablet
ou celular, na palma de sua mao.

A proposta é continuar a a con-
tar a histéria da APCD-RP, dos seus
associados, parceiros e membros da
comunidade clinica, cientifica e tecno-
l6gica, enfim a histéria da Odontolo-
gia de Ribeirao
Preto e regido.
Para isso, estara
se comprometen-
do ainda mais
com o seu com-
promisso de infor-
mar a classe sobre
0s avancos da ci-
éncia, sobre os
feitos e fatos dos
integrantes e lide-
rancas da classe
de Ribeirdao Preto
e regiao.

ANSEIO DE
MUDANGCA

“Nosso infor-
mativo é um meio
efetivo de intera-
¢do com a classe.
Dad véz a diretoria
executiva e depar-
tamental, aos pes-
quisadores e pro-
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fessores, mostra o que estd sendo feito
na Associacdo, e o que é mais impor-
tante, traz as inovacoes cientificas e
tecnoldgicas, o que estimula o cirur-
gido-dentista, especialmente nossos as-
sociados, a se manterem atualizados”
pontua Regis Peporini - presidente
da APCD-RP acrescentando que mui-
tas parcerias foram feitas com indus-
trias e revendedores do setor, com ex-
celentes resultados para todos os en-
volvidos.

“Com matérias revelando as ten-
déncias da Odontologia, com contei-
do mais aprofundado e, ao mesmo
tempo, com objetividade, o nosso in-
formativo tem sido um veiculo para
manter o associado bem informado
quanto aos novos conceitos, as pesqui-
sas, os lancamentos, os rumos dessa
ciéncia em constante evolucao”, sali-
enta Peporini.

Destaca que, a classe vé com bons
olhos as muitas inovacdes do mun-
do moderno, adere com facilidade as
novas tecnologias. “Os recursos no
universo digital na Odontologia im-
pulsionaram vdrias especialidades, a
exemplo da Implantodontia com a
cirurgia guiada, o que é melhor, per-
mitiu compartilhar via internet, as
novas experiéncias com profissionais
do mundo inteiro, eliminando a bar-
reira geogrdfica”.

Segundo Peporini, toda evolugao
é bem-vinda. “Inserir essa evoluca@o
como forma de modernizar a comuni-
cacdo e renovar as formas de interagir
com o associado, com a comunidade
cientifica e parceiros, ja fazia parte de
nossos projetos, com a Pandemia, por
uma necessidade, se tornou realidade,
de imediato. Desde abril o Jornal da
APCD-RP se tornou digital, com isso
ganhou visibilidade, em outras comu-
nidades odontoldgicas, e a partir des-
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ta edicGo, para tornar mais atrativo a
leitura no computador e celular, apri-
mora a sua apresentacdo, agora como
Revista APCD-Ribeirdo”.
Destaca ainda, o nosso
informativo é um meio de
comunicagdo efetivo com a
classe, revela ndo so as ten-
déncias e inovacées da ci-
éncia, como as mudancas
de comportamento e os de-
safios a serem encarados,
como tem sido essa nova re-
alidade com o Coronavi-

Para que a publicacao
poOsssa prestar esses servi-
cos ,ressalta,“esperamos
continuar contando com a
participacdo de toda a co-
munidade odontoldgica e
dos parceiros empresadrios, para va-
lorizar e manter o nosso informativo
como maior vitrine odontoldgica da
regido”, conclui Regis Peporini.

Como primeiro diretor de jorna-
lismo, Artur Rocha Martini, atu-
almente diretor tesoureiro da APCD-
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RP, acompanhou a evolucdo do in-
formativo da APCD-Ribeirdao Preto,
como vitrine para langamentos com
tecnologias inovadoras, dando a sua

“0 nosso informativo é um meio
de comunicacao efetivo com a
classe, revela n@o sé as tendéncias
e inovacoes da ciéncia, como as
mudancas de comportamento

rus”, e os desafios a serem encarados,
como tem sido essa nova
realidade com o Coronavirus”

Regis Peporini

contribuicdo para solidificar o pres-
tigio da regido, com maior expressi-
vidade de Ribeirdao Preto, como mai-
or centro odontologico do pais e da
América Latina, além se tornas meio
efetivo da classe para compartilhar
ideias, descobertas cientificas, pro-
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mover confraternizacoesn e eventos,
além de construir novos conceitos e
estimular a insercao de novas técni-
cologias nos consultérios odontolo-
gicos da 5a Macrorregiao.

“Tivemos excelentes
resultados destas parceri-
as, mantivemos o infor-
mativo, todos os envolvi-
dos no processo colheram
bons frutos, institucional
e comercial. Solidifica-
mos marcas, dissemina-
mos conhecimentos e téc-
nicas, nos posicionamos
na politica, unimos e
mantivemos a classe mo-
tivada, entusiasmada,
sempre buscando fazer o
melhor pela saide da po-
pulacdo. E o que vamos
continuar fazendo com a nossa Re-
vista APCD -RibeirGo, dentro desta
nova tendéncia manter a comunica-
cdo com o associado e, agora com a
perspectiva de poder comunicar com
a mundo, via internet”, frisa Marti-
ni.
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O informativo da Regional nasceu
trés meses depois da inauguracgao da
Escola de Aperfeicoamento Profissi-
onal (EAP), em marco de 1987. Mais
recentemente a escola foi denomina-
da Dr. Raphael Baldacci uma home-
nagem ao entdo lider da classe (In me-
moriam), conhecido pelas muitas re-
alizacoes em prol da classe e Odon-
tologia. Durante essas trés décadas,
a EAP, considerada o coracdo da en-
tidade, protagonizou o informativo,
com as muitas iniciativas cientificas,
como as tercas e quartas cientificas,
os workshops, as conferéncias e sim-
pésios.

Pelo Informativo foram conheci-
das as novas diretorias e presidentes
eleitos, todos dando sua contribui-
cao para construir a historia da
APCD-Ribeirao Preto: José Paulo Za-
netti, Cidinha Kroll Morato, Pedro
José Bistane, Paulo Alves de Oliveira
Jr, Tania Eustaquia de Mello, Maria
Cristina Borsatto, Artur Rocha Mar-
tini e Regis Peporini. Alguns deles, por
duas ou trés gestoes, é o caso do atu-
al, reeleito recentemente, em sua se-
gunda gestao.

Varios diretores de jornalismo de-
terminando a linha editorial do infor-
mativo: Artur Martini, Rosana Had-

“Tivemos excelentes
resultados com as

parcerias, mantivemos o
informativo, todos os
envolvidos no processo
colheram bons frutos,
institucional e comercial”
“F 0 que vamos continuar
fazendo com a nossa

Revista APCD -Ribeirao”
Artur Martini

dad Bistane, entre outros,
e Habib Nader que ha va-
rios anos permanece cOmo
diretor, sempre atento ao
seu contelido. Para produ-
zir as matérias, foram pas-
sando os jornalistas Lucia-
na Bistane, Nicola Dorna-
tore (In memoriam), Regi-
naldo Martins Vieira e Dal-
va Maria, que ha mais di-
versos anos vem contando
os feitos e fatos da “familia
APCD-RP”. Como arte fina-
listas Fernando Braga, al-
guns outros, depois Ney
Tosca, que continua até
hoje. Como free lancer, ti-
vemos os fotografos Osmar
Cardes,Tiago Lacerda e Vini-
cius Coimbra, Foram varias as
graficas que prestaram o ser-
vico de impressao, para depois
de pronto ser etiquetado, distribuido
por valdeci Ferreira, que presta servi-
cos para a Regional,devido a isso, mui-
to conhecido pela classe em Ribeirdo e
regiao.

Nas décadas de 70, 80 e 90, para
aqueles que preferiam a tranquilida-
de do interior, seguindo uma tendén-
cia da época, foram promovidas vari-
os eventos cientificos, o mais expres-
sivo, oito jornadas, e com isso mui-
tas entrevistas com as
maiores expressoes da
Odontologia Nacional e
do exterior, inclusive com
o Jornal da Jornada, inici-
ativa inovadora na época,
e o feedback da classe sem-
pre surpreendente.

Em tempos mais abas-
tados, muitas festas co-
memorativas de aniversa-
rio da APCD-RP e Dia do
Dentista com muito gla-
mour.

Enfim, o Jornal da
APCD-RP ao longo destas
mais de 3 décadas, cum-
priu seu papel. Ocupou
suas paginas, repetidas
vezes, 0s feitos e acoes das
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Retomadas as aulas presenciais na Escola de
Aperfeicoamento Profissional da APCD-RP
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inddstrias do setor, especialmente a
histdria e realizacoes daquelas de Ri-
beirdo Preto e regiao, expressivo polo
odontolégico, com tecnologia de alto
nivel, comparavel as melhores do mun-
do, produzindo desde acessérios e ma-
teriais até modernos consultorios.

Algumas destas empresas do se-
tor odontoldgico, prestadoras de ser-
vicos afins, revendedores e industri-
as, ocuparam o espaco reservado
para as mensagens publicitarias para
disponibilizar servicos, demonstrar
produtos, fazer lancamentos e divul-
gar promocoes.

Para dar reciprocidade aos asso-
ciados e a esses parceiros, o Jornal
da APCD-RP, que tem contado um
pouco de suas historias, seguindo a
tendéncia da realidade atual, em de-
zembro de 2020, muda para Revis-
ta APCD-Ribeirdo, com a mesma di-
namica e objetivo, agora no forma-
to digital, continuara a contar fei-
tos, realizacoes, de todos que inte-
ragem no universo Odontoldgico em
Ribeirdo Preto e regiao. “Para isso con-
tinuara fortalecendo as parcerias, cons-
cientes de que uma parceria so € produti-
va se todos os envolvidos colhem bons
frutos”, a editora.
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A REVISTA APCD RIBEIRAO
CONTINUARA
NOS DANDO VOZ

GRATIDAO
ESPERANCA
Que embuidos de ambas
comecemos o ANO NOVO.
Renovemos a nossa fé no Natal ,
facamos de 2021 um ano
= ~de muita luz e conquistas!

Que %@@ICI bem vmdo




ENTREVISTA

Clinicar e ensinar nos dias atuais
Realizacao do periodontista Dr. Rafael Faeda

“Uma regra da Odontologia, que nds Periodontistas reforcamos, é de que ndo adianta os demais
esforcos nas outras especialidades, restauradores ou reabilitadores, se ndo houver um dente sdo”.
A afirmacdo é do mestre e doutor em Periodontia, Dr. Rafael Silveira Faeda, um apaixonado pela
Odontologia e pelo ensino, em entrevista exclusiva a Revista APCD Ribeirdo Preto. Destaca que a
avaliagdo periodontal é fundamental antes de qualquer tratamento de outras especialidades. Dr.
Rafael Faeda é graduado pela Faculdade de Odontologia de Araraquara-UNESP. E Mestre, Doutor e
Especialista em Periodontia pela UNESP — Araraquara. Atua como professor coordenador do
curso de Especializagdo em Implante da APCD — Sao Carlos, professor de P6s-Graduagao da UNI-
ARA - Araraquara, além de professor no Curso de pés-graduagiao em Implantodontia na
Escola de APerfeicoamento Profissional da APCD-Ribeirdo Preto.

ENTREVISTA EXCLUSIVA COM O PROF. DR. RAFAEL FAEDA

evista APCD-RP: Como foi
Ro seu envolvimento com a
Periodontia?

Dr. Rafael Faeda: A Periodon-
tia foi acontecendo em minha vida
académica, mas o que despertou meu
interesse pela Periodontia foi perce-
ber a sua conexao com as demais es-
pecialidades, ndo se destina apenas a
tratar uma doenca periodontal ativa,
mas esta diretamente ligada as demais
especialidades. Uma regra da Odon-
tologia, que nds Periodontistas refor-
camos, ¢ de que ndo adianta os de-
mais esforcos nas outras especialida-
des, restauradores ou reabilitadores,
se nao houver um dente sao. O pri-
meiro quesito para um tratamento é
a avaliacao periodontal, intervir se o
dente esta em um processo infeccio-
so, para depois realizar os demais
procedimentos, nas demais especiali-
dades, seja Endodontia, Ortodontia,
Dentistica, entre outras.

O mercado hoje exige um pro-
fissional multidisciplinar?

Dr. Rafael Faeda: Nao neces-
sariamente. Entretanto, para fazer um
bom diagndstico e desenvolver um
planejamento, cada vez mais preci-
so, ¢ fundamental que se entenda o
8

paciente como um todo. Algum tem-
po atras a Odontologia foi fraciona-
da em especialidades para que se iso-
lasse cada area, mas de certa forma
elas se desconectaram entre si. Hoje
¢ como se voltassemos um pouco no
tempo, como exemplifica o meu pai
(Zélio Faeda), de uma maneira sim-
ples, ser um dentista raiz, aquele que
entende de tudo um pouco, para po-
der avaliar bem o paciente.

Além da Periodontia, quais as
outras especialidades que atua
clinicando?

Dr. Rafael Faeda: Atuo com a
reabilitacao do paciente, regeneracao,
reconstrucao tecidual, desde a parte
cirGrgica até a prétese, sempre pen-
sando no paciente como um todo,
podendo o tratamento ser feito até
em etapas. Atuo na Implantodontia,
que hd um tempo atras, focava na
estrutura do tecido 6sseo, no pino e
depois em colocar um dente em cima
dele, nao se preocupando com deta-
lhes que fariam a diferenca para rea-
bilitar efetivamente. Hoje fala-se mui-
to em planejamento reverso, plane-
jamento integrado em cirurgia e rea-
bilitacdo, e em oclusdo. Ao fazer a
avaliacao a pergunta a fazer é por-
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que o paciente esta com esse proble-
ma? Isso vale para todas as areas, en-
tendendo a causa, na maioria das
vezes, se corrige o fator etiolédgico,
para nao acontecer novamente. En-
fim, um entendimento global é fun-
damental para um planejamento in-
tegrado de Cirurgia com a Periodontia,
Reabilitacdo e Oclusao, para obtencao
de um resultado final desejado. Esse é
um diferencial da Odontologia brasilei-
ra, pensa de modo mais global, che-
gando quase a perfeicao, dando esta-
bilidade e harmonia ao todo.

O que mudou na Periodon-
tia, nos Gltimos tempos?

Dr. Rafael Faeda: A principal
mudanca foi o entendimento da im-
portancia da Periodontia dentro do
protocolo de tratamento do pacien-
te. Hoje se tem uma visdo geral do
envolvimento das questdes sistémi-
cas de salde geral do paciente,as
quais podem contribuir para um de-
sequilibrio na salide periodontal e
evoluir para outras patologias. Por
outro lado, uma evolucao que se tem
em outra ponta da Periodontia é em
relacdo a parte de regeneracao teci-
dual: os enxertos. Continua a busca
por produtos, como alternativa ao
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enxerto conjuntivo, normalmente re-
movido do palato. Esses produtos es-
tao ha pouco tempo no mercado, es-
tamos numa curva de aprendizado e
as perspectivas siao 6timas. Do pon-
to de vista da regeneracao periodon-
tal, busca-se produtos que propici-
em ao profissional a regeneracao de
defeitos infra 6sseos de uma maneira
mais previsivel.

Com a Pandemia a demanda
continua grande?

Dr. Rafael Faeda: A Pandemia
nos colocou em cenario novo, antes
nunca vivido e que esperavamos pas-
sasse logo. Acabamos entendendo
a proporcao que teve e continua ten-
do no mundo, com tantas paraliza-
coes, até mesmo do s cursos. Em meio
a tudo isso, estamos procurando
acertar, abordando o paciente com
cuidado, dando sequéncia nos trata-
mentos e atendendo os novos; a de-
manda continua e alguns problemas
aumentaram. O retorno no meu con-
sultorio aconteceu devido aos casos
de urgéncias e emergéncias. Muitos
pacientes apareceram com questdes
periodontais e dentes fraturados, mui-
to ligados as questdes de estresse.
Por outro lado, como demoraram a
buscar atendimento, os casos estao
mais avangados do que deveriam estar.

A busca por implantes tem
aumentado?

Dr. Rafael Faeda: A busca por
reabilitacao por implantes tem sido
grande. Entretanto, é importante co-
locar que ndo é uma obrigacdo fazer
a reabilitacao de pacientes, com falta
de dente, com implantes. Até porque
existem casos da nao indicacao do
implante, casos de limitacoes anato-
micas, de volume 6sseo, tecidual ou
por questoes sistémicas nos quais
sdo indicados outros tipos de reabili-
tacdes. Hoje o implante tem sido a
primeira escolha, mas nao se deve des-
cartar as outras, a Odontologia ¢
muito ampla e o fundamental é esco-
Iher a melhor forma de restaurar cada
caso.

E quanto aos cursos, houve
interacdo com os alunos?

Dr. Rafael Faeda: Em relacdo
Dezembro 2020

aos cursos, foi um desafio enorme,
dou aula em Ribeirao Preto, Sao Car-
los e Araraquara, com diferentes per-
fis, graduacao, mestrado e especiali-
zacao. Esse foi um ano atipico, com
dindmicas adaptadas a realidade atu-
al. Ficamos parados, sem atividades
presenciais, foi um ano em que tive-
mos de desenvolver novas habilida-
des, o ensino a distancia foi uma de-
las. O importante é nao parar de se
comunicar, continuar o aprendizado
e crescimento. Foi o que manteve as
aulas on-line muito produtivas. Vol-
tamos as atividades presenciais no
momento mais oportuno, atuando
com bases solidas e responsabilida-
de, dando seguranca ao paciente, afi-
nal é ele que esta la com a boca aber-
ta, sabendo que o virus continua a
circular e o risco ainda existe.

Como estio sendo desenvol-
vidos os cursos?

Dr. Rafael Faeda: Com relacao
a APCD Ribeirdo Preto posso dizer que
foi uma das entidades que esperou o
momento certo para retornar e me-
lhor se adequou para isso, do ponto
de vista de estrutura fisica. A preocu-
pacdo da diretoria com os pacientes
e, 6bvio, também com os profissio-
nais foi bastante grande, aproveito
aqui para parabeniza-la por isso. Em
relacao aos nossos cursos estamos se-
guindo agora presencial, sempre com
bons produtos, excelentes empresas
parcerias, em cima de indicacdes clini-
cas precisas e consolidadas. Neste mo-
mento em que vivemos, 0 minimo a
fazer para o paciente que nos procu-
ra é entregar um tratamento seguro,
0 mais preciso e melhor para ele.

O ensino € gratificante?

Dr. Rafael Faeda: Eu como pro-
fessor atuo em diferentes niveis, des-
de com o jovem ainda em formacao,
comecando as atividades clinicas, no
meu caso a primeira disciplina clini-
ca, e poder participar dessa fase dos
jovens é muito bacana. Dou aula tam-
bém nos cursos

de pds-graduacao, em outra abor-
dagem. Essa troca e a possibilidade
de agregar alguma coisa na vida ou
carreira das pessoas € algo muito gra-
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tificante. Com certeza, a gente apren-
de muito como pessoa e como pro-
fissional. As adesées aos cursos em
uma pandemia se deve a esse com-
partilhamento de paixées, capaz de
superar tudo.

Com esse novo normal, qual
sua expectativa para 20217

Dr. Rafael Faeda: Este cenario
no qual vivemos agora tende a se
manter por algum tempo, nacional e
mundialmente. Entdo, temos de nos
adaptar a essa realidade. E momento
de ter calma e muita responsabilida-
de, para continuar a promover sal-
de. A expectativa é que em 2021 esse
cenario mude, é um ano que prome-
te e devera ser prospero.

Qual sua mensagem neste fi-
nal de 2020 e inicio de 2021
para todos da familia APCD-RP?

Dr. Rafael Faeda: Que, pas-
sando tudo isso, ndo esquecamos dos
valores despertados em 2020, do
cuidado com a salde, da importan-
cia do estar junto, da importancia
da familia, dos parceiros e de valori-
zar muito mais o ser do que o ter.
Das dificuldades vividas que fiquem
as licbes, tanto pessoais quanto
profissionais, que tenhamos sabe-
doria para seguir com o que de bom
criamos. Que em 2021 estejamos
aqui firmes e fortes, junto de quem

queremos bem.
9



F FiSiCO |MDICADD
a— . DForce 1000 cnd
T MSJICO| | responsavel: | [ | inome | ConSUltOR
Solugbes préticas e Sergio Luiz de vendas
A . ~ Rocha UNICO MOTOR qUE FERRITE AJUSTAR
econdmicas em Prote¢ao  agrm- rDOOL 3¢ ANGULDS 1O BYDC P/Ribeirdo Preto e regiio
Radiologicas RECIPROCANTE & DSCILATORIO PedroTadeu
ro
g Fone/ Fax Gk
‘ (16) 3627 2636
(16) 3441 7265 {® 169 9132.3150 - OI
Levantamento Radiométrico 16 9 B812.3992 - Claro
+Testes de Controle de qualidade contato@ms \
*Upgrade Comando de Raio X medical.com.br \
«Comercio de “"Raio X recondicionado
*Assessoria em Fisica Médica i bl ik pedrodentiiexg@gmail.com
“Manutencéo em Raio X Odontologico (16) 9821 7075 cw, ﬁ'“ Ao R |
www.msmedical.com.br @ o demtllemnficia

LE e P o T

() 8]

aixilimedantofhotmail com
v stiiliumodonta,com.br

r

H | Consultor @ Consultor
UXTHUM devendss | [ H&rte ce venias
HEEs e Precislon Gri IDeIra0  rreto €
odonto. g assisténcia T [
técnica
Jlmltf:;TemluMulel P/ Rilseirio Preta e regido Zé Robe rto
Rafael Rosato (16)  3013-5646
:i:;;::::: (16) 99634 1815
(™ (16) 99171 6315
Flua Parana, 359 - Insirumsniais cinarglcos, brocas, Atendimento
Ipiranga componantes probiticos @ blometerkals
Bibssitas Prote-5P v Pl meni eom e das 08:30 as 12:00

Rua Abilio Sampaio, 56 - Vila Virginia € 14:00 as 18:00.

Estofados odontolégicos
em Poliuretano expandido,
revestido em PVCron.
Laminado sem costuras.

Luciane 16 99176 3858
Tel/fax: (16) 3626 2582

Rua Santos n° 201. Ribeirao Preto - SP / vendas@stylustapecaria.com.br

www.stylustapecaria.com.br
10 Revista da APCD-RP

Dezembro 2020



EAP A TODO VAPOR
AULAS PRESENCIAIS E CLINICA

A Escola de Aperfeicoamento Profissional da APCD- Ribeirdo Preto, estd funcionando a todo
vapor, observando protocolos rigidos de Biosseguranca, com estrutura fisica reestruturada para
atender as necessidades impostas pela pandemia, dando seguranca a todos.

"Todos professores e alunos estdo atuando com tranquilidade, estdo confiantes, orientando aos
pacientes devidamente, passando seguranca, cientes que todas as readequagées foram feitas de

acordo com as normas aprofundar conhecimentos e técnicas nas suas especialidades, além de
muito focados em manterem atualizados quanto as inovagdes e tendéncias da Odontologia”,diz o
presidente da APCD-RP. Os cursos atualizagdo em Periodontia e Ortodontia estao reservando

vagas para inicio no primeiro trimestre de 2021.

Interessados liguem (16) 3630 0711.

Curso de Reabllltagao Oral

om abordagens tedrica, labo-
C ratorial e clinica, o Curso de Re-

abilitacao Oral, com foco em re-
abilitar a sadde bucal do paciente,
através de uma das varias proteses
existentes no mercado, primando pela
parte da Oclusdo e a funcionalidade
do processo mastigatério. Ha mais
de 20 anos na Grade de Cursos de
APCD-Ribeirdo Preto a sua nova tur-
ma iniciou o curso recentemente. A
duracao é de 10 meses, sendo reali-
zado aos sabados, quinzenalmente
das 08 horas -12 horas e 14 horas -
18 horas.

De acordo com Gustavo Noguei-
ra, coordenador do Curso, todos,
professores e alunos, estdo motiva-
dos para atingir os objetivos. “A tur-
ma chegou com muita vontade de
aprimorar, querendo se atualizar, é
uma turma interessada e questiona-
dora, o que motiva ainda mais os pro-
fessores, comprometidos com a propos-
ta do curso e com o ensino”, destaca
o coordenador.

Sao ministradores do Curso, além
do préprio prof. Gustavo Nogueira,
as Profas Suliema Alves e Livia Fiorin.
Dra. Suleima Alves ¢ graduada
em Odontologia pela UNESP de Ara-
raquara. Especialista em Implanto-
dontia - FAEPO Araraquara, mestre
em Reabilitacao Oral e doutora em
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Reabilitacao Oral pela FORP/USP Ri-
beirdao Preto. Ja a Profa. Livia Fio-
rin é graduada em Odontologia pela
FORP/USP, ¢ especialista em Protese
Dentaria-FUNORP Ribeirdo Preto e

mestre em Reabilitacao Oral - FORP/
USP, além de ser doutoranda em Rea-
bilitacao Oral pela FORP- USP Ribei-
rao Preto.

“A Reabilitacdo Oral é um con-
junto de procedimentos para reabili-
tar pessoas que perderam parte do
dente ou o dente todo, devolvendo a
funcdo e a estética. E o curso foca em
reabilitar os pacientes através das
Préteses, dentro das indicacgées de
cada caso ” salienta a professora Fi-
orin. acrescentando que estd confi-
ante nos resultados do curso, por es-
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Prof S
Suleima
Alves, Livia
Fiorin

e Gustavo
Nogueira
com

a turma

de 2021.

tarem os pro-
fessores com
objetivos ali-
nhados e tur-
ma bastante
interessada.

“O Curso é um complemento da
Graduacdo, para ampliar a visdo e
atualizar o profissional quanto as
abordagens recentes, com técnicas ino-
vadoras quanto aos tratamentos pro-
téticos, preparando-o= para realizar,
com seguranca, os procedimentos mais
avancados”, salienta a prof. Dra.
Suleima Alves, acrescentando que
consta do programa do curso abor-
dagens teoricas e clinicas de todas as
proteses, totais, removiveis e fixa, so-
bre a raiz do préprio dente ou sobre
implante.

Segundo, a equipe de professo-
res as abordagens clinicas sdo pri-
orizadas e a triagem de casos con-
templa todas as modalidades e va-
riaveis das proteses em geral.
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‘> Aperfeicoamento

Cursos cirurgicos

P‘W

CURSOS DE APERFEICOAMENTO

CURSOS CLINICOS

DENTISTICA REABILITADORA
ESTETICA

Teorico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto e Profa. Graciela
Mazzei. Realizacdo: Semanalmente, as tercas-feiras, das

18h30 as 21h30 . Duracdo: 9 Meses/ 108 horas aula.

ENDODONTIA CLINICA

COM ENFASE EM ROTATORIOS
ENFASE EM ROTATORIOS
Teorico - clinico
Ministradores: Prof. Dr. José Antonio Brufato Ferraz e
equipe. Duragdo: 5 Meses. Realizacdo: semanalmente,
as quartas-feiras. Horario: 18 as 22h.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA
Teorico, clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ms. Antonio José Borin
Neto, Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto. Duracao: 30
meses. Realizacdo: mensalmente, as tercas e quartas-

feiras. Horario : 8 as 17h.

PROTESE SOBRE IMPLANTE
Teérico, Clinico e Laboratorial
Ministradores :
Ministradores: Prof. Ms. Ronaldo F. de Oliveira;
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda
Duracdo: 10 meses. Realizacdo: quinzenalmente,

as sextas-feiras. Horario: 14 as 18h.

REABILITACAO ORAL

Teorico, Clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Gustavo Nogueira e equipe.
Duracao: 10 meses. Realizagdo: quinzenalmente

aos sabados, das 8h as 12 h e das 14 as 18h.

CURSOS CIRURGICOS

CIRURGIA BUCOMAXILO
FACIAL

Tedrico-Cirtirgico
Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr,
prof? Me Alice Dias Petri. Duracdo: 10 meses.
Semanalmente, as segundas-feiras. Horario:

das 18:00 as 22:00 h.

CIRURGIA ORAL E
ANESTESIOLOGIA

Teérico, Laboratorial e Clinico
Ministrador: Prof. Dr. José Antonio Saadi
Salomao e equipe. Duragdo: 10 meses Realiza-
¢do: Semanalmente, as quintas - feiras.
Horario: 18 as 22horas.

CAPACITACAO
EM IMPLANTES
OSSEOINTEGRAVEIS

Teorico e cirargico
Ministradores: Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda e
equipe. Duracdo: 10 meses: Quinzenalmente, as

sextas-feiras. Horario: 8 as 14 hs.

PERIODONTIA
COM ENFASE
EM REGENERACAO
E ESTETICA GENGIVAL

Teorico e cirargico.
Ministradores: Dra. Flavia Adelino Suaid e
equipe. Duragdo: 10 meses. Mensal, as sextas-
feiras. Horario: 8 as 18hs.

APCD-Ribeirao Preto - Av.do Café, 1 080 - Vila Amélia




Pos-Graduacao N6

Cursos clinicos

CURSOS DE POS-GRADUACAO

POS-GRADUACAO EM ENDODONTIA
MINISTRADORES: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz; , Prof. Dr. Alexandre Bonini,
Prof. Me. Danilo Alessandro Oliveira e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.
FREQUENCIA: Mensal - Quartas, Quintas e Sextas. Dracao: 24 meses.

POS-GRADUACAO EM HARMONIZACAO
OROFACIAL

Ministradores: Prof. Dr Levy Nunes e equipe;
Profa Nicole Bettiol, Profa Dra. Isamara Cavalvanti.
FREQUENCIA: mensal - Duracao: 18 meses.

POS-GRADUAGCAO EM IMPLANTODONTIA

Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci e Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
FREQUENCIA Mensal. Duragao : 24 meses
Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

POS-GRADUACAO EM ORTODONTIA

Ministradores: Prof. Ms.Antonio José Borin Neto;
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto; Prof. Me. Mario Lania de Aradjo.
FREQUENCIA: Mensal. Duracao: 36 meses

CURSOS DE IMERSAO

TECNICA LIGHTING CONCEPT LN

Teorico/pratico. Prof. Levy Nunes e equipe. Duracdo de 12 horas/aula.
Programa: Bichectomia, BioModelagem do Malar e Lipo Enzimatica de Papada.

MASTER EM TOXINA BOTULINICA FUNCIONAL
E PREENCHIMENTOS OROMANDIBULARES

Ministrador : Prof. Levy Nunes e equipe. Duracdo de 36 horas/ 3 dias.

HABILITACAO EM LASERTERAPIA ( CFO)
E CAPACITACAO EM BIOFOTONICA NA HOF

Teébrico, Clinico.
Formato: Intensivo. Duracao: 70 horas/aula. Ministradora: Profa Dra. Rosane Lizarelli.
Procedimentosde Laserterapia na Odontologia (Normativa do CFO).

APCD-RP : (16) 3630 0711. www.apcdrp.org.br




BIOFOTONICA

CIENCIA QUE AGE NA DE_SCONTAMINAQAO DA
COVID 19. AS COMPROVACOES DOS PESQUISADORES.

esde dezembro de 2019, a

atencao do mundo se voltou

para o novo coronavirus. De-
nominado pela Organizacao Mundial
da Satide de Corona Virus Disease 9
(Covid-19), o virus apresenta sin-
tomas semelhantes ao SARS-CoV-I
(do inglés, Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus |, traduzi-
do como Sindrome Respiratéria
Aguda Grave do Coronavirus). Os
sintomas mais comuns sao: febre,
tosse seca e dificuldade para respi-
rar.

De acordo com os conceitos atu-
ais de salde oral integrada a satde
geral, a cavidade bucal torna-se uma
importante linha de defesa e preven-
cao da Covid-19. Como o virus tem
aderéncia nas células epiteliais das
mucosas orais, pode se considerar
que uma das principais maneiras para
prevencao é estimular o paciente a
manter uma cavidade oral em equili-
brio, sem biofilme formado, com sua
capacidade tampao e fluxo de secre-
cao salivar regular, criando dificulda-
des naturais para adesdo do virus ao
seu receptor especifico ACE2. Entre-
tanto, se a salde bucal estiver com-
prometida, o virus encontra um meio
fértil para adesdo, entrada e dissemi-
nacao.

Os pacientes receiam que o virus
possa ser transmitido em ambientes
odontolégicos por meio da inalacdo
de microrganismos presentes em ae-
rossois que podem permanecer sus-
pensos no ar por algumas horas, ou
pelo contato direto com fluidos orais
e sangue, contato da mucosa con-
juntiva, nasal ou oral com goticulas
e aerossois gerados a partir de indivi-
duo infectado e contato indireto com
instrumentos ou superficies contami-
nadas.

O Cirurgido-Dentista, por ser
14

da area de salde,
ja se utiliza de um
excelente conceito
na biosseguranca
durante o atendi-
mento, mas medi-
das complementa-
res podem ser ado-
tadas com foco no
coronavirus e ou-
tros agentes pato-
génicos que se dis-
sipam pelo ar ou
permanecem na su-
perficie. As infec-
cbes podem tam-
bém estar presen-
tes por meio de
qualquer uma des-
sas condicOes en-
volvidas em um in-
dividuo infectado
em clinicas odon-
tolégicas e hospi-

Universidade de Sao
Paulo, USP; conta
que “no estudo res-
saltamos a impor-

e tancia dos sistemas

de UVC como uma
nova aliada para a
descontaminacao
de superficies e do
ar. Sabemos que
essa tecnologia veio
para ficar e deve
ser incorporada
como novo arsenal
no combate aos vi-
rus, bactérias e fun-
gos”.

Segundo ele, al-
guns tipos de pneu-
monia nos hospitais

=t ndo respondem aos

* antibioticos tradici-
onais, e a biofotoni-
ca pode fazer a di-

tais, especialmente 5 i

durante o surto de
Covid-19. ; 4

BiofotOnica, — e
vocé sabe o que

No intuito de
modificar o ciclo de
contaminacao da
Covid- 19, pesquisadores prepararam
um roteiro com medidas basicas de
controle da satde bucal, associado a
técnicas complementares da biofoto-
nica, que é uma nova ciéncia que in-
tegra os conhecimentos da fisica,
quimica e biologia. Ela disponibiliza
novos recursos terapéuticos tais
como, terapia fotodinamica, laser te-
rapia e luz UV. Um dos pesquisado-
res do assunto e diretor do Departa-
mento de Laser do Conselho Cientifi-
co da APCD, Aldo Brugnera Juni-
or, pesquisador colaborador do IFSC-
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Purificador e esterilizador
é? SteriAr Odontobrds
colocado na clinica da
APCD -Ribeirdo Preto.

L ferenca em situa-
cbes nas quais o con-
. trole microbiologico
é necessdrio”.
Equipamentos
com Luz.

Equipamentos
de esterilizacao de
ar utilizando lam-
padas ultravioletas ja sao uma reali-
dade. O consultor técnico para pro-
jetos de instalacao de equipamentos
UV para descontaminacdo de ar e
agua, Luiz Marcondes , desde 1999,
vem desenvolvendo equipamentos de
esterilizacdo de ar e agua utilizando
l[ampadas ultravioletas.

“Fazem mais de 21 anos que utili-
zam a tecnologia e nunca tiveram sur-
tos de contaminac@o mesmo passan-
do por SARS E HINI, e até hoje os
equipamentos funcionam perfeitamen-
te”, conta o pesquisador.
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Marcondes destaca que, o equipa-
mento é um produto destinado a es-
terilizar o ar interno de ambientes “fe-
chados” por meio de fluxo forcado de
ar, que passa por uma camara irradi-
ada com Ultravioleta tipo C germicida
e € usado na prevencao das infeccoes
e contaminacdes transmitidas por mi-
crorganismos, virus, bactérias e fun-
gos presentes no ar e por ele trans-
portados.

“Qualquer que seja o tipo indica-
do, é sempre dimensionado para tra-
tar de 6 (seis) a 8 (oito) vezes o volu-
me do ar ambiente, considerando que
este pode ser renovado de | a 2,5 ve-
zes por hora. Assim, para tratar uma
sala de 10 m2 e pé direito de 2,70 m,
com (ndice de renovacdo 1,5 vezes por
hora, o aparelho tera um fluxo de ar
forcado de aproximadamente 324m3/
h(10a270x1,5x8) ", explica.

Luz UV : processos, pesqui-
sas e resultados

Dentro do Centro de Pesquisa em
Optica e Fot6nica no Instituto de Fisi-
ca de Sao Carlos (IFSC-USP), desde
2012, é feito experimentos com luz
UV para desinfeccdo. O professor ti-
tular do Instituto de Fisica de Sao Car-
los (IFSC-USP), Vanderlei S. Bag-
nato, salienta que “esta nossa histéria
de quase uma década para desenvol-
ver sistemas eficientes de desinfeccdo
com agentes fisicos, vem da necessida-
de que temos em combater as bactéri-
as resistentes aos antibidticos. Este ¢ um
tema ainda pior que a Covid, pois sdo
muitas infeccées que até entdo vinham
sendo tratadas com antibiéticos, ago-
ra ndo mais tdo eficaz, jd que as bac-
térias estdo se tornando resistentes”.

Segundo ele, o uso germicida da
radiacdo UV nao é novo. De fato, ja é
centenario, o chamado UVA, UVB e
UVC. Vanderlei explica a acao de cada
um: “enquanto o UVA e UVB ndo sao
muito microbicidas, isto é, ndo matam
muito bem virus e bactérias, o UVC é
um excelente agente para eliminag@o
dos virus em geral, inclusive o novo
Dezembro 2020
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coronavirus. O virus tem uma cama-
da proteica e o material genético. O
UVC, ao incidir no virus, destroi tanto
esta camada quanto o material gené-
tico, inativando o virus. Para que isto
ocorra, é necessdrio que o virus seja
diretamente exposto a radiacdo”. Se-
gundo estudos feitos diretos com vi-
rus, em alguns segundos de incidén-
cia com uma fonte de UVC de média
intensidade ja é suficiente para pro-
mover 99,99% dos virus expostos. As
fontes de UVC sdo excelentes agentes
fisicos para eliminarmos de bactérias,
virus e fungos, no entanto seu uso
deve sempre ser feito com critérios.

A luz UVC no consultério,
para superficie e ar, como funci-
ona?

Segundo o doutor em Dentistica
pela Fousp, e pds-doutor em Biofot6-
nica pela Uninove, Sérgio Brossi
Botta, o sistema de esterilizagao por
ultravioleta banda C (UVC) para su-
perficie tem sido utilizado com segu-
ranca em hospitais, clinicas, labora-
térios e industrias alimenticias, farma-
céuticas, cosméticas e de laticinios, ha
mais de cinquenta anos. Aparelhos
domésticos de radiagdo UVC na Eu-
ropa e EUA, se tornaram populares
devido a tendéncia do uso em pisci-
nas.

O uso de UVC pode ser eficaz na
inativacao de microorganismos pato-
génicos comumente encontrados em
consultérios odontologicos. No en-
tanto, alguns detalhes devem ser ob-
servados e individualizados para cada
configuragao. Por isso, a nao obser-
vancia de cuidados pode causar da-
nos a salide.

Expectativas e relatos dos pes-
quisadores

“Venho acompanhando as pesqui-
sas sobre UV nos tltimos 5 anos, tanto
no IFSC-USP como exterior, e tenho con-
vicg@o que poderd ser mais uma alter-
nativa de inovagdo no combate a trans-
miss@o de doencas. O futuro nos trard
uma resposta definitiva”, afirma Aldo
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Brugnera Junior, que também res-
salta sobre a importancia do papel do
Cirurgiao-Dentista na prevencao da
disseminacao da Covid-19.

“Como o coronavirus tem aderén-
cia nas células epiteliais das mucosas
orais, podemos considerar que uma das
principais maneiras para prevencdo é
estimular o paciente a manter uma
cavidade oral em equilibrio, sem bio-
filme formado, com sua capacidade
tampdo e fluxo de secre¢do salivar re-
gular, criando dificuldades naturais
para adesdo do virus ao seu receptor
especifico ACE2. Entretanto, se a sail-
de bucal estiver comprometida, o vi-
rus encontra um meio fertil para ade-
s@o, entrada e disseminagao”.

Luiz Marcondes tem grande in-
teresse no tema de descontaminagao
por UV, e na fabricagdo de equipamen-
tos para isso.

“Me surpreendi em saber que pai-
ses como Alemanha, Espanha, Israel,
Coreia e tantos outros a esterilizagao
do ar por ultravioleta ja faz parte do
projeto de edificacdo de construcoes
que irdo atender dreas da satide. Sen-
do assim jd se tornou comum e saiu do
viés obrigatorio pela consciéncia e co-
nhecimento que os profissionais de sail-
de tem nestes paises. NGo e so esterili-
zar o ar ambiente do local por mais
insalubre seja o consultério ou uma sala
de cirurgia, se trata o ar de todo am-
biente”, frisa ele.

Para Vanderlei Bagnato, a luz
UVC é um excelente agente fisico mi-
crobicida. “Certamente, desenvolven-
do bons dispositivos, que sejam segu-
ros para uso, eles deverdo ser incor-
porados a rotina da Odontologia, sem
problemas. De fato, esterilizadores
com UV ja existiam antes desta crise
sanitdria, agora apenas se tornaram
mais populares. Como temos poucas
alternativas contra a situacdo atual,
o uso de UVC pode vir a ser um ele-
mento importante para continuacao
da vida profissional, diminuindo ris-
cos”.
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Boas praticas na sadde
O que determina a RDC 330

onhecer a estrutura da RDC n°
C 330, que entra em vigor neste

dia 26 de dezembro, é de suma
importancia para quem atua na sau-
de. Publicada no Diario Oficial da Unido
(DOU) em 26 de dezembro de 2019,
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA),derruba as anti-
gas diretrizes, sob o foco da protecdo
radiolégica. Esse conhecimento é im-
portante porque os estabelecimentos
da salide a partir de agora de-
vem estar adequados as de-
terminacoes previstas. O des-
cumprimento acarretara in-
fracdo sanitdria, nos termos
da Lei n® 6.437, de 20 de
agosto de 1977.

“A RDC 330 é uma Nor-
ma que trata com maior én-
fase a gestdo dos servicos de
radiologia diagndstica, esta-
belecendo a obrigatoriedade
de implementacdo de proce-
dimentos de gestdo da tecno-
logia, da qualidade, dos pro-
cessos de trabalho e do geren-
ciamento de risco”, esclarece
o fisico Sergio Luiz Rocha, diretor da
MS Medical.

Rocha é bacharel em Fisica do Ins-
tituto de Fisica e Quimica de Sao Car-
los, atual IFSC — USP, mestre em Fisi-
ca Aplicada a Medicina e Biologia
FFCLRP - Faculdade de Filosofia Ciénci-
as e Letras de Ribeirao Preto - USP além
de especialista em Fisica do Radiodiag-
nostico da Associacdo Brasileira de
Fisica Médica. “F preciso deixar claro
que estamos implantando uma estru-
tura solidificada internacionalmente,
um modelo de gestdo”, ressalta ele.

Existe uma estrutura solida inter-
nacional, com varios 6rgaos voltados
para isso: a UNSCEAR - Comité Cien-
tifico das Nagdes Unidas para os Efei-
tos da Radiacdo Atomica que estuda
os efeitos da radiacao atémica; o ICRP
- Comissao Internacional de Protecao
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Radioldgica que fornece as recomen-
dacoes; o IAEA - Agencia Internacio-
nal de Energia Atomica que estabele-
ce padroes de seguranca e prevé sua
aplicacao; o CNEN - Comissao Naci-
onal de Energia Nuclear que legaliza a
aplicacao dos padrdes estabelecidos
pela IAEA e VISA — Vigilancia Sanita-
ria que agéncia responsavel pela fis-
calizagdo na area de radiodiagnéstico
médico odontoloégico.

A RDC n° 330 revogou a Portaria
SVS/MS n° 453, de 1° de junho de
1998 e a Resolucao Anvisa/RE n°
1016, de 3 de abril de 2006, e discor-
re sobre as diretrizes basicas de pro-
tecao radiolégica em radiodiagnosti-
co médico e odontolégico e sobre o
uso dos raios-x diagnosticos em todo
territério nacional. Esta RDC se apli-
ca a clinicas, hospitais e demais servi-
cos, seja ele publico ou privado, civil
ou militar, que prestem servico de radi-
ologia diagndstica ou intervencionista,
fabriqguem ou comercializem equipa-
mentos de radiologia, e instituicdes de
ensino e pesquisa.

“A RDC 330 tem no seu contetido
os principios bdsicos de protecdo radi-
oldgica e a definicao das responsabili-
dades, ficando a parte mais técnica
para as instrucoes normativas, pon-
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tua Rocha.

Segundo o fisico Sergio Rocha, “s@o
normas que conduzem as boas prati-
cas nos servicos de satde, capaz de
dar ao gestor o controle de sua clinica,
uma iniciativa louvavel, onde ganham
todos os envolvidos: profissionais e
pacientes”. Para se adequar as deter-
minacoes podem contar com a asse-
soria de empresas especilizadas, a MS
Medical Suport é uma delas.

MS MEDICAL
POSSUI EQUIPE
ESPECIALIZADA

A MS Medical é uma empresa
estabelecida ha mais de 25 anos na
cidade de Ribeirdo Preto - SP, fundada
com o objetivo de prestar assessoria
técnica aos usuarios e fabricantes de
equipamentos de imagem médica.
Possui uma equipe especializada e pre-
parada para auxiliar os servicos de
radiologia diagndstica ou intervenci-
onista no processo de superacao dos
desafios impostos pela RDC n° 330 e
respectivas Instrucoes Normativas
(52 a 59), publicadas no DOU em
26 de dezembro de 2019.

“Assessoramos 0s usudrios na
decisdo de compra, definicdo de in-
fraestrutura, instalagdo e funciona-
mento de equipamentos de imagem
diagnostica; de um aparelho de rai-
os x odontologico a uma Ressonan-
cia Magnética.”, frisa o fisico Sergio
Luiz Rocha - diretor da MS Medical,
acrescentando que através da em-
presa GETHEC, a MS Medical faz a
manutencdo e comercializagdo das
partes e pecas para todas as mar-
cas de raios x periapical.

Acesse:
www.msmedical.com.br
Dezembro 2020



COVID 19 £ COMBA!

virus HIV foi isolado pela pri-
Omeira vez em 20 de maio de

1983, por Luc Montagnier, no
Instituo Pasteur de Franca. De |a para
ca muitas vitérias foram conquista-
das, mas o desafio aumenta em tem-
pos de COVID-19.

O HIV é o causador da AIDS,
destrdi principalmente os linfocitos T
CD4, responsaveis por organizar a
resposta imunoldgica e deixa o orga-
nismo suscetivel infeccdes oportunis-
tas, como herpes, tu-
berculose, pneumonia,
candidiase e meningite.

A infeccao pelo HIV
¢ diagnosticada por tes-
tes laboratoriais ou tes-
tes rapidos que detec-
tam os anticorpos em
menos de 30 minutos.
Ter HIV nao significa ter
AIDS. Se o teste detecta
a presenca de HIV e o
infectado se cuida com
ARV — Antirretrovirais
— ele pode levar vida
praticamente normal
durante muitos anos.

O HIV é um retrovi-
rus com periodo prolongado de in-
cubacdo antes que a doenca se ma-
nifeste, infeccao das células do san-
gue e do sistema nervoso e supres-
sao do sistema imune e é combatido
com a terapia antirretroviral (TARV).

Os sintomas caracteristicos da
doenca sao: febre persistente, tosse
seca prolongada, garganta aspera,
suores noturnos, ganglios linfaticos
com inchaco por mais de 3 meses,
dificuldade de foco (concentracao) e
dor de cabeca, articulacoes e muscu-
los, fadiga, perda de energia, cansaco
acentuado e perda rapida de peso.

De 1983 a 2020, muito se falou e

se debateu sobre diversidade de gé-
nero, nova consciéncia global foi ad-
quirida do ponto de vista econémi-
co, social e religioso. O desafio glo-
balizou-se, as dificuldades cresceram.
As nacoes e suas comunidades foram
incluidas no programa de combate,
o combate tem que chegar ao indivi-
duo, cujo direito a salide tem que ser
respeitado e sua vida preservada. Em
escala global esse ¢ um desafio ini-
maginavel. O Brasil, exemplo para o

dia mundial de

conthale o

mundo, rapidamente compreendeu o
desafio e se tornou pioneiro na dis-
tribuicdo gratuita de medicamentos
para este fim, em 1998.

A Covid- 19 tem impactado no tra-
tamento de aidéticos. “Uma das pre-
ocupacdes de pessoas portadoras de
virus HIV e HTLV € a continuidade de
acompanhamento médico durante a
pandemia de Covid- 19, tendo em vis-
ta a recomendacao do isolamento so-
cial para evitar o contagio do Sars-
CoV-2 e 0 momento em que as uni-
dades de satde e hospitais se volta-
ram para o enfrentamento do novo
coronavirus. O medo de se expor ao

E A AIDS

aids

Y 01deDezembro

coronavirus levou alguns pacientes
a nao procurarem as unidades de
satde onde faziam acompanhamen-
to.” (https://portal.fiocruz.br/noticia/
covid-19)

Em 2020, mais |12 milhdes de con-
taminados pela AIDS aguardam tra-
tamento com antirretrovirais, 1,8
milhdo continuam se contaminando
(dados de 2019, da UNAIDS). Com
o0 isolamento social, tratamentos fo-
ram retardados. O inusitado da pan-
demia, falta de conhe-
cimento, desorientacao,
desinformacao e urgén-
cia em combater esse
mal desconhecido, a
COVID-19, puseram o
mundo de joelhos e afe-
taram o combate as
doencas virais, entre
elas a AIDS.

£ provavel que os
nimeros no final de
2020, ainda ndo co-
nhecidos, sejam inespe-
rados, consequéncia do
novo comportamento
social. As terapias com
antirretrovirais tém que
continuar na mesma, ou maior, ve-
locidade, auxiliadas pelos novos co-
nhecimentos adquiridos no combate
a Covid-19.

Esses dois virus — coronavirus e
HIV — com profundas implicagées so-
ciais e econémicas sdo o desafio do
momento para toda a sociedade hu-
mana. Para aumentar a consciéncia
de todos, o dia 1° de dezembro foi
instituido como o Dia Mundial de
Combate a
AIDS. A infor-
macao é um
grande auxiliar
nesta luta.

A Saude ¢ dever e compromisso de todos. Do cidaddo comum e dos profissionais
diretamente envolvidos em atividades de Satide. Da Woson também!”

Woaldomiro Peixoto - Consultor Técnico Woson
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ACONTECEU NA APCD-RP

ANIVERSARIANTES

V4

Parabéns
01/12 Danielly Maul da Cunha Moura
Aparecida de Jesus Pereira Marcelo Oliveira Mazzetto
02/12 18/12
Celso Bernardo de Souza Filho Paulo AugustoKroll
Mariana Dias Corpa Tardelli Cristiane Aparecida N. Bataglion
03/12 Tatiana Tarozzo Palma Serrano
Matheus Eiji Waricoda Shibakura | 9/12
04/12 Cristina A. Imperador Rodrigues
Tala Nicolau Khouri

Elisabete HarumiYoshikay
05/12

Alexander Almeida D'Antonio
Sebastiao Aguiar Azevedo Jr.
Henrique Niero

Rodrigo Dias Villela

Cintia Artiaga Gomes Espin
06/12

André Luis A. de Souza
07/12

Gustavo Garciade Lelis
08/12

Mario Taba Junior

Jakciel de Almeida Arrais
Luiz Carlos Ferreira Pires
09/12

Marceli Quaranta Lopes
10/12

Joubert Magalhes de Padua
[1/12

Fabio Picoli

12/12

Guaraci Hori de Oliveira
Marco André dSousa Teixeira
13/12

Giselle de A, Souza Leite
Luiz Carlos Rufins

Luciana Issida Fujinami Nishida
Marina Soave Vicentini
14/12

Reginaldo Ribeiro da Cruz
15/12

Isadora domingues Balduino
16/12

Ariane Moreira Fernanlina
Masiero Marcelino
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Alves

Laerte Coutinho de Mattos
Marcelo Oliveira Mazetto
20/12

Artur Rocha Martini

21/12

Vitéria Toshiko Nisiyama Touma
22/12

Rui Flavio Marinho Rocha
Marcelo Henrique Tavares
Renato Jonas dos Santos Schiavoni
23/12

Ritchelle Lucio Henrique
24/12

Elisabeth Cristina Pilan Jorge
Paulo Esteves Pinto Faria
Taisa Ribeiro Kusumota
25/12

Thais Miriane Brunca

26/12

Roberto Ferreira Roselino
27/12

Ana Paula Cortes de Oliveira
André Bonolo

28/12

Barbara Fuzaro Zambone
Elias Bruno de Araujo
29/12

Elisa de Oliveira Silva Gomes
Giovanna Morselli Moretto
Ruth Maria Tipaldi

30/12

Izadora Guardia Insaurralde
31/12

Elcimar Bicego Villas Boas
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Os profs do Curso de Capacitacdo em Implantes Rafael Faeda, e
os profs convidados Regis Peporini e Zelio Faeda, a postos para
orientar os alunos.

Athldades clinicas na EAP no Curso Capautagao em Implantes.
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Professor Brufato Ferraz e o prof. convidado Artur Martini com
alunos do Curso de Pés Graduagao em Endodontia da
EAP Dr. Raphael Baldacci, da APCD-Ribeirdo Preto, a postos na
clinica para as abordagens praticas, sempre priorizadas.
Dezembro 2020
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Esterilizador
de Ar
Steri Air

UNIFRAN, UNIFAA, ABO, GROIF, APCD-
CENTRAL, APCD-RIBEIRAO PRETO E FA-
CULDADE DE ODONTOLOGIA DE VAS-
SOURAS sdo exemplos de instituicoes
que implantaram o Steri Ar, além de mi-
lhares de outros clientes que ja adqui-
- ® riram o nosso Esterilizador de ar.
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APCD Central.
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Vendas:
{16} 9-8126.9805

odontobras
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) ODONTUBRAS

www.odontobras.com
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Estudos apontam que 30% da populacdo
tem apneia. Tratamentos odontoldgicos
podem aliviar os sintomas

ato de roncar ao dormir nem sempre represen-
Ota sono profundo e descanso. Essa vibracao

sonora pode representar mais do que um in-
comodo para quem dorme ao lado. O ronco pode ser
sintoma da Sindrome de Apneia e Hipopneia Obstru-
tiva do Sono (SAHOS), um distlrbio respiratério
crénico, caracterizado por um colapso das vias aé-
reas superiores, ocasionando diminuicdo ou ausén-
cia do fluxo de ar para os pulmdes durante o sono.

A apneia do sono se caracteriza por episodios de
obstrucao total das vias respiratérias, enquanto na
hipopneia ha uma reducao parcial de cerca de 30%
do fluxo respiratério. De acordo com o membro da
Camara Técnica de Disfuncao Temporomandibular e
Dor Orofacial e do grupo de Odontologia do Sono
do Conselho de Odontologia de Sao Paulo (CROSP),
Jodo Paulo Tanganeli, a apneia do sono é comum e,
de acordo com estudos, acomete cerca de 30% a 35%
da populacao adulta.

“E importante destacar que o ronco nio necessa-
riamente esta associado a apneia, mas quem tem ap-
neia sempre ronca. Na apneia do sono, o paciente
tem aquela parada respiratéria dormindo, faz um es-
forco e volta a respirar. Isso é um processo que leva
poucos segundos, mas tem pessoas que ficam até
um minuto nessa parada. A longo prazo, o paciente
vai tendo dessaturacoes, ou seja, o oxigénio cai. Uma
saturacao de oxigénio normal é acima de 95%, e o
paciente com apneia pode dessaturar bastante, até a
menos de 80%. Imagina isso acontecendo varias
vezes por hora?”, pondera.

20 Revista da APCD-RP

ODONTOLOGIA

5 aliada no
combate aos
Isturbios do sono

v

Odontologia como aliada no tratamento

O paciente com o diagnéstico final de apneia do sono,
emitido por um otorrinolaringologista ou médico do sono,
pode recorrer a tratamentos odontolégicos para reduzir os
sintomas. “Aparelhos intraorais, que fazem o avango da
mandibula, podem ajudar em casos de apneias leves e mo-
deradas. A outra forma sdo os procedimentos cirrgicos. A
cirurgia ortognatica, realizada pelo cirurgido-
dentista com especialidade em bucomaxilofacial, dependen-
do do caso, faz 0 avanco ou tracionamento da mandibula
e maxilar e, com isso, desobstrui a passagem do ar. O paci-
ente geralmente apresenta uma melhora acima de 90%.”

De acordo com Tanganeli, um outro tratamento, ainda
em estudo, é o laser de CO2. “Esse laser faz uma espécie
de peeling no palato mole (tecido que fica atras do céu da
boca) e endurece tecido. Os estudos iniciais detectaram uma
melhora em um periodo de 5 a 6 meses. Mas ainda esta em
fase de testes. E um procedimento sem anestesia, bem me-
nos invasivo.”

Cuidar da satide do sono é essencial

Ter uma baixa qualidade do sono pode acarretar conse-
quéncias para a satde. Doencas como hipertensao arterial,
diabetes (tipo 2), sindrome metabdlica, alteragcdo na glice-
mia e até mesmo, perda da memoria e, em casos mais gra-
ves, problemas cognitivos e deméncia. Os disttrbios do sono
geralmente sdao diagnosticados através da polissonografia
(conhecido por teste do sono, solicitado por um médico).
Trata-se de um exame nao invasivo, que investiga anorma-
lidades enquanto o paciente dorme. Mas o excesso de so-
noléncia diurna também pode ser um alerta. Como o ex-
cesso de peso pode ser um dos principais desencadeadores
da apneia, buscar mais qualidade de vida, com alimentacao
equilibrada e exercicios fisicos, é essencial para controlar o
problema. “Cuidar da rotina do sono também ¢é importan-
te. -A recomendacao é evitar cafeina (apds as 17h) e as
telas de computador e celular, que reduzem a producdo de
melatonina (conhecido como horménio do sono)”, orienta
o0 especialista.
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A maior vitrine da Odontologia regional. Seja indicado 16 99135-9540
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Maior Vitrine
Odontologica regional

Indica. Seja indicado.
Eis alguns especialistas

Para anunciar:

16 99135 9540
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