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Retomadas as aulas presenciais na Escola de

Aperfeicoamento Profissional da

Alguns cursos retomaram as aulas
tedricas presenciais na APCD-Ribeirdo
Preto. Outros retomam em outubro,
quando a entidade volta ao "novo" nor-
mal com a realizacdo dos procedimentos
clinicos. Para isso, a estrutura fisica esta
passando por adequacdes para receber
todos com seguranca,neste tempo de
pandemia: professores, associados, pa-
cientes e parceiros.

Entre as adequacdes feitas, a instala-
cao dos exautores na recepcao, divisorias
longas de vidro entre os equipos na clini-
ca, 6 exautores e 6 esterilizadores de ar.
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Candidaturas:disponivel
Sistema de informacdes

Para obter informacées sobre os candi-
datos registrados em todo o Brasil a popu-
lacdo pode acessar o DivulgaCandContas.
Selecionado o nome do candidato, é pos-
sivel tera o seu nimero, partido, com-
posicdo da coligacao que o apoia (se for
0 Caso), Nome que usara na urna, grau
de instrucdo, ocupacao, site do candi-
dato, limite de gasto de campanha, pro-
posta de governo, descricao e valores
dos bens que possui, além de eventuais
registros criminais.
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Tratamento gengiva

OMS alerta que 90% da populagao
mundial sofre com problemas na gen-
giva. Tratamento do sorriso gengival,
cuja causa mais frequente sdo os maus
habitos, é importantissimo para acabar
com a insatisfagdo de muitos com o pré-
prio sorriso.
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ARTIGOS
Reflexos da Pademia na Odontologia
Artigo da profa. Dra.Maria
Cristina Borsatto
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WALDOMIRO PEIXOTO
Sobre o Dia Internacional do ldoso.

Viver cada fase da vida em plenitude.
Pégina 5

CIENTIFICO
Estabilidade no Pés-tratamento

Ortodontico
Pégina 10

“O tempo maior nos fez ampliar e aprofundar ainda mais a parte teérica do programa do Curso, isso foi muito bom”,

APCD-RP

-

afirma o prof. Dr. Rafael Faeda, do Curso de Aperfeicoamento em Implantes osseointegrados. A turma entusiamada com o
retorno das aulas presenciais no Hands On na EAP da APCD-Ribeirdo Preto.

Especializacao em HOF

+

4 JI

Alunos do Curso de Harmonizagao Orofacial participaram de aula presencial,
no final de setembro, ministradas pelo mestre, prof. Dr. Levy Nunes. Entre as abor-
dagens: fio Silhoute, “Bichectomia e Lip lifting, além de hands on.

Dia do Dentista:

mais que nunca

um estimulo a reflexao

Inseridos neste contexto denomina-
do " novo normal", se referindo a
mudanca de habitos, conduta e
procedimentos, para fazer frente aos
riscos impostos pelo Covid 19, no
Dia do Dentista, o profissional de
Odontologia renova seu compromisso
de promover sadde, externando seu
sentimento de gratidao por estar
“vivo” e atuando na Odontologia,
para a maioria, uma “paixao”.
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Atuacéao etica do cirur-
gido-dentista é valori-
zada em Campanha

A campanha “Sem ética, sem
estética”foi lancada no dia 22 de se-
tembro. A iniciativa é fruto de uma
acao integrada de todos os Conselhos
Regionais do pais, incluindo o Conse-
Iho Regional de Odontologia de Sao
Paulo (CROSP), com o apoio do Con-
selho Federal de Odontologia (CFO). O
objetivo é promover a valorizacao da
atuacao ética do cirurgido-dentista, le-
vando esclarecimento sobre o exerci-
cio legal da profissao.
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Grade de Cursos

.Cursos de aperfeicoamento e pos-
graduacdo nas varias especialidades da
Odontologia da Escola de Aperfeicoa-
mento da APCD-RP. Retomadas as au-
las presenciais.

. EntreVista com o prof.- Anténio
Borin Neto, coordenador do Curso de
Ortodontia.
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ARTIGO

EDITORIAL

OS REFLEXOS DA COVID 19
NA ODONTOLOGIA

Desde o inicio do ano esta-
mos vivendo uma situacao pre-
vista por alguns visionarios, mas
inusitada do ponto de vista pra-
tico e real da vida humana, para
os nascidos apos a década de 20.
Em meados de marco, as aulas
nas Escolas e Universidades fo-
ram interrompidas no modo pre-
sencial, e uma nova rotina virtu-
al, muitas vezes assustadora, foi
a alternativa viavel. Consultoéri-
os odontoldgicos deveriam per-
manecer fechados em funcao da
alta transmissibilidade do coro-
navirus SARS-Cov-2. Mas até
quando?

E os meses foram passando, o niimero de contaminados
aumentando absurdamente, e o nimero de mortes no Brasil e
no mundo, sendo acompanhados diariamente, mostrado e sen-
tido muitas vezes, como tratando-se de niimeros apenas, e
nao de vidas perdidas. Os reflexos desta pandemia tém sido
observados e constatados em todas as areas, e nao seria dife-
rente na Odontologia. Alguns profissionais clinicos podem
expor com maior precisao estes reflexos em sua vida diaria,
que ndo ¢ 0 meu caso, como professora universitaria que sou.
O que posso compartilhar é a minha experiéncia na Universi-
dade durante este periodo.

Apds o dia 17 de marco, com as atividades clinicas e aulas
tedricas suspensas presencialmente, uma rotina nunca antes
vivenciada foi instalada. Inicialmente, até o final do primeiro
semestre, foram muitas novidades: montar aulas gravadas ou
entdo ministrar aulas sincronas, nas quais é possivel uma inte-
racao entre o professor e os alunos em tempo real, uma vez
que estao ao mesmo tempo no mesmo ambiente virtual. Goo-
gle meet, Zoom, StreamYard somam-se as novidades. Bancas
de qualificagoes, dissertacbes, teses, TCCs, aulas em cursos de
graduacdo, pos- graduacao, especializacao, eventos cientifi-
cos... tudo online!!! la me esquecendo das inimeras reunides...
tudo online!!!’ As correcdes de teses e a elaboracdo de novos
projetos puderam ser muito mais rapidamente finalizados.

Como nao estamos presencialmente na Universidade,
pode-se ter a falsa impressao de que os professores nao estao
produzindo ou trabalhando, no entanto, posso afirmar, assim
como, a maioria dos professores em home office que trabalha-
mos muito mais ainda neste formato. No segundo semestre,
passado o susto da adaptacdo a nova rotina, continuamos com
as aulas virtuais. Pesquisas em relagdo ao aproveitamento das
aulas tedricas online com alunos de graduacao foram realiza-
das, sendo obtidos resultados favoraveis, o que da embasa-
mento para que esta nova tendéncia seja considerada e prati-
cada como um "novo normal". Em janeiro, iniciardo as clinicas
de reposicao deste ano, sendo que as aulas continuardo pro-
vavelmente sendo ministradas virtualmente. Muitas adapta-
cOes serao realizadas para esta volta. Uma comissao de Biosse-
guranca elaborou um manual de Biosseguranca que devera ser
seguido rigorosamente, quando iniciarem as clinicas. Um me-
nor niimero de alunos e de pacientes nas clinicas, respeitando
todas as normas de prevencao de contaminacao, de biossegu-
ranga ja utilizadas serao intensificadas e reforcadas. Uma co-
missao de planejamento para a volta aulas foi criada na FORP-
USP para auxiliar funcionarios, docentes e alunos com videos
informativos e instrutivos para capacitar todas as pessoas a se
protegerem, assim como, protegerem seus pacientes.

Enfim, muitos foram os reflexos em todos os ambientes de
trabalho, no entanto, sempre € possivel enxergar todo aconte-
cimento por dngulos diferentes. Apesar da tristeza por vivenci-
ar este momento dificil para o planeta, com | milhdo de mortes
pela COVID 19, a solidariedade, a compaixao, e a capacidade
do ser humano de se reinventar sdo marcantes e louvaveis.
Aguardemos a vacina tdo desejada para podermos voltar a ser
como sempre fomos, seres sociaveis, afetuosos e livres para os
reencontros tao esperados!!!

EXPEDIENTE

Dra Cristina Borsatto
Profa.da FORP/USP

Tempo de reflexdo e solidariedade

Estamos de volta, nada melhor do que este convivio, olho
no olho, muito além do repassar conhecimentos, discutir e
aperfeicoar técnicas, trocar energias. Nada substitui essa di-
namica, antes tao natural na pratica clinica em nossos cur-
sos, que sO depois destes 6 meses com o distanciamento
social devido a Covid 19, passou a ser valorizada devidamen-
te. Entretanto, por outro lado as abordagens tedricas feitas
por aulas on line se revelaram um meio eficaz para tornar
acessivel o ensino, permitindo, inclusive, aprofundar conhe-
cimentos. Além disto, este ano de 2020 foi 0 meio que per-
mitiu manter os cursos em andamento.

Ha quem diga que nada sera como antes, controvérsias a
parte, 0 que temos convicgao € que as experiéncias vividas e
o aprendizado através delas, sera um grande legado que le-
varemos deste periodo tao atipico. As perdas sdo as mais
diversas, quem experimentou apenas a econdmica, foi um
privilegiado.

Alguns se mantiveram ativos, outros nao, estao reto-
mando agora, com riscos menores e aprovagao das autorida-
des de salide e, o importante neste presente um pouco mais
promissor, € atuar conscientes da importancia das acbes pre-
ventivas para preservar a salide de todos no cotidiano de
nosso consultorio, a si mesmo, os atendentes, os pacientes e
fornecedores de produtos e servicos.

Para isso, é fundamental cuidar de cada detalhe na rotina
do consultério, entre outras coisas que sempre fizeram parte
de nosso dia a dia, mas que a partir de agora é preciso estar
mais atento como a conduta das pessoas, a biosseguranga,
ao ambiente, ao uso e manuseio correto dos EPIs.

Aqui na APCD-Ribeirao Preto, na segunda semana de
setembro, pudemos comecar alguns cursos com aulas pre-
senciais, outros as mantiveram ainda pela Internet e deverao
voltar ja com as horas aulas praticas, com atividades clinicas,

DIA INTERNCIONAL DO IDOSO

o que deve ocorrer ainda
neste més de outubro.
Todos nés, diretores, pro-
fessores, funcionarios es-
tamos entusiasmados, no
sentido amplo da palavra,
e agradecidos pelo privilé-
gio de poder caminhar e
crescer juntos, cada um
com seu dom e capacida-
de, rumo a um futuro me-
lhor, neste espaco da
APCD-Ribeirao Preto. Nao

FANE

por acaso, neste més, mar- Dr. Regis Peporini
cado por fatos histéricos na Presidente
Odontologia e no qual é da APCD-RP

comemorado o Dia Mun-

dial do Dentista no dia 3, o Dia do Nacional Dentista, dia 25.
Todo ano, muitas confraternizacdes, campanhas e reflexdes so-
bre os desafios, avancos, conquistas e anseios da classe.

E, embora tenhamos em nosso DNA essa paixao pela Odon-
tologia e esse gosto pelas festividades, neste outubro de 2020,
no Dia do Dentista, com o mesmo orgulho de sempre pela pro-
fissao e pela contribuicao que temos dado para a preservacao da
salide de nossos pacientes em tempo de pandemia, sé nos resta
agradecer por estarmos vivos e ativos, nos solidarizando com os
colegas que perderam pessoas queridas.

Diante dos desafios que exigem cada vez mais de nds, conti-
nuemos sempre nos aperfeicoando e atualizando, para poder-
mos seguir com profissionalismo e fé neste "novo normal" pas-
sando confianca para todos aqueles que nos confiam a sua sau-
de. Abraco atodos,

Regis Peporini.

Viver cada fase da

Sim, é possivel viver na plenitude cada fase de nossas
vidas. A vida é um direito de TODOS e em PLENITUDE, em
todas as suas fases. £ um direito natural! Respeitar o idoso e
contribuir para criar condicoes de vida com dignidade natural
¢ uma atitude para com o proprio futuro, algo como "eu sou
vocé amanha".

A cidadania e a dignidade da pessoa humana sao 2 funda-
mentos que estao consignados no Estatuto do Idoso do Bra-
sil, conforme Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003. Em seu
artigo 8° reza que "o envelhecimento é um direito personalis-
simo e a sua protecao um direito social...".

O que deveria ser um direito natural passa a ser previsto
no Estatuto do Idoso, porque nem sempre a Terceira ldade
tem sido tratada pela nossa sociedade com dignidade e sua
cidadania nem sempre tem sido respeitada. A cidadania é a
condicao de quem possui direitos civis, politicos e sociais, e
garante a participacao na vida politica da sociedade onde nas-
ceu, se desenvolveu e se aculturou.

Por forca de lei, o Estatuto prevé os direitos a vida, a pro-
tecdo, a salide, ao trabalho, a previdéncia social, a educagéo,
acultura, ao lazer, a moradia, ao voto, a ser votado e ao livre
ir-e-virem todos os segmentos sociais. Em tese, o que é natu-
ral precisaria de legislacao? A lei tem sido cumprida? Sao pon-
tos que merecem a reflexdo de cada um de nos, inclusive da
propria Terceira Idade. O Estatuto representa um avanco soci-
ojuridico de grande valia na defesa dos direitos da populagao
idosa, pontualmente acima dos 65 anos, mas na pratica ha
muito a fazer, porque precisa fazer parte da cultura de todos
nos.

O envelhecimento é a maior conquista do nosso século.

No mundo todo, inclusive no Brasil, a participacao ativa
de uma imensidao de cidaddos acima de 65 anos € bastante
evidente, principalmente resultado dos avancos da Ciéncia da
Salide e do ganho na longevidade das pessoas, com qualidade
de vida, produtividade e indispensavel experiéncia com sabe-

vida em plenitude.

doria.

O Brasil hoje é um pais
com populacdo de idosos
acimade |5 milhdes. A lon-
gevidade atingiu a média de
75 anos, com perspectiva de
chegar aos 90 anos nos
proximos 30 anos. As Ci-
éncias da Satde tém tido
avangos consideraveis e sao
responsaveis diretas pelo
aumento dessa longevida-
de.

Na Odontologia, por
exemplo, o surgimento dos
implantes osseointegrados
de titanio provocaram uma
revolucdo na salide geral dos pacientes, com especial impacto
na populacado de terceira idade. Aqueles que, por algum mo-
tivo, perderam seus dentes, hoje podem té-los de volta. A
salide bucal é fator fundamental na satide fisica geral das pes-
soas, além da preservacdo ou resgate da autoestima, auto-
confianca, satide mental e inclusdo social.

Uma sociedade justa e igualitaria ndo pode prescindir do
sentimento e da pratica da equidade social, que deve enrai-
zar-se em sua estrutura social mais profunda e essencial até
fazer parte de sua cultura.

Na raiz da dignidade humana esté a qualidade de vida e o
respeito com que todos devem ser tratados, independente-
mente da idade em que se encontre, os idosos inclusive.

A Woson é uma empresa que traz consignados em sua
missdo, visdo e valores a contribuicdo para a qualidade de
vida, a seguranca e o bem-estar a todos, estando no centro de
tudo a pessoa humana.

Woson. NGés praticamos sadde!

Waldomiro Peixoto
Consultor Técnico Woson
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ESTIMULO A REFLEXAO

Outubro é o més do Dia do Dentista, a
histéria mostra que esse sempre foi um més
decisivo para a Odontologia mundial e nacio-
nal. Foi no dia 3 de outubro que surgiu o pri-
meiro curso de formacao para odontologos,
em 1840, em Baltimore, nos Estados Unidos
da América, atualmente devido a isso, é co-
memorado o Dia Mundial do Dentista. Aqui
no Brasil, 25 de outubro é Dia Nacional da
Satde Bucal e o Dia do Cirurgido-Dentista, data
em que, no ano de 1884, através de decreto,
foi criado os primeiros cursos de graduagao
em Odontologia no Brasil, nos estados da Bahia
e Rio de Janeiro.

Essas datas provocam uma reflexdo, todo
ano, sobre a importancia da Odontologia e
das acdes preventivas deflagrando campanhas
tanto pelas entidades odontolégicas, que no
decorrer do més de outubro, realizam muitas
acdes para conscientizar a sociedade da im-

e

de Outubro

Dia Nacional do

Dentigta

0 sorrise large ¢ felie de seu clienpe
€ o ey mafor esflmulp
FELIEZ PLIA PO DENTISTA

DIA DO DENTISTA
Outubro: marcante na historia da Odontologia

03 de outubro - Dia Mundial do Dentista . 25 de outubro - Dia do Cirurgido-Dentista e Dia Nacional de Saude Bucal.
Uma referéncia a datas histéricas nos rumos da Odontologia mundial.

portancia de manter uma boa higiene bucal e
da visita periddica ao profissional de Odonto-
logia.

2020 - Mais que nunca, com a pandemia,
ocorrendo no mundo todo, no més do Dentis-
ta, as reflexdes sobre a atuacao do profissio-
nal de Odontologia, sempre na vanguarda para
evitar a infeccdo cruzada, ganham maior pro-
porgao.

Entretanto, os recursos cada vez mais avan-
cados da Biosseguranca, assim como o uso de
mascaras, do alcool gel e o lavar as maos fre-
quente sempre fizeram parte da conduta dos
cirurgides-dentistas, para coibir o contagio e
infeccdo cruzada. E hoje, com a Covid 19, mais
que nunca, fica evidenciada a importancia de
acoes simples e cotidianas no consultério
odontolodgico para preservar a satde.

Diante desta nova realidade, em que to-
dos foram inseridos neste contexto denomi-
nado " novo normal", se referindo a mudanca
de habitos, conduta e procedimentos, para
fazer frente aos riscos implicitos no convivio
com o Covid 19, neste Dia do Dentista, 25 de
outubro de 2020, o profissional de Odonto-
logia, como fez anteriormente quando houve
necessidade, renova seu compromisso de pro-
mover salide, aprimorando protocolos de bi-
osseguranca, cuidando e orientando seus pa-
cientes para a pratica de agdes preventivas.

De acordo Dr. Regis Peporini - presi-
dente da APCD Ribeirao Preto, a regio-
nal reitera 0 compromisso de atuar em prol da
classe e a Odontologia.

"Neste ano de 2020, com a Covid 19, as
atencées estdo voltadas, mais que nunca, para
a satide e nos, cirurgies-dentistas, estamos

“Estamos atentos ao compro-
misso de promover saude”

atentos ao compromisso de promover saide. A
APCD-RP. como entidade de classe, continua
cumprindo o seu papel, disseminando conheci-
mentos e técnicas, num ambiente adequado ao
ensino, sempre com o objetivo de contribuir para
os avangos da ciéncia e para a promocdo da
saude da populagdo", afirma o presidente.

Segundo Peporini, para isso a Regional
esta readequando as suas instalagdes e clinica
para assegurar o convivio seguro de associa-
dos, funcionarios, professores e pacientes em
tempo de pandemia.

Artur Rocha Martini - coordenador
a Divisao odontolégica da Secretaria da
Salde de Ribeirdo Preto e tesoureiro
da APCD-RP, ressalta que o momento € para

= S '
“Sigamos firmes, dias melho-
res virdo”

todos se cuidarem, com boas praticas de sal-
de, cultivando habitos saudaveis, cada um
buscando se manter ativo, dentro deste "novo
normal" e se preparando para um futuro ainda
melhor, quando tudo passar.

"Neste 25 de outubro vamos agradecer por
estarmos vivos e nos comprometer, ainda mais,
com essa ciéncia pela qual somos apaixona-
dos, com o proposito de continuar promovendo
exceléncia em Odontologia, orgulhosos pela con-
tribuicao que estamos dando para superacdo
deste periodo de pandemia. Aos nossos compa-
nheiros que, de alguma forma, foram atingidos
por ela, nossa solidariedade. Sigamos firmes,
dias melhores virao", destaca Martini.

Cirurgides-Dentistas atuam com protocolos rigidos,
orientando e estimulando a prevencao

Hoje, mais que nunca, existe um consen-
so entre os profissionais de Odontologia, in-
dependente da especialidade, que o cirurgiao-
dentista presta um servico essencial, impor-
tantissimo para a preservacao da satde. Sali-
entam que mais uma vez, COmo em outras
ocasibes desafiadoras, tem demonstrado ser
altamente capaz para continuar atendendo,
mesmo em época de pandemia, sanando dor
e evitando, em muitos casos, consequentes
doencas sistémicas.

Segundo integrantes da classe, o convivio
nos Ultimos meses, com a realidade tocante,
para muitos dolorida, com perdas irreparaveis
de familiares, amigos, pessoas da comunida-
de, amadas e admiradas por suas trajetorias,
torna esse més de outubro sem o tradicional
foco nas realizacées e vitérias, mas, ainda as-
sim, fortalece a classe para enfrentar o que
vier no futuro.

Neste més de outubro de 2020, no dia 3
no Dia Mundial do Dentista e 25 no Dia Naci-
onal do Dentista e Dia Nacional de Satde Bu-
cal, ano de eleitoral, o foco é para a necessida-
de de democratizacdo do acesso aos tratamen-
tos odontolégicos pela populagdo em geral.

Para isso, sao unanimes em reafirmar que
nestes tempos de enfrentamento de pande-
mia e eleicdo municipal, é fundamental esco-
Iher representantes capazes de promover a
justica social e a melhoria do poder aquisitivo
da comunidade. Satide é bem essencial .

Tudo isso nos
leva a nos
conscientiza-
mos que o
contato com o
| ser humano faz
muita falta,
que o trabalho
preenche, dd
sentido para
continuar,
compensa tudo
. isso, essa a

~ ' reflexdo no Dia
! do Dentista”

Para a cirurgia-Dentista Edme Mello
Oliveira, as experiéncias vividas no decorrer
dos dltimos sete meses, conduzem a uma re-
avaliacdo do que realmente importa para se
viver bem.

"Leva a maior aceitac@o do outro, dentro
de suas limitacoes e potencialidades, nos faz
exercitar a resiliéncia, deve conduzir ao desape-
go. Percebemos que podemos viver bem com
muito menos e a nos conscientizarmos que o
contato com o ser humano faz muita falta e que
o trabalho preenche, dd sentido para continuar,
compensa tudo isso, essa a reflexdo neste Dia
do Dentista", salienta ela.

Como especialista em Home Care, no de-
correr do periodo atendeu e continua aten-
dendo muitos casos de dor, fratura e proteses

Ribeirdo Preto, Outubro de 2020
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desajustadas, muitos em consequéncia do es-
tresse e do bruxismo, a maioria o domicilio,
acamados com Alzheimer, outros com dificul-
dade de locomocao, grande parte sem saber
da Pandemia. Entretanto, existem idosos mais
abuzadinhos, que nao acreditam que vao ser
contagiados pela doenca, os quais precisam
ser contidos.

"Muito dificil para eles entender certas mu-
dancas como o ndo poder dar um abrago. | os
mais jovens sao mais resignados e disciplina-
dos", revela Edme Mello.

J& o Cirurgido-Dentista Marcus An-
tonio Sampaio, destaca que passado o im-
pacto inicial e a surpresa de nao poder traba-
Ihar no inicio, apesar do fluxo no consultério
esteja sendo bem menor, atendeu muitos ca-
sos de urgéncia e emergéncia no decorrer do
periodo. Para isso, adotou protocolos ainda
mais rigidos e diferenciados, o que é uma exi-
géncia, especialmente para a parte cirirgica.

Segundo ele, embora a maioria da popu-
lacao ainda nao seja consciente disso, muitas
doencas sistémicas sdo originadas na boca,
muitas podem acabar evoluindo, devido a fal-
ta do tratamento com o especialista em Peri-
odontia. " Hoje existem comprovagaes cientifi-
cas disto. A periodontite é uma delas",diz.

Em seu consultério cuidou para distanciar
o horario das consultas, para haver tempo
para desinfeccdo e a0 mesmo tempo evitar

"Neste 25 de
outubro, reitero,
mais uma vez. o
orguho da
profissao e por
fazer parte desta
classe, que tem
feito a sua parte i+
para promover
satide. Todos noés
cirurgioes-
dentistas temos
essa paixdo pela
Odontologia

n--u_i-l"'

contato entre pacientes, além disso, adequou
0 ambiente para proporcionar maior ventila-
cdo a todos. Destaca que desde agosto o fluxo
no consultério tem sido maior, mas as pesso-
as revelam ainda terem muito medo, s6 indo
ao consultério quando ndo podem deixar para
depois.

O periodontista avalia que depois da vaci-
nacao se efetivar, haverd uma alta significativa
na demanda, compensando todo esse tempo
de procura represada.

"Neste 25 de outubro, reitero mais uma
vez o orgulho da profissdo e por fazer parte des-
ta classe, que tem feito a sua parte para promo-
ver satde. Todos nds temos essa paixdo pela
Odontologia. Sigamos em frente com otimismo",
conclui Sampaio.
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[ DEMOCRACIA

Eleicbes 2020 - faca a diferenca, com escolha
consciente de seus representantes

Exercer o direito e dever

Nenhuma eleicao serd como a de
2020 - a pandemia traz novidades e de-
safios aos Cento e quarenta e oito mi-
Ihdes de eleitores que irdo escolher os
prefeitos e vereadores que assumirao os
Poderes Executivo e Legislativo de 5.568
municipios. Dentro de menos de dois
meses, os eleitores terdo que escolher
prefeitos e vereadores. Uso obrigatorio
de mascaras, biometria suspensa, am-
pliacdo no horario de votacao e respei-
to a distancia minima de 1,5 m em even-
tuais filas estao entre as principais mu-
dangas deste ano.

Hoje a sociedade em geral tem aces-
so irrestrito a jornais, revistas, radios,
TV, internet e outras formas de comuni-
cacao. Com isso, tem meios para acom-
panhar o que esta acontecendo na po-
litica e na salde, seja na cidade, estado
ou pais. Assim fica mais facil se adequar
as mudancas e escolher candidatos que
realmente os representem e atuem para
0 bem comum e ao mesmo tempo para
0 progresso da cidade.

O voto é o meio de dizer sim ou ndo
ao que foi apresentado como proposta
de atuacdo. O voto é a forma de con-
testar ou aprovar as ideias e solugdes,
o caminho para a realidade almejada na
sua comunidade, sua cidade. Exerca seu
direito, votando com consciéncia e fa-
zendo a melhor escolha, para promo-
ver a melhoria de seu municipio.

TSE - O presidente do Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE), ministro Luis Ro-
berto Barroso, en seu pronunciamento
em rede nacional, no dia 26 de setem-
bro, alertou para os cuidados sanitari-
os a serem adotados durante a campa-

de votar é a forma mais eficaz de manter a democracia.

nha eleitoral e para a importancia do
voto para a manutencao da democracia.

"As recomendacdes mais importan-
tes sdo: evitar aglomeragées, manter dis-
tancia minima de um metro das outras
pessoas e sempre utilizar mdscara. Além
disso, reunibes devem ser feitas em luga-
res abertos e deve-se evitar a distribui-
cdo de impressos. Sempre que possivel
lave as maos ou utilize dlcool gel apds
ter contato com alguém ou com algum
objeto. Com esses cuidados, fica mini-
mizado o risco de contaminagao", frisou
ele.

“O Brasil ¢ a quarta maior democra-
cia do mundo. Na democracia, somos
todos livres e iguais. Ou, pelo menos, de-
vemos lutar para que seja assim. Ndo
abra mao da sua chance de fazer dife-
renca", afirmou.

APCD-RP: Como entidade de classe
, a APCD Ribeirdo Preto que atua em
prol da classe e da valorizacao da Odon-
tologia, visando a promocao da satde
da populacao, reivindica dos candida-

tos, de Ribeirdo Preto e das cida-
des que fazem parte da Regional,
politicas publicas voltadas para
a melhoria do atendimento as
salde da populagao.

Em sintonia com a classe e em
concordancia CROSP, se une ao
Conselho nas reivindicacoes aos
candidatos a prefeituras no sen-
tido de ampliar o atendimento
odontoldgico para a comunida-
de.

O Conselho Regional de
Odontologia de Sio Paulo
(CROSP), em carta publica no di-
vulgada no més de agosto, fez uma sé-
rie de reivindicacoes da classe aos candi-
datos a prefeito nas eleicoes municipais
de 2020. Levando em consideracao a
pandemia de covid- 19, o documento, ela-
borado pela Comissao de Politicas Pu-
blicas e pela Camara Técnica de Salde
Coletiva da autarquia, reforca a impor-
tancia da atencdo a sadde bucal no Sis-
tema Unico de Sadde (SUS).

A carta pleiteia, entre outros pon-
tos, a expansdo da rede de saide bucal;
0 apoio as adequacOes estruturais para
reforco da biosseguranca do exercicio
odontolégico; a qualificacdo dos siste-
mas de fluoretacao da agua de abasteci-
mento; e o envolvimento dos cirurgides-
dentistas nas politicas do municipio.

“Para tornar realidade e ampliar o
alcance do atendimento odontoldgico,
nas redes publicas de saude, exercamos
0 nosso direito, votando conscientemen-
te, escolhendo candidatos comprometi-
dos com a classe e com a Odontologia”,
ressalta Regis Peporini - presidente da
APCD-RIbeirao Preto.

Eleicoes 2020: sistema de divulgacao
de candidaturas esta disponivel

DivulgaCandContas permite consul-
tar candidatos registrados em todo o
Brasil. Também ¢é possivel acessar infor-
macoes relativas as prestacoes de con-
tas dos concorrentes.

O DivulgaCandContas, sistema res-
ponsavel pela divulgacao das candida-
turas registradas em todo o Brasil para
as Eleicoes Municipais de 2020, ja pode
ser  acessado no  endereco
divulgacandcontas.tse.jus.br.

Desenvolvida pelo Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), a ferramenta permite con-
sultar as candidaturas por municipio e
cargo, acessar informacoes detalhadas
sobre a situacao dos candidatos que pe-
diram registro de candidatura, bem como
todos os dados declarados a Justica Elei-
toral, inclusive informacdes relativas as
prestacdes de contas dos concorrentes.

Os numeros foram atualizados pela

Justica Eleitoral, por estado e nacional-
mente.

Acesso - O sistema é disponibilizado
na internet para todos os cidaddos. Para
acessa-lo, ndo ha necessidade de cadas-
tro prévio ou autenticacao de usuario.
O acesso é simples e pode ser feito com
apenas alguns cliques. Basta clicar
divulgacandcontas.tse.jus.br e selecionar
a unidade da Federacao no mapa ou a
sigla do estado a ser consultado.

Na pagina principal do sistema, o
interessado encontrara o quantitativo
total de candidaturas e os candidatos por
cargo (prefeito, vice-prefeito e vereador).
No mapa do Brasil, é possivel filtrar a
pesquisa clicando na unidade da Fede-
racao e depois no cargo desejado. Em
seguida, aparecera uma lista com todos
os politicos que concorrem ao cargo no
estado.

Ribeirdo Preto, Outubro de 2020
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Selecionado o nome do candidato, é
possivel obter informacdes sobre o seu
ndmero, partido, composicao da coliga-
¢ao que o apoia (se for o caso), nome
que usard na urna, grau de instrucao,
ocupagao, site do candidato, limite de
gasto de campanha, proposta de gover-
no, descricao e valores dos bens que
possui, além de eventuais registros cri-
minais. Também é possivel acompanhar
a situacao do pedido de registro e elei-
coes anteriores das quais o candidato
tenha participado.

Acesse o DivulgaCandContas.
.#Candidatura
.#Prestacao de contas
.#Registro de candidatura
.#Prestacao de contas eleitoral
.#Eleicoes (2020)
#Tribunal Superior Eleitoral
Fonte: assessoria de Comunicagdo STF

Clube de
Beneficios
da APCD

A APCD e a ABCD em parceria com
o Grupo ACE/CHUBB, uma das princi-
pais seguradoras do mundo, oferece a
todos os seus associados o Seguro de
Responsabilidade Civil Profissional, que
protege o patriménio do Cirurgido-Den-
tista em caso de reclamagdes de pacien-
tes decorrentes da prestacgao de seus ser-
vicos. Tal protecao ainda garante ao as-
sociado os gastos com custos de defesa
até a indenizacao, caso venha a ser res-
ponsabilizado.

Pode ainda usufruir dos seguintes
beneficios: descontos em servicos e es-
tabelecimentos; Servicos (Viagens e Tu-
rismo); Auxilio Funeral no valor total de
R$ 4.325,70 ou com a opcao de outros
planos e taxas altamente favorecidas; Se-
guros (automével, consultério, vida,
renda protegida e outros, com custos
diferenciados); Farmacia; Esportes; Cul-
tura e Lazer (espetaculos, parques e ou-
tras possiblidades de diversoes); Teatro
APCD; APCD Prev e muitos outros.

Descontos exclusivos nos cursos da
FAOA - Faculdade de Odontologia da
APCD e na APCD-Ribeirdo Preto tem des-
contos nos cursos da Regional, acesso
a palestras, recebe informativo regional,
descontos em parceiros conveniados
APCD-RP, entre outros beneficios.

Campanha valori-
za a atuacao éti-
ca do cirurgiao-
dentista

Foi lancada, no dia 22 de setembro a
campanha “Sem ética, sem estética”. A
iniciativa é fruto de uma acao integrada
de todos os Conselhos Regionais do
pais, incluindo o Conselho Regional de
Odontologia de Sao Paulo (CROSP), com
o apoio do Conselho Federal de Odon-
tologia (CFO). O objetivo é promover a
valorizacao da atuacao ética do cirur-
gido-dentista, levado esclarecimento so-
bre o exercicio legal da profissao.

Ao longo das proximas semanas,
varios conteidos ligados ao assunto
serao divulgados pelos Conselhos.

“A odontologia vem passando por
muitas transformagdes, sobretudo com a
introducdo de novas tecnologias. £ pre-
ciso que reforcemos a importancia do pro-
fissional sempre atento as diretrizes con-
tidas no Codigo de Etica Odontoldgica”,
destaca Marcos Capez, presidente do
CROSP.
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Sorriso gengival: qual deve ser o tratamen-
to para evitar a insatisfacao das pessoas

OMS alerta que 90% da populacao mundial sofre com problemas na gengiva

O sorriso é o nosso principal cartdo de visita, seja
quando conhecemos alguém pela primeira vez ou re-
encontramos um amigo querido. E por meio dele que
demonstramos nossa alegria e contentamento. Mas,
nem todas as pessoas se sentem confortaveis para sorrir
livremente, e por muitas vezes isso acontece por cau-
sa do excesso da gengiva nos dentes, conhecido como
sorriso gengival, razao da insatisfacao de pessoas no
mundo todo ao se olharem no espelho.

Este desalinhamento na regido da boca tem diver-
sas causas, podendo ser hereditario, resultado do ex-
cesso de crescimento do osso maxilar, e, 0 mais co-
mum, uma consequéncia da periodontite, uma evolu-
cao grave da gengivite. Segundo a Organizacao Mun-
dial da Satde, 90% da populacdo mundial sofre com
problemas na gengiva.

"A doenga gengival tem como causa mais frequente
maus habitos de higiene bucal, porém, existem muitos
outros fatores que podem desenvolver uma periodonti-
te", comenta a cirurgia dentista e especialista em Medi-
cina Integrativa pelo Instituto Israelita de Ensino e Pes-
quisa Albert Einstein, Rosely Cordon. Segundo as Pra-
ticas Integrativas e Complementares, a nossa boca é
um reflexo da condicao do resto de nosso organismo,
e, por isso, devemos nos atentar a quaisquer condi-
coes que possam se desenvolver no local.

No caso da persisténcia da periodontite, mesmo
com a higiene bucal adequada, devem ser considera-

)

rio é um pouco desconfortavel e traz excelentes resulta-
dos estéticos. O paciente pode voltar as atividades nor-
mais logo em seguida, apenas devendo tomar cuidado
com alimentos quentes e muito resistentes", explica Cor-
don.

Para a especialista, 0 passo mais importante em
casos como este é entender o motivo pelo qual houve
crescimento da gengiva, ja que caso seja uma doenca
mais grave, apenas o tratamento estético nao resol-
vera completamente o problema. Além disso, é essen-
cial encontrar um cirurgido dentista especializado na
area. "Um erro durante um procedimento de Gengivo-
plastia pode ser irreversivel. A gengiva é um tecido
muito delicado, que recobre as estruturas osseas, prote-
gendo ligamentos e miuisculos do rosto. Por isso, deve-se
conhecer bem o histérico do profissional", alerta.

Rosely Cordon - Cirurgid Dentista é p6s-graduada em Bases da Medicina Integrativa pelo Instituto Israelita de Ensino e
Pesquisa Albert Einstein, pesquisadora Mapas de Evidéncias Clinicas e de contetido para Vitrine de Conhecimento- Rede MTCI
das Américas, BIREME, BVC, OPAS 2020. Projetos: Portal Todos pela Odontologia e Sorrir Muda Tudo.E-mail: rcordon@usp.br/

ORIENTE SEU PACIENTE

Alimentacao balanceada auxilia na sadde bucal

Vitaminas A, C e D sdo as mais importantes para a boca

\

A nutricdo alimentar e a satde bu-
cal caminham lado a lado, o que com-
prova o velho ditado de que "a salde
comeca pela boca". Uma boa alimen-
tacdo é responsavel por nos dar ener-
gia suficiente para o dia, evitar doen-
cas, melhorar o humor, retardar o en-
velhecimento e também melhorar a
salide bucal.

A deficiéncia de vitaminas A, Ce
D pode afetar a satde bucal, resul-
tando em casos de hipoplasia e/ou
opacidade. Na primeira condicao ocor-
re uma alteracao do esmalte dentdrio que reduz sua
espessura e na outra, o esmalte se apresenta com
uma translucidez de grau variavel que influi diretamente
na coloracao dos dentes, embora nao ocasione perda
de esmalte. Outra consequéncia da insuficiéncia de vi-
tamina D pode ser a calcificacao inadequada dos den-
tes, que pode resultar em um esmalte com menor qua-
lidade, mais suscetivel a doenca carie.

Os sais minerais também possuem um papel im-
portante na salide bucal, pois sdo eles os responsa-
veis pela formacdo de tecidos moles e dentarios, bem
como da mucosa oral.

Alimentos - Apesar de muitos apontarem o acl-
car como vilao da satde bucal, ele ndo é o Unico ali-
mento que pode provocar lesdes aos dentes. Os car-

6

boidratos, os adocantes, bebidas
fermentadas e os famosos "junk
foods" - alimentos carregados de
produtos quimicos - também sdo
responsaveis pelo desgaste e por
problemas bucais.

"Ndo somente o tipo de ali-
mento, mas a frequéncia com a
qual ele ¢ consumido, assim como
a auséncia da higiene bucal de-
vem ser levadas em consideracao",
alerta a presidente da Camara Téc-
nica de Odontopediatria do Con-
selho Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP),
Sylvia Lavinia.

A cirurgia-dentista reforca também que, assim como
a alimentacao é responsavel pela sadde bucal, o con-
trario também ¢é verdadeiro. E ndo é sé a auséncia de
dentes que reduz a capacidade mastigatoria.

"Lesées de carie, ma oclusao e até as alteragoes
causadas pela falta de nutrientes - como hipoplasias e
lesoes nos tecidos moles - podem comprometer a nutri-
cdo e digestao dos alimentos", comenta Sylvia. Por isso,
considerando que o processo digestivo comeca na
boca, através da mastigacdo, e que a saliva tem um
papel importante desde o inicio, é fundamental que
facamos visitas regulares aos cirurgides-dentistas e nu-
tricionistas para manter a salide sempre em dia.

Campanha
Setembro Verde
reforca a importan-
cia da biosseguranca

na odontologia

Setembro
Verde

Nunca o tema da biosseguranca foi tdo importan-
te como agora, quando o mundo enfrenta os desafios
da pandemia de covid- 19. Intitulada Setembro Verde,
a Campanha de Conscientizacao da Biosseguranca em
Odontologia (SETBIO) ganha relevancia especial no
ano de 2020, sua segunda edicdo. A iniciativa, que
conta com o apoio dos Conselhos Federais e Regio-
nais de Odontologia, incluindo o Conselho Regional
de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP), tem como
objetivo estimular medidas para prevencao de aciden-
tes e contaminacdes durante as consultas.

A biosseguranca é um fundamento imprescindivel
na Odontologia, pois é o principio da atencdo a sau-
de geral do paciente e de toda a equipe de satde bu-
cal. Ela engloba muito mais do que a simples utiliza-
cao de barreiras fisicas para o atendimento. Mais do
que isso, a biosseguranca envolve conhecer microbi-
ologia, epidemiologia e infeccdo. “F necessdrio também
conhecer aspectos relacionados as vacinas obrigatori-
as e facultativas oferecidas a populacéo, por exemplo.
O cirurgido-dentista precisa ter em mente todos esses
conhecimentos para fazer boas escolhas no cuidado
odontolégico de todas as pessoas envolvidas nos pro-
cedimentos, tanto pacientes quanto a equipe”, explica
Mary Caroline Macedo, membro do Grupo de Traba-
lho de Biosseguranca do CROSP.

A Odontologia, em comparacao a outras areas de
salide, tem como diferencial a grande proximidade fisi-
ca com que os cirurgides-dentistas atendem seus pa-
cientes, estando em contato com a saliva e com as
vias aéreas superiores, o que reforca a atencdo a bi-
osseguranca. “Por esta razdo, é fundamental a troca
de EPIs a cada paciente. O cirurgidGo-dentista pode rea-
lizar procedimentos que geram aerosséis e em alguns
casos, quer sejam urgéncia ou emergéncia, correm ris-
co de atender pacientes infectados com o coronavirus.
Portanto, todo cuidado é pouco”, frisa Mary Caroline.

Também € importante que haja tempo para a dis-
persao dos aerossois e uma limpeza de superficies com
agentes descontaminantes capazes de assegurar que
0 ambiente possa ser reutilizado.

Os consultérios odontolégicos estdo preparados
e equipados para receberem os pacientes, de acordo
com todas as normas de biosseguranca, o que man-
tém o risco de contagio em um patamar minimo. “Cam-
panhas sa@o sempre bons momentos para se retomar
principios fundamentais. A SETBIO assegura que o as-
sunto biosseguranca, em toda a sua amplitude, possa
ser repensado, reestudado e reorganizado”, reforca
Mary Caroline.

O SETBIO é o Setembro Verde: Més da Conscientizacao da
Biosseguranca em Odontologia da América Latina.

Mais informacdes: www.crosp.org.br
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ODONTOLOGIA

Retomados os cursos na APCD-Ribeirao Preto

Alguns cursos mantiveram as aulas teoricas online e outros retomaram as presenciais,
entre eles o Curso de Especializacdo em Ortodontia. Alguns retomam em outubro, quando a entidade volta ao "novo" normal,
com atividades clinicas, com ambiente remodelado, climatizado adequadamente e com rigidos protocolos, para receber a todos:
professores, associados, pacientes e parceiros.

As atividades, aos poucos, estdo retor-
nando na sede da APCD-Ribeirdo Preto. Al-
guns cursos retomaram as aulas tedricas pre-
senciais. Outros retomam em outubro, quan-
do a entidade volta ao "novo" normal, inclusi-
ve, com os procedimentos clinicos. Para isso,
aestrutura fisica esta passando por adequa-
cOes para receber a todos com seguranca,
neste tempo de pandemia: professores, asso-
ciados, pacientes, parceiros, enfim comuni-
dade odontoldgica em geral.

Entre as mudangas a instalacdo de exaus-
tores na recepgdo e na clinica divisérias lon-
gas de vidro entre os equipos, mais 6 exaus-
tores e 6 esterilizadores de ar.

“Tudo isso para dar maior seguranca a
todos no ambiente de nossa associag@o. Além
disto, os protocolos de biosseguranca serdo
executados com rigidez”, esclarece Regis Pe-
porini- presidente da APCD-RP.

Aperfeicoamento - Mantendo o cro-
nograma, a Escola de Aperfeicoamento Pro-
fissional a APCD-Ribeirdo Preto retomou al-
guns cursos de aperfeicoamento: Reabilita-
¢do Oral, Capacitacdo em Implantes Osseo-
integrados e Prétese sobre Implantes. Os de-
mais, com aulas online, deverdo ser retoma-
dos neste més de outubro.

Os programas deverao ser cumpridos, nos

Professores e alunos da Turma de Especializacdo em OFM

mesmos dias, horarios e periodicidade deter-
minados anteriormente.

Veja o programa e cronograma no site da
APCD-RP (semanal, quinzenal ou mensal),
com carga horaria (12, 18, 30 meses) e, se
houver interesse em algum dos cursos, con-
sulte sobre a existéncia de vagas remanes-
centes.

Aturma
do Curso
Aperfeicoa-
mento em
Implante
Osseointe-
grado,
como ou-
tras, acabou
sendo be-
neficiada
com a am-
pliacdo do
contetdo
tedrico, an-
tes com au-
las online e
agora pre-
senciais.

“0 tem-
po maior,
nos fez ampliar e aprofundar ainda mais a par-
te tecrica do programa do Curso, isso foi muito
bom”, revela Rafael Faeda, professor do Cur-
so, destacando ser uma turma interessada e
participativa, entusiasmada com a Implanto-
dontia.

Especializagdo - Os cursos de Especiali-
zacdo em Endodontia e Implantodontia con-

§II

CONSULTE VAGAS
REMANESCENTES

(16) 3630 0711
ou 99786 8341

tinuam com aulas a distancia, via internet e
deverdo voltar em breve ao presencial. Ja a
turma do Curso de HarmonizacGo Orofacial
participou de suas primeiras aulas presenci-
ais, recentemente. Com envolvimento e foco,
os especializandos demonstraram entusiasmo
com o retorno ao convivio pessoalmente com
0s mestres.

Quanto ao Curso de Especializacdo em Or-
todontia, lancados em 2012, com 36 meses
de duracdo, que deveria ter iniciado em margo
a sua quarta edicdo, iniciou, neste més de se-
tembro, as aulas tedricas presenciais. Saben-
do o que querem e com objetivos definidos,
os profissionais participantes do curso estao
otimistas com a perspectiva de ampliar, ainda
mais, seus conhecimentos.

DESTAQUE- Para o Curso de Especi-
alizagdo em Ortodontia, com a Entre-
vista com o professor Anténio Borin
Neto, o coordenador do curso.

Especializacao em Ortodontia

Com duracao de 3 anos e com programa abrangente, o Curso de Especializacado em Ortodontia que deveria ser iniciado em marco, devido a Pandemia,
acabou sendo iniciado neste més de setembro, com as primeiras aulas teéricas. Com duracdo de 36 meses, periodicidade mensal, o curso tem como ministradores os
professores Antonio José Borin Neto (coordenador), prof. Raul Antonio Pinto Neto e prof. Mario Lania de Aradjo. Consulte vagas remanescentes.Em entrevista ao
Jornal da APCD-RP. o professor Borin Neto, coordenador, fala sobre a mudanca na rotina no consultério de Ortodontia, do Curso e da expectativa para o futuro.

J. APCD-RP: Como tem sido a roti-
na e demanda nos consultérios com a
Pandemia?

Borin Neto: A demanda no con-
sultério diminuiu comparado com os
meses antes da pandemia. O que acon-
teceu foi que no inicio da quarentena
houve um abre e fecha quinzenal e os
atendimentos foram de urgéncia, entre-
tanto emergéncia em ortodontia pode
ser desde aparelho danificado, provo-
cando dor e/ou incomodo, também en-
volvem os casos que necessitam de aten-
dimento porque correm o risco de se
tornarem casos de emergéncia com com-
plicacoes irreversiveis.

O que tem sido mais desafiador?
Borin Neto: Os procedimentos em or-
todontia sao considerados dentro da
pratica odontoldgica mais clean, entdo
estd sendo um desafio a execucao dos
protocolos de biosseguranca, desafio
maior do que o procedimento ortodén-
tico, mesmo porque o ortodontista é
por formacdo perfeccionista.

O que mudou nos consultérios?
Borin Neto: No tempo da Covid- 19,
tudo mudou, o atendimento em orto-
dontia, o tempo de cadeira varia de acor-
do com a simplicidade ou complexidade

do caso. O atendimento simples pas-
sou a demorar tanto quanto um com-
plexo e o complexo por sua vez demora
muito mais. Isto fez com que obrigato-
riamente o ortodontista atenda poucos
pacientes por dia.

Quanto ao Curso, quais as prin-
cipais abordagens e como estd
sendo desenvolvido?

Borin Neto: Realmente o programa
do nosso curso é abrangente nds
abordamos desde a base da ortodon-
tia até as técnicas mais modernas usa-
das em qualquer lugar do mundo. Gos-
tariamos de adiantar que o custo-be-
neficio deste curso é imperdivel pelo
nivel de aprendizado ministrado por
professores com vasta experiéncia de
ensino e clinica em seus consultérios
privados. O curso por alguns meses,
sera somente tedrico e laboratorial, o
curso clinico que exige atendimento
dos pacientes, devera iniciar mais adi-
ante.

Quais os maiores e mais recentes
avangos da Ortodontia?

Borin Neto : Os maiores avancos
na ortodontia assim como nas outras
areas de um modo geral é na area tec-
noldgica, com avancos incriveis na ima-
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ginologia avancando com scanners de
alta precisdo e com a confeccao em im-
pressoras 3D, de guia cirlrgico para di-
versas cirurgias, aparelhos de diversos
tipos para serem usados em varias téc-
nicas ortodonticas. As imagens conse-
guidas em 3D por scanners e tomogra-
fias melhoram o diagndstico e favore-
cem o planejamento do tratamento.

Diante desses avangos, o que es-
perar da Ortodontia do futuro?
Borin Neto: A ortodontia esta
aberta para um futuro radiante e estou
otimista quanto ao mesmo para a hu-

manidade ap0s esta experiéncia pelo qual
estamos passando precisamos ter paci-
éncia e coragem, isto nao é facil, neces-
sitamos ter fé.

Estd otimista quanto ao desfecho
de tudo isso?

Borin Neto: Esperamos como todos
brasileiros e habitantes de outros pai-
ses que possamos retornar nossas ati-
vidades, sendo como antes, pelo menos
0 mais proximo possivel. Vamos levar
para o futuro o aprendizado retirado das
experiéncias e descobertas, esse serd o
legado.
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Aperfeicoamento e Pés-Graduagéo

Cursos cirurgicos e clinicos
Cursos de Imersao

CURSOS DE APERFEICOAMENTO

CURSOS CLINICOS
DENTISTICA REABILITADORA ESTETICA

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto e Profa. Graciela Mazzei.
Realizagcdo: Semanalmente, as tercas-feiras, das 18h30 as 21h30 .
Duracao: 9 Meses/ 108 horas aula.

ENDODONTIA CLINICA

COM ENFASE EM ROTATORIOS

ENFASE EM ROTATORIOS
Teorico - clinico
Ministradores: Prof. Dr. José Antonio Brufato Ferraz e equipe.
Duragdo: 5 Meses. Realizagdo: semanalmente, as quartas-feiras.
Horério: 18 as 22h.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

Teodrico, clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ms. Antonio José Borin Neto,
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto.
Duracao: 30 meses. Realizacao:
mensalmente, as tercas e quartas-feiras. Horario : 8 as 17h.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Teorico, Clinico e Laboratorial
Ministradores :
Ministradores: Prof. Ms. Ronaldo F. de Oliveira;
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda
Duracdo: 10 meses. Realizacdo: quinzenalmente, as sextas-feiras.
Horario: 14 as 18h.

REABILITACAO ORAL

Teérico, Clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ronaldo Oliveira,e prof. Gustavo Nogueira.
Duragdo: 10 meses. Realizagdo: quinzenalmente aos sabados,
das 8has 12 h e das 14 as 18h.

CURSOS CIRURGICOS

CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL
Teodrico-Cirurgico
Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr,
profé Me Alice Dias Petri. Duragdo: 10 meses. Semanalmente, s segundas-
feiras. Horario: das 18:00 as 22:00 h.

CIRURGIA ORAL E ANESTESIOLOGIA

Teodrico, Laboratorial e Clinico
Ministrador: Prof. Dr. José Antonio Saadi Salomao e equipe.
Duracdo: 10 meses Realizacdo: Semanalmente, as quintas - feiras.
Horério: 18 as 22horas.

IMPLANTES OSSEOINTEGRAVEIS
Teodrico e cirtirgico
Ministradores: Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda;
Prof. Paulo Nogueira Fracon e equipe.
Duracao: 10 meses: Quinzenalmente, as sextas-feiras.
Horério: 8 as 14 hs.

PERIODONTIA COM ENFASE EM
REGENERACAO E ESTETICA GENGIVAL

Teodrico e cirurgico.
Ministradores: Dra. Flavia Adelino Suaid e equipe.
Duracdo: 10 meses. Mensal, as sextas-feiras. Horario: 8 as 18hs.

CURSOS DE POS-GRADUACAO
PROFISSIONALIZANTE

Credenciados pelo
CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA

ESPECIALIZACAO EM ENDODONTIA

MINISTRADORES: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz; , Prof. Dr. Alexandre Bonini,
Prof. Me. Danilo Alessandro Oliveira e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.

FREQUENCIA: Mensal - Quartas, Quintas e Sextas. DURACAQ: 24 meses.

ESPECIALIZACAO EM HARMONIZACAO
OROFACIAL

Ministradores: Prof. Dr Levy Nunes e equipe;
Profa Nicole Bettiol, Profa Dra. Isamara Cavalvanti.
FREQUENCIA: mensal - Duracao: 18 meses.

ESPECIALIZACAO EM IMPLANTODONTIA

Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci e Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
FREQUENCIA Mensal. Duragdo : 24 meses
Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA

Ministradores: Prof. Ms.- Antonio José Borin Neto;
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto; Prof. Me. Mario Lania de Araujo.
FREQUENCIA: Mensal. DURACAO: 36 meses

CURSOS DE IMERSAO

TECNICA LIGHTING CONCEPT LN
PROF. DR. LEVY NUNES

Teorico e clinico,
Ministrador : Prof. Levy Nunes e equipe. Duracdo de 12 horas/aula,
das 8 as 20 horas. Programa: Bichectomia, BioModelagem do Malar e
Lipo Enzimatica de Papada.

MASTER EM TOXINA BOTULINICA FUNCIONAL
E PREENCHIMENTOS OROMANDIBULARES

Ministrador : Prof. Levy Nunes e equipe. Duragdo de 36 horas.
Realizacao: 3 dias, das 8 as 20 horas.

HABILITACAO EM LASERTERAPIA ( CFO)
E CAPACITACAO EM BIOFOTONICA NA HOF

Teédrico, Clinico.
Formato: Intensivo. Duracao: 70 horas/aula. Ministradora: Profa Dra. Rosane
Lizarelli. Programa: procedimentosde Laserterapia na Odontologia, com borda-
gens exigidas pela Normativa do Conselho Federal de Odontologia (CFO).

CURSOS DE APERFEICOAMENTO E POS-GRADUACAO
Av.do Café, 1 080 - Vila Amélia /Ribeirao Preto

Ribeirdao Preto




CIENTIFICO

Estabilidade no Pos-tratamento Ortodontico

Monografia de Simone Rosati Pedro apresentada para conclusdo do Curso de Pés-Graduagdp de Ortodontia, da Escola de

Aperfeicoamento Profissional

da

APCD - Ribeirdio Preto. Orientador :

Prof. MS Antonio Borin Neto

RESUMO

A estabilidade no pds-tratamento orto-
dontico representa um dos principais desafios
para o ortodontista sendo que, o equilibrio da
oclusdo pode contribuir e muito, para esta es-
tabilidade. Tendo em vista: as principais cau-
sas de recidiva da terapia ortoddntica, os mei-
os para avaliar a oclusdo dentaria funcional e
os critérios que devem ser analisados pelo pro-
fissional na finalizagcdo dos tratamentos que
poderemos alcancar a estabilidade no pés-tra-
tamento ortodontico. As conclusdes desta re-
visao da literatura foram que: o conhecimen-
to das causas de recidivas, a manutencao cor-
reta do arco dentario inferior, o uso adequado
das contencoes, a manutencao de uma oclu-
sdo funcional e preservagao do equilibrio en-
tre estruturas ésseas, musculares e tecidos
moles sdo essenciais para a estabilidade no
po6s-tratamento ortodéntico. Sdo sugeridos
entdo, alguns critérios que devem ser levados
em consideracao na finalizacao dos casos or-
todonticos.

Palavra-chave: Recidiva, Oclusdo den-
taria, Contencdes ortodonticas

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo foi realizar
uma revisao da literatura especifica, avaliando
e compilando as principais causas de recidivas
e 0 que fazer para manter a estabilidade no
poOs-tratamento ortodontico, demonstrando
que casos finalizados com exceléncia apresen-
taram melhor estabilidade que os casos, que
a0 exame mais minucioso, pareceram ter sido
subcorrigidos ou expandidos.

Objetivos especificos

.Definir os fatores que mais contribuem
para a recidiva pos-tratamento ortodontico;

. Demonstrar o papel importante da forma
do arco dentario inferior na manutencao da
estabilidade no pds-tratamento ortodontico;

. Avaliar o papel do paciente e a impor-
tancia do uso da contencdo para garantir a
estabilidade de resultados;

.Demonstrar o papel importante da ma-
nutencdo da oclusao funcional do ponto de
vista dinamico, sem alterar a estabilidade man-
dibular para proporcionar manutencao da es-
tabilidade no pés-tratamento ortodontico.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, foram
pesquisados os artigos cientificos disponiveis
na literatura que abordaram o tema em ques-
tdo. Destes artigos, foram extraidas informa-
¢Oes consideradas de importancia para um
solido embasamento da estabilidade no pés-
tratamento ortoddntico e quais os tratamen-
tos possiveis. Utilizaram-se os bancos de da-
dos: Google académico, LILACS-BIREME, Sci-
elo.

CONCLUSAO
A estabilidade no pds-tratamento orto-
dontico, deve ser a eficiéncia do tratamento,
aliada a qualidade do resultado e tempo de
trabalho adequados ao paciente e ao orto-
dontista, como forma de obtencao da exce-
[éncia na Ortodontia e como resultado, uma
estabilidade duradoura.
De acordo com os artigos analisados,
podemos concluir que:

Estabilidade no
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do grafite; C)delimitagdo dos pontos BW com ponta grafite.
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Fig.15 - Contatos oclusais no sentido
vestibulolingual.
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dentes estdo bem posicionados em suas
bases 6sseas. As cuUspides de contencao
céntrica, palatina superior e vestibular inferior,
ocluindo no sulco central do dente

Fig.12- Relacédo
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vetores de
erupcéo continua

erupgao versus
extragéo dos
terceiros mola-res. Quando os terceiros molares sao
extraidos, os primeiros e segundos molares podem irromper
numa dire¢do mais distal(ex) que “normalmente” (seta
escura continua). Por sua vez, quando os terceiros molares
estéo irrompendo, os primeiros e segundos molares
irrompem numa diregdo mais mesial(er) que “normalmente”.

para frente dos
h{" primeiros e
; segundos
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Fig.16 - Contato “A”, direcdo da forca

oclusal e vetores de forca. A) Diregéo de

¥ T forca pelo contato entre a vertente triturante
da cuspide de ndo-contencao superior com
a vertente lisa da cuspide de contencéo
inferior; B) decomposi¢céo da forca de
ocluséo em vetores axiais (amarelo) e

horizontais (vermelho); C, D) vetores axiais
séo dissipados pelo periodonto, restando os

vetores horizontais que levariam a
movimentacédo vestibular do dente superior e
lingual do inferior, ou desvio mandibular para
o lado oposto (Imagens cedidas por Dr. Paulo
Isaias Seraidarian
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Os fatores que mais contribuem para a
recidiva, ou falta de estabilidade no pos-trata-
mento ortoddntico sdo: incorreto fechamento
de espacos, insuficiente correcao das rotacoes,
falta de paralelismo radicular, contengées in-
corretas e/ou usadas por tempo inadequado,
mudancas produzidas pelo crescimento, per-
sisténcia de habitos ou ma funcao muscular,
discrepancias esqueléticas limitantes, atresia
nos arcos superior e/ou inferior, sobremordi-
da profunda, mordida aberta, apinhamento da
regido anterior (superior e/ou inferior) e ina-
dequada oclusao final;

A manutencao da forma correta do arco
dentdrio inferior no pés-tratamento ortodén-
tico é importante fator de estabilidade. O arco
dentario inferior deve acompanhar a forma do
0sso basal (utilizando como parametro a Bor-
da WALA), manter a distancia intercaninos do
arco dentario inferior, coordenar o arco denta-
rio superior para ocluir adequadamente ao in-
ferior e respeitar os limites musculares;

A colaboracdo do paciente durante o
tratamento e no uso da contencao é fator de
extrema importancia para a obtencao de bons
resultados. O uso da contencdo pelo tempo
preconizado pelo ortodontista é uma boa al-
ternativa como forma de manter os bons re-
sultados alcancados pela terapia e minimizar
a recidiva. A contencao deve fazer parte do
diagndstico e planejamento do tratamento or-
toddntico. Embora existam variaces, a mais
utilizada é a Placa de Hawley no arco dentario
superior e a barra lingual 3-3 no arco dentario
inferior (fixada aos caninos);

A presenca de contatos prematuros no
pbs-tratamento ortodontico podem ser causa
de recidiva, pois, impedem o correto fecha-
mento da mandibula em RC, provocando des-
lize de RC para MIH, comprometendo assim, a
estabilidade. Ao fim do tratamento ortodén-
tico propriamente dito, devemos reproduzir
um resultado onde a RC coincida com a MIH,
sendo que, em RC todos os dentes opostos
contactam simultaneamente seus antagonis-
tas, sem deslize mandibular e nas excursoes
excéntricas, os dentes anteriores, principal-
mente os caninos, desarticulem os posterio-
res. Ao final do tratamento ortodéntico as
condicoes desejaveis para uma oclusao funci-
onal que traga estabilidade no p6s-tratamen-
to sao:

Condilos na posicao ideal ou fisiolégi-
ca;

RC coincidente com MIH;

Movimentos mandibulares sem inter-
feréncia oclusal em qualquer direcao;

Oclusao protegida, onde em RC, os
dentes posteriores tenham contatos homo-
géneos e os dentes anteriores contatos sua-
ves e na protrusao haja desoclusao dos dentes
posteriores;

Movimentos de lateralidade, onde o
lado de balanceio esteja desocluido com guia
de contato no lado de trabalho, sendo que o
favoravel é a guia canino, podendo também
ser funcdo de grupo;

Contatos dentarios com carga axial das
forcas oclusais;

DV estavel.

Devemos manter o equilibrio entre as es-
truturas ésseas, musculares e tecidos moles
para alcancar estabilidade a longo prazo no
tratamento ortodéntico, assim como, tentar
preservar as 6 chaves de oclusao de Andrews.
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Indica 25 CEEIISE

A maior vitrine da Odontologia regional. Seja indicado 1s 99135-9540

A maior vitrine
da Odontologia regional

Indica. Seja indicado.

Eis alguns especialistas
nesta vitrine

Para anunciar:

e 99135 9540

Prof. Dr. Ricardo
Violante de Souza

CROSP 69065

Especialista em Implantes - UNIARARAS
Mestre em Odontologia UMIARARAS
Doutor em Clinica Cirdrgica - FMRP/USP
Curso de Implantodontia - CERO, MG, RJ, 5P

IMPLANTODONTIA - ENXERTIA DE TECIDO OSSEQ

(16) 99626 2028

Rua Mal. Deodoro, 396 - Centro - Ribeirdo Preto

/A

PERIODONTIA

Prof. Dr:
é‘aa.éﬂluf@ Rikas

CROSP: 9.429

Tratamento das doencgas gengivais
e pldstica Periodontal

(16) 3610 0100

Rua Visconde Inhadma, 490, 4° andar-
Conj. 401 - Centro - Ribeirao Preto - 5P

CLUNIGADRE
DISFUNGA®
OCHEUSACEIATM!
» Lucio Celso Gusuen

CRO 1669
Prof. da Fac. Odonto USP.

(16) 3625 5800

Rua Mal. Deodoto, 1492 - Ribeirdo Preto — SP

) {

A

Dr. Sergio Polloni
s Tratamento Periodontal Estético
= Implanies ﬂsseaimegmdos

Recuperagdo de rebordos de
ossos visando implantes e estética.

(16) 3911 5848 PN

Lt

Rua José Leal, 366 — Ribeiréo Preto — SP

ica de estética e
veabilitacdo oval

. 'r._? ece, Ol ez '}gm‘;.ffu.r

Rua Dr. Jodo Palma Guido, 715
Alto da Boa Vista

Fone 16 3635 6320

MARTINI

Instituto de Odontologia

Dr. Artur Rocha Martini cro 43 329
Catia Janjacomo Martini cro ss 65

Clinica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro - Rib Preto-SP
Fone (16) 3628 6330

Periodontista

m Exceléncia em Periodontia

Traramento Preventive, Curative
e Estético. Controle ¢ manutengdao

(16) 3610 9577

| Estacionamento conveniado no local: ltamaraty |
Rua Visconde de Inhalima, 468 — Conj. 156

(Z_P'm %1&:%@ 8 amr&.ah}_.’

Dra Edme de
Mello Oliveira

Crosp 21670
Clinica Geral e Estética
Odontogeriatria em Domicilio

e 3612 3494 / 3632 7512
Cel : (1699718 8081

Rua Frei Caneca, 348 - Campos Eliseos
Ribeirdo Preto - SP

alugo Sala montada
para Dentistas

Alugo sala montada com equipamento, ar
condicionado e armario com chave. Uso da
sala um dia por semana,inclusive a noite. Va-
lor: R$ 380,00 por més. Otimo ponto- ao
lado da Catedral, e perto de varios pontos de
Onibus.

Rua Visconde de Inhaima, 840. Centro.

Fone: (16) 3636 0391 / Whats (16)
9942 5095, com Dra. Marli.

)

Dr. Hermanc®Borges Magalhaes

ENDOD DM”"”‘

Rua Visconde de Inhauma, 580 - Sala 212
Ed. Center Plaza - Centro - Ribeirdao Preto-50

(16} 3612.M59 - 99103.8212
endo.magalhaes@outlook.com

Emanuel Soares de Souza
CRO 134 793

Centro - Ribeirdao Preto - SP
Especialista e mestre em Endodontia.
Laser em Odontologia. Microscopia
operatéria. Radiologia Digital.

Rua Conde Afonso Celso, 1809
Jardim América

Fone 16 99797 9017

Email: endoclinica@gmail.com

Alugo consultério mon-
tado por periodo ou nao,
e outra alugo sala livre

Clinica localizada na Vila Seixas, equipada
com consultério, pronto para receber o
profissional de Odontologia.

Outra livre para quem tem o equipamento.

Informacdes
fone ; (16) 36335 2668

Alugo sala/consultério
por dia

Quatro dias no més. Clinica bonita e equi-
pada. Sala toda montada (armarios, escriva-
ninha, autoclave, prof, ultrassom, equi-
po,...). R$ 400,00 por més incluindo condo-
minio (SECRETARIA | luz, 4gua, WIFI, ....)
Centro ou Vila Seixas.

(16) 99161 9098 Igor &

Vendo kit de Instru-
mentais Cirdrgicos.

Contendo: Forceps, Elevadores (alavancas),
porta agulha, alveolétomo, Cinzel e Desco-
lador todos Quinelato. E Golgran, Pincas,
Lima para Osso, Tesouras, afastadores, etc.
Caixa para esterilizacao FAMI. Os materiais
foram usados pouquissimas vezes e estao im-
pecaveis, novos, sem nenhum defeito.
Maiores informagdes com
Gabriela."Telefone: (11)9 9944-9668




FIQUE ANTENADO

Salde alerta sobre fatores de risco
e cuidados para o coracao

Dia Mundial do Coracao € celebrado no dia 29 de setembro.

Na véspera do Dia Mundial do Coracao
(29), a Secretaria de Estado da Saude pre-
parou um alerta sobre os cuidados e fato-
res de risco do coracdo com apoio do Ins-
tituto Dante Pazzanese de Cardiologia
(IDPC), referéncia na area.

Similarmente a diversas doencas, as
medidas preventivas para ter um coracao
"saudavel" incluem habitos saudaveis como
atividade fisica e alimentacdo nutritiva e
balanceada, além de idas regulares aos mé-
dicos. As recomendacdes sejam validas
para todos, independentemente de faixa
etdria e sexo, mas atencdo especial deve
ser dada ao publico masculino, que res-
ponde por cerca de 63% dos infartos, e
pelas pessoas com mais de 50 anos, que
representam 85% das vitimas desse pro-
blema cardiolégico.

O Estado de Sdo Paulo registrou, de
janeiro a julho deste ano, 20.77| interna-
coes relacionadas a infartos do miocardio,
sendo 13.245 em homens e 7.526 em mu-
Iheres. Os dados mostram, ainda, que 85%
do total das vitimas possui mais de 50
anos. Durante todo o ano de 2019, foram
contabilizados 36.823 casos, divididos em
23.353 em homens e 10.617 em mulhe-
res. Os niimeros estao disponiveis no DA-
TASUS, banco de dados oficial para esta-
tisticas de atendimento no SUS.

A proporg¢ao menor no publico femini-
no esta relacionada a questdes hormonais.
Segundo Feres, mulheres em fase reprodu-
tiva (fértil) contam com hormonios femi-
ninos protetores, que reduzem significati-

vamente o aparecimento de uma doenca
coronaria.

Os sintomas mais comuns de proble-
mas cardiovasculares sdo cansago, falta de
ar, nauseas, suor intenso e dor no peito
que irradia para o brago esquerdo.

Dentre os sintomas mais raros, mas
também possiveis, estdo dores abdominais
e enjoos, além de cansaco excessivo e sem
causa aparente. Todos estes sintomas, se-
jam eles de maneira individual ou coletiva,
representam riscos a salide, mas podem
ser facilmente confundidos com outras
doencas mais cotidianas. "Nem toda dor
no peito é sintoma de infarto. Mas se a
dor passar a incomodar e se juntar a ou-
tros sintomas, a recomendacao € a procu-
ra imediata por um servico de salde para
avaliagdo da situagao", orienta o diretor do
IDPC, Fausto Feres.

Os principais fatores de risco que po-
dem afetar a satide do coracio sao obesi-
dade, indices elevados de pressao arterial,
colesterol, glicemia, sedentarismo, tabagis-
mo e dieta nao saudavel ou irregular. Visi-
tas regulares a um cardiologista, com a re-
alizagdo de exames rotineiros como eletro-
cardiograma e teste ergométrico simples,
sao essenciais.

Infarto x Ataque cardiaco

Infartos e ataques cardiacos podem
atingir pessoas de todas as idades, inde-
pendentemente do sexo. Embora muitas
vezes sejam utilizados como equivalentes,
sao diferentes, e procurar um servico de
salide diante de sintomas como os lista-
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dos acima.

"Para um correto e agil diagnostico de
qualquer doenca cardiovascular, é preciso
estar atento aos indicios que o coracio nos
da quando algo nao esta muito bem", des-
taca Feres. "Antes de qualquer coisa, é pre-
ciso saber que ataque cardiaco e infarto nao
sdo sinbnimos. O ataque cardiaco se refe-
re a qualquer enfermidade fatal ou quase
fatal do coragdo, como, por exemplo, as
paradas cardiacas. Ja o infarto acontece
quando um coagulo bloqueia, de forma
stbita e intensa, o fluxo sanguineo para o
coracao", explica.

O Instituto Dante Pazzanese de Car-
diologia é internacionalmente reconhecido
e referéncia em prestacdo de assisténcia
médico-hospitalar, em regime ambulatori-
al, de emergéncia e de internacdo na area
cardiovascular, visando a promocao de sad-
de, a protecdo contra doencas cardiovas-
culares, o diagndstico, o tratamento e a
reabilitacdo da populacdo portadora desta
patologia.

Fonte: Assessoria de Imprensa
da Secretaria da Satide de Sao Paulo

Fisiologista aponta ferramentas praticas
para lidar com o estresse

Debora Garcia é especialista em medi-
tacdo e tem técnicas para aliviar o estresse

O estresse é um mecanismo fisiologi-
co. Gracas a ele, o corpo se prepara para
agir de forma fisica e emocional em situa-
coes adversas, deixando-o em estado de
alerta e sendo o responsavel por respostas
rapidas e precisas. Apesar disso, quando o
estresse se torna crénico, as consequénci-
as passam a ser negativas, ja que o quadro
favorece ndo apenas o adoecimento psico-
l6gico, como ¢é fator desencadeante de
doencas graves, como as cardiovasculares.

Segundo um levantamento do Interna-
tional Stress Management Association, o
Brasil é o segundo pais mais estressado do
mundo, perdendo apenas para o Japao.
Especialista em fisiologia em meditacao,
Débora Garcia explica que os efeitos do
estresse sao, no geral, cumulativos e po-
dem aparecer meses apos o episddio. "O
fato de os efeitos nao serem imediatos faz
com que a pessoa s perceba que a situa-
cdo de estresse prolongado estd adoecen-
do corpo e mente quando os sintomas
surgem", alerta.

No estado de estresse, o organismo
aumenta a liberacdo de cortisol e adrenali-
na na corrente sanguinea, o que provoca
queda de imunidade e aumento de arritmia
cardiaca e pressao arterial a longo prazo.
"De inicio, alteragdes sutis de concentra-
¢do, como pensamentos distantes e con-
turbados, assim como sentimentos de
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impoténci-
as podem
ser nota-
das. Pro-
blemas re-
lacionado
ao sono e
também
mudancgas
negativas
na alimen-
tacdo, que
tende a ser
mais gor-
durosas ou com apelo para doces devido o
acionamento dos hormonios do prazer, sao
outros fatores que podem denunciar altas
cargas de estresse diario", aponta Débora
Garcia.

Para evitar problemas relacionados ao
estresse prolongado, a especialista em fisi-
ologia e meditacdo Débora Garcia, separou
algumas dicas praticas para evitar esse qua-
dro nocivo a salide do corpo e da mente:

Defina prioridades

Estar sobrecarregado é um dos fatores
que mais gera estresse, em especial em uma
época onde tempo significa trabalho e di-
nheiro. Por isso, a recomendacao da espe-
cialista em fisiologia Débora Garcia é defi-
nir, antes de qualquer coisa, quais sdo as
prioridades. Desta forma, além de se orga-
nizar, a pessoa passa a ocupar a cabeca e o
tempo apenas com aquilo que faz sentido

jornal a(i’('.'(", .OJ

para 0 momento, o que evita a ansiedade
por tarefas nao feitas, por exemplo.

Evite autocobrangas

Além de se organizar, € preciso ser re-
alista com capacidades e limitagoes. "Au-
tocritica em excesso pode condicionar a
pessoa a quadros deprimidos e ansiosos,
por isso é necessario encontrar o equilibrio
entre a vontade de dar o seu melhor e a
necessidade irreal de sempre fazer tudo de
forma perfeita, rapida e altamente eficien-
te", pontua Débora Garcia.

enha momentos relaxantes

E preciso aprender a descansar. Na ro-
tina, é importante separar nao apenas o
momento das obrigacdes como também
espacos de tempo livre onde a pessoa pos-
sa ler um livro, ver um filme, ou fazer algu-
ma atividade que lhe cause bem-estar. "Ha
quem goste de colocar praticas esportivas
nesses momentos, o que favorece ainda
mais a satde corporal e mental, ja que ha
liberacdo de endorfina quando o corpo esta
em movimento", relembra a fisiologista.

Mantenha-se em equilibrio

O combo comer, dormir e se exercitar é
uma receita potente de prevencdo. No caso
do estresse prolongado, se ater a essa ro-
tina saudavel também pode ajudar a lidar
melhor com as cobrancas do dia a dia. "Se
necessario, procure a ajuda de um profissi-
onal para equilibrar o estresse. O impor-
tante é ndo deixar que ele tome conta e
cause maleficios ao organismo", diz.

ENTRE ASPAS

“Para a felicidade nossa,
todos os alunos dos Cur-
sos de Endodontia e os co-
legas profissionais tém se
mostrado bem conscientes
da realidade com a Pan-
demia e os cuidados tem
se mostrado efetivos. Em-
bora no inicio tenha sido
alertado como sendo o pro-
fissional de Odontologia o
que correria maior risco,
hoje dados indicam serem
0s menos contaminados”.

Prof. Dr. José Antdnio Bruffato
Ferraz - Mestre e Doutor em
Endodontia pela FORP-USP. Prof.
do curso de Especializacao em
Endodontia da UNAERP. Prof. do
curso de Aperfeicoamento e

E alizaca Endodontia d
APCD RP.

“Devemos salientar a
importancia da manuten-
cdo da satide periodontal
e da saude bucal, evitan-
do possivel influéncia sis-
témica negativa, princi-
palmente em relacdo aos
pacientes que jd possuem
alguma comorbidade.
Como estamos em uma
pandemia na qual os
mais gravemente atingi-
dos sdo aqueles que ja
possuem alguma doenca,
é fundamental manter a
saude periodontal.”

Profa. Dra. Flavia Suaid é especi-
alista (UNESP), mestre, doutora
e pés-doutora em Periodontia
(FORP-USP). Prof. do Curso de
Cirurgia Periodontal na EAP da
APCD-RP.

Ribeirdo Preto, Outubro de 2020
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Solugdes praticas e
econdmicas em Protecao
Radiolégicas

£t

sLevantamento Radiométrico
Testes de Controle de qualidade
*Upgrade Comando de Raio X
eComercio de "Raio X recondicionado
*Assessoria em Fisica Médica
*Manutencdo em Raio X Odontolégico

www.msmedical.com.br

Rua José Peri, 475 - Nova Ribeirania
Ribeirao Preto — SP.
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Precision Grip
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Instrumentais cirGrgicos, brocas,
componentes protaticos e biomateriais

wiww. harteinstrumentos.com.br

Rua Abilio Sampaio, 56 - Vila Virginia

Consultor
de vendas
e assistencia

técnica
P/ Ribeirio Preto e regiio

Rafael Rosato

(16) 3441 1026
(16) 30191934
(% (16) 99171 6315

Rua Parana, 359 -
Ipiranga
Ribeirdo Preto-5P

auxiliumodonto@hotmail.com
wwrw. auxiliumodonto.com.br

Fisico
responsavel:

Sergio Luiz Rocha

ABFM- RD001

Fone/ Fax
(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms
medical.com.br

98219 7075

& (16)

(16) 98123 9854

Consultor
de vendas

P/ Ribeirdio Preto e
regiao

Zé Robe rto
(16)  3013-5646
(16) 99634 1815

Atendimento
das 08:30 as 12:00
e 14:00 as 18:00.
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Universal Odonto
R: Mem de 54, 426 Campos Elisios
Ribeirio Preto / 5P 16 3626-1849

*e.max +Zirconia

sLaminados +*Inlays/Onlays

*Metalo-Ceramica
*implantes *Cerdmero
*PPR Especializada
*Attachments
*Protese Total
*Sistema Deflex
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Tel/Fax: (16) 3610-7640

(16) 3236 7640
Ribeirdo Preto/SP

protecnica@protecnicalp.com.br

Consultor
de vendas

P/Ribeirao Preto e regido

PedroTadeu
Sabbatelau

@16 99132.3150 - Ol
16 9 8812.3992 - Claro

pedrodentflexi@gmail.com
www.dentflex.com.br

Consultores
de vendas e
assisténcia

Técnica

P/ Ribeirio Preto e regido

Genivaldo

(16) 98244 3500
whatsapp

Maristela

(16) 98244 3534
whatsapp

Email: comercial@
universalodonto.com.br
www.universalodonto.com.br




ANIVERSARIANTES
Parabéns, felicidades

APCD Ribeirdao Preto: registrando as aulas presenciais

EEflas)Cs

Aulas presenciais sao retomadas

Profissionais entusiasmados com o convivio e com o aprendizado.

Os profissionais
alunos do Curso de
Harmonizagdo Orofaci-
al participaram de aula
presencial na segunda
quinzena de setembro.
Todos com o estusias-
mados com o retorno
das atividades nesse
“novo normal”. O prof.
Levy Nunes ministrou
as aulas tedricas entre
outras abordagens
sobre fio Silhoute,
Bichectomia e lip lifting,
além de hands on.

Nos horarios das
refeicdes a oportunida-
de de se confraterniza-
rem em restaurante

FLASH BACK

Essa é de abril de
2016, apds palestra
ministrada pelo prof.
André Peruchi Minto,
ministrador do Curso
de Estética Reabilitado-
ra da APCD-RP

Os profissionais
participantes do
Curso de Implantes
Osseointegrados
ministrado pela equipe
Faeda retomaram, no
final de setembro, as
aulas presenciais.

esse tempo de distan-
ciamento e aborda-
gens on line proporci-
onou a oportunidade
de arprofundar o
contetdo teorico.
“Isso foi muito bom”
diz o professor acres-
centando ter se
surpreendido com a
turma, sempre partici-
pativa e interessada
nos avangos da
Implantodontia.

01/10

Haroldo Edvaldo Garcia
02/10

Sérgio Pasqualin

03/10

Marcelo Polimeno Alonso
Fabio Morello

05/10

Julia Del Bianco da Silva

Livia Semeo Schiavuzzo Celefi
06/10

Adriana Cavalcanti Ferreira
Alexandre de Paula Rodini Luiz
Ana Paula Zanetti Brochini

Caroline de Carvalho Honorato da Silva

José Roberto Tamburus

Heloisa Helena de Paula Pinto Prata
Raquel Lima Moraes

07/10

Rosana Haddad Bistane
Mariangela Baptitussi Guimaraes
Luana Marita da Matta

Paulo Eduardo Marra Filho
08/10

Caio Guedes Sordi

Juliana Dias Corpa Tardelli
Valdir Anténio Muglia

Marcelo Pessica

Thiago Schiavuzzo Cazelato
09/10

Jodo José Moreira Bitondi
Tatiane Menin de Oliveira

10/10

José Roberto Tamburus

Carmen Silvia Cussioli Palma
Fabiola Alquimim de Padua
Rangel Antonio Scandiuzzi
12/10

Pietra Ferreira Hoffgen

13/10

Ferrucio Vicentini Neto

Mariana Stefani de Carvalho
Giovanna Ferreira Hoffgen

14/10

Denise Cristina Camargo Maitto
Dondson Amancio da Silva Filho
15/10

Marcia Rosangela Lopes Laureti
Teresa Cristina Cheade

Leticia da Silva Brito Peres

Silvia Gisele Vieira Donato
Tarsis Cavagioni

De acordo com o le/10
Paul César A. Aventura
professor Rafael Faeda 17/10

Adriano Lima Garcia

Brenda Maria Dik

Margarida M. Barreto de S. Leite
18/10

Marcos Sawamura

Eduardo Santos Carvalho Landi
Carlos Alberto Yoshikay

Julia Dantas Mazao

Marisa Catapani Shroeder

19/10

Caio Rodrigo Pacheco Lopes
Regiane Franca Vita

20/10

Ana Maria Bazaca Stochi

Ana Elisa Lapenta Robazzi Bignelli
21/10

Rafael da Silva Goulart

22/10

Luis Mauro Frederico

Flavia de Padua Rodrigues
23/10

Ana Claudia Gatto Sammoura
Ligia Gusmao Santos

24/10

Ana Carolina Dias Diversi
Flavio Roberto Modolo

Isabela Miatello de Lima
Isamara Geandra C. Caputo
25/10

Caroline Castro Chagas Leite
Carla Bertolini Frigori Junqueira
Mariana Maisa Rodrigues Pereira
Regina Stela Faccio da Silveira
26/10

. Eduardo M
Apbs abordagem 271/J|a(r) o Marques
cientifica, o registro Iramaia Politi Duarte
30/10

fotografico: prof.
André Minto, Artur
Martini, Regis Peporini
e alguns participantes.
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Catia Cristina Janjacomo Martini
Laura Imbriani Bento

31/10

Maria Amelia Gracioli Costa
Luciana Costa Crizostomo

Ribeirdo Preto, Outubro de 2020



A qualidade HAYDEE faz a diferenca em todos
os projetos personalizados, funcionais, ergono-

mia e beleza. Praticidade e economia.

TRADIGAO DE QUALIDADE EM MOVEIS ODONTOLOGICOS

SORRIR SO FAZ BEM!
Parabéns aos profissionais que tornam os sorrisos
mais belos! Feliz Dia do Dentista !

Haydee Ribeirdo Preto
Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja

fone (16) 3621 3244

Reinaldo Oliveira
(16) 99961 2470 (&
reinaldo@haydee.com.br

WwWw.mra.com.br

CONSULTORIAEASSESSORIAEM

RADIOPROTECADO

‘1" Controle de Qualidade e Laudos Radiométricos em equipamentos de raios X;
“# Elaboragio de Plano de Protecio Radiolégica;

** Servico de Dosimetria pessoal.

“# Investigagdo de doses elevadas

Calculo de blindagem, treinamento e consultoria técnica em Protegao
* Radiolbgica.
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ca pond: Radiodiagnostico, i equada e

Atendemos aos requisitos exigidos pela
portaria SVS-453 da Vigilancia Sanitaria
Empresas do grupo MRA

keV )4 METRSBRAS

(16) 3601-0506 - comercial@mra.com.br

Multi¢)Parts

Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

DABI "Armn.r'r's

GNATUS®

Pabx: (16) 2132-4000
contato@empresaluso.com.br
www.empresaluso.com.br

( )

Confeccionamos
Estofados

Todas as marcas
a base troca.
Atacado e varejo

Estofamentos
em Couro.

Estofados odontolégicos : e
em Poliuretano expandido,

revestido em PVCron

Laminado sem costuras.

Tel/fax: (16) 3626 2582

Rua Santos n° 201

CEP 14075-060 - Ribeirao Preto - SP
vendas@stylustapecaria.com.br
www.stylustapecaria.com.br

Luciane
16 99176 3858
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Nos ensinar que a
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do corpo é o sorriso!
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