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Pos-graduandos e profissionais de Endodontia

participam de Cursos online
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A EAP da APCD-Ribeirdo Preto, atra-
vés do Curso de Especializacao em En-
dodontia, em parceria com a Laborden-
tal, promoveu dois cursos online que
contou com a participacdo de mais de
70 profissionais, entre alunos, ex-alu-
nos e convidados. O primeiro no dia 12/
08, feito por Heitor Serapicos - consul-
tor cientifico da Labordental, com o tema
"Instrumentacdo Rotatoéria otimizada
como sistema Race da FKG. A outra, no
dia 19/08, com o Prof. convidado Kle-
ber Carvalho, enfocando o tema "XP
Endo Solutions". As abordagens foram
consideradas muito enriquecedoras.
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A EAP da APCD-Ribeirao Preto, através do Curso de Endodontia com o apoio da Labordental, promoveu os cursos sobre "Instrumenta- bucal aos candidatos

cao Rotatéria otimizada como sistema Race da FKG" e "XP Endo Solucions", ministrados, respectivamente, pelos Professores Heitor Serapicos e

Kleber carvalho. Mais de 70 profissionais de Odontologia, entre alunos, ex-alunos e convidados, participaram dos cursos online. O Conselho Regional de Odontolo-

Carga viral diminui com
enxaguante Bucal

Cirurgiao-Dentista ensina como usar
o produto corretamente. Estudo com-
provou que apos 30 segundos de gar-
garejo é possivel reduzir temporaria-
mente a concentracao do virus na ca-
vidade oral e garganta.
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Uso de capacete de
ventilagao no trata-

mento da covid-19

Equipamento, o Unico produzido
100% no Brasil e aprovado pela An-
visa, esta sendo utilizado em mais de
100 pacientes no pais e os resultados

sdo solidos. ]
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Grade de Cursos

.Grade de cursos: aperfeicoamen-
to, pés-Graduacao, nas varias especi-
alidades da Odontologia, da EAP da
APCD-RP. As aulas presenciais suspen-
sas até segunda ordem.

. EntreVista com a prof® Flavia Su-
aid Malheiros do Curso de Periodontia.
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Escola na TV aborda
Odontologia preventiva

Dr. Artur Ro-

m cha Martini -
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to, no dia 6
de agosto,
alertou
para os cui-
dadospara
preservar o0s
dentes sauda-
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O que fazer com as dores na coluna
em epocas de home office?

"As consequéncias da postura errada,
em ambientes ndo propicios para o tra-
balho, sdo dores, tensées ou contraturas
musculares. Com o tempo, pode acarre-
tar problemas mais sérios, como hiper-
lordose, escoliose, hipercifose, entre ou-
tros”, alerta o Dr. Rodrigo Vetorazzi,
médico coordenador da ortopedia do
Hospital Albert Sabin de SP.
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gia de Sao Paulo (CROSP) divulgou, no
dia 18 de agosto carta publica com uma
série de reivindicacoes da classe aos can-
didatos a prefeito nas eleicdes munici-
pais de 2020.
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Hepatites virais
Cirurgides-dentistas
auxiliam na Anamnese

A doenca de hepatite virais que pode
apresentar cinco variacdes (A, B,C,DeE) de
acordo com o virus responsavel, apresentam
acometimento do figado e precisam de mui-
ta atencao na hora de identificar seus sinto-
mas, ja que todos os seus tipos possuem
manifestacdes semelhantes.
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WALDOMIRO PEIXOTO
O que saber para escolher

a sua autoclave ideal
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Tratamento Endodontico de Primeiro
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EDITORIAL

Cuidados na escolha e

uso do alcool 70% para pre-
vencao do COVID 19

Lavar as maos com agua e sabdo é um habito com-
provadamente efetivo para evitar a transmissdo nao
s6 do novo coronavirus, mas também de diversas do-
encas. Outro aliado em tempos de pandemia é o élcool
70%, um item indispensavel quando é necessario sair
do distanciamento social para a compra de mantimen-
tos, por exemplo.

Mesmo com a comprovada efetividade em lavar as
maos, o alcool traz a praticidade de permitir a higieni-
zacao mesmo quando ndo ha dgua e sabdo por perto.
O dlcool etilico, nas concentracdes iguais ou superio-
res a 70%, age principalmente na estrutura lipoprotei-
ca (uma camada composta de gordura e proteina) que
envolve o virus, causando a inativagao e o bloqueio na
capacidade de infectar os organismos.

Nesse contexto, o aumento no consumo de alcool
70% no mundo todo foi inevitavel, além disso, ocorreu
também a diversificacao nas formas disponiveis da subs-
tancia, ja que é possivel encontra-lo na forma liquida e
em gel, podendo ou ndo conter outros aditivos como
esséncias e hidratantes. E preciso, entretanto, tomar
alguns cuidados para garantir a protecao contra doen-
cas e a0 mesmo tempo Nao correr riscos.

A primeira questdo a ser considerada é o potencial
inflamavel do alcool etilico na concentracao de 70%,
portanto jamais fazer o uso proximo a chamas e fon-
tes de calor, especialmente se estiver utilizando a for-
mulacao liquida. A versao liquida foi responsavel por
causar muitos acidentes e, portanto, teve a comerciali-
zacao proibida desde 2002 pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Para aumentar a pro-
tecdo durante a pandemia, o alcool 70% liquido retor-
nou ao mercado, apds autorizacdo especial e tempo-
raria da ANVISA. Considerando o potencial risco des-
sa formulacdo liquida, especialmente quando esta ao
alcance de criancas, é preferivel o uso da versao em gel,
pois garante a mesma protecao contra 0 NOvo Coro-
navirus e apresenta menor potencial inflamavel.

Outro aspecto importante é a concentracdo do al-
cool que deve ser igual ou superior a 70% para a efeti-
vidade. Por isso é essencial ficar atento ao rétulo do
produto, pois ha diversas concentracdes disponiveis
para a comercializacao. Usar uma concentracao abai-
xo de 70% apresenta elevado risco, ja que nao € sufici-
ente para inativar o virus e ao mesmo tempo da ao
usudrio a sensacdo de que esta protegido, quando na
verdade tem as mesmas chances de contrair a doenca
de antes do uso.

O armazenamento ¢ também um fator importante
e deve ser realizado distante de fontes de calor, em lo-
cais limpos e que nao recebam diretamente luz solar.
Sempre que nao estiver em uso, o frasco deve perma-
necer fechado e nao conter danos que permitam a ex-
posicdo do produto. Esses cuidados garantem a ma-
nutencdo da concentragdo e, portanto, a efetividade
nas futuras higienizacoes.

Por fim, é importante avaliar a procedéncia, pois pro-
blemas na fabricacdo e processos clandestinos também com-
prometem a qualidade e a eficiéncia. Consulte o site da AN-
VISA e veja se o produto é aprovado. Garanta um bom
armazenamento. Siga as orientacdes e se proteja do novo
coronavirus com riscos minimos de acidentes.

Autores:

Augusto Lima da Silveira - possui licenciatura em Quimica e
atualmente é Doutorando em Ecologia e Conservacao. lvana Ma-
ria Saes Busato - possui experiéncia em satide ptblica e é Doutora
em Odontologia.

EXPEDIENTE

Criando perspectivas

O ano de 2020, que comegou com grandes perspectivas
para muitos, surpreendeu a todos com a realidade impactante
do Coronavirus e tudo mudou. Mas se para muitos houve
uma retracao de acao e realizaces, para outros o desafio de
contribuir para tornar efetivos todos os recursos para fazer
esse periodo o mais tranquilo possivel. Os que atuam nos
meios de comunicacbes o tempo todo atualizando sobre cada
avanco dado na busca de novos tratamentos e a vacina, e na
forma de lidar com o virus, fazer a prevencao.

Sdo constantes os agradecimentos a todos os profissio-
nais que se mantiveram ativos para manter a comunidade
abastecida, minimizando assim os impactos consequentes no
decorrer deste ano. Sao tantos... no comércio, diversos essen-
ciais, os alimenticios, o que seria de todos sem os restauran-
tes e os entregadores do delivery.

Na satide, com as suas variadas abordagens, dando su-
porte a distancia e presencialmente, nas clinicas e consultéri-
0s, e os da linha de frente nas unidades de satide e nos hospi-
tais. E nds, os cirurgioes-dentistas, que entre os profissionais de
salide, eramos considerados os de maior risco, atuando na
parte buco-maxilo-facial, area impactante e fundamental para
evitar o contagio, cuja intervencao requer a retirada da mas-
cara, um dos principais meios para a prevencao e outros com-
plicadores. Entretanto, hoje passados aproximadamente 6 me-
ses, somos considerados uma das classes da satide, que se
manteveram ativos e na vanguarda da salde, que tem menos
contdgio.

Isso ja era esperado pelas entidades e pelos profissionais
de Odontologia, afinal, guardadas as propor¢ées e o imedia-
tismo da necessidade de contrapartida do ocorrido neste ano,
experiéncias anteriores, (aids, hepatites, HIn 1, entre outras)
expondo o profissional de Odontologia a maiores riscos, esti-
mularam a adocado de protocolos rigidos de biosseguranca,
para preservar a salde de todos; profissionais, auxiliares e
pacientes. As infeccdes cruzadas sempre foram encaradas de
frente pela comunidade odontoldgica, e gracas a esse aparato
e avancos constantes de biosseguranca, estamos contribuin-
do no combate a Covid 19, seja fazendo o atendimento emer-
gencial, seja compartilhando conhecimentos neste sentido

POLITICA

ou participando de
campanhas, comoada
gripe, feita recente-
mente.

E como a "pre-
vencao" é a melhor
forma de se proteger
desse virus, como
sempre fizemos, va-
mos continuar in-
vestindo em acoes,
equipamentos, pro-
tocolos para preser-
var o que ha de mais
precioso, sem a qual
nada acontece e as
histérias terminam: a
vida. Vamos conti-
nuar, cada um de nos
fazendo a sua parte,
certos de que dias
melhores virao.

Aquina APCD-Ribeirao Preto estamos otimistas, motiva-
dos para o retorno das atividades. Para isso, estamos nos pre-
parando seja em termos de inserir novas abordagens nos cur-
sos, contextualizando o aprendizado neste periodo, com as
experiéncias praticas nos consultorios e os cursos feitos onli-
ne, seja adequando a estrutura fisica e modernizando equipa-
mentos. Sao meios efetivos, seguindo orientacao dos 6rgaos
competentes da satde e educacao, para proporcionar a todos
, no momento do retorno, a seguranca necessaria para o con-
vivio de: funcionarios, pacientes e cirurgides-dentistas (associ-
ados, professores e alunos).

O que parecia ser por pouco tempo, continua desafiando
nossa capacidade de manter a serenidade, movimentando a
sociedade, a economia e, com responsabilidade, se mantendo
firmes nas agoes preventivas, caminhando rumo a superagao
de tudo isso. Forca, sabedoria e determinacao. Vamos em fren-
te, fazendo a nossa parte!

Dr. Regis Peporini
Presidente
da APCD
Ribeirdo Preto

Regis Peporini

CROSP reivindica
compromisso com a saude bucal aos candidatos a
prefeitura nas eleicbes municipais de 2020

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Pau-
lo (CROSP) divulgou, nesta terca-feira (18/08), carta
publica com uma série de reivindicacoes da classe aos
candidatos a prefeito nas eleicdes municipais de 2020.
Levando em consideracdo a pandemia de covid-19, o
documento, elaborado pela Comissao de Politicas Pu-
blicas e pela Camara Técnica de Salide Coletiva da au-
tarquia, reforca a importancia da atencao a satde bucal
no Sistema Unico de Satde (SUS).

A carta pleiteia, entre outros pontos, a expansao
da rede de satde bucal; o apoio as adequacoes estru-
turais para reforco da biosseguranca do exercicio
odontolégico; a qualificacdo dos sistemas de fluore-
tacdo da dgua de abastecimento; e o envolvimento
dos cirurgides-dentistas nas politicas do municipio.

“E fundamental que quem venha a ser eleito assu-

ma um compromisso com o SUS e, em especial, com a
odontologia que vem sendo deixada um pouco de lado
nos Ultimos anos. Diante do cenario atual, precisa-
mos de um investimento grande na biosseguranca dos
profissionais da area”, salienta Luiz Felipe Scabar, pre-
sidente da Camara Técnica de Satde Coletiva do CROSP.
Paulo Frazao, coordenador da Comissao de Politi-
cas Publicas da autarquia, corrobora. “O pais atra-
vessa uma grave crise politica, econdmica e sanitaria
cujos desdobramentos podem levar a uma crise social
de dificil controle, caso ndo haja uma resposta ade-
quada as demandas apresentadas. Precisamos, por-
tanto, de candidatos determinados a adotarem as me-
didas necessarias para superar esse momento”.
A carta na integra no site do Crosp:
WWW.crosp.com.br

“ E fundamental que quem venha a ser eleito assuma um compromisso com o
VS e, em especial, com a odontologia que vem sendo deixad a um pouco de
lado nos ultimos anos. Diante do cenario atual, precisamos de um investimento

grande na biosseguranca dos profissionais da area”
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TECNOLOGIA DE PONTA

A APCD-Ribeirdo Preto, através do Curso
de Endodontia (especializacdo e aperfeicoa-
mento) em parceria com a Labordental, neste
més de agosto, realizou duas abordagens ci-
entifico-tecnoldgicas. A primeira no dia 12/
08, feita por Heitor Serapicos - consultor ci-
entifico da Labordental, com o tema "Instru-
mentacao Rotatoria otimizada como sistema
Race da FKG. A outra, no dia 19/08, com o
Prof. convidado Kleber Carvalho, enfocando o
tema "XP Endo Solutions". As explanacdes fo-
ram feitas pelo Google Meet, contou com a
participacao dos professores de Endodontia
Brufato Ferraz e Artur Martini, alunos e ex-
alunos de Endodontia da Escola de Aperfeico-
amento Profissional Dr. Raphael Baldacci da
APCD-RP, além de convidados.

A parceria da Labordental com a APCD-
Ribeirdo Preto ja vem ocorrendo ha alguns
anos e tem se tornado cada vez mais forte
avaliam diretores da Associacdo e da Labor-
dental.

De acordo com o prof. José Antonio
Brufato Ferraz, a Labordental representa
FKG no Brasil, empresa Suica, com instrumen-
tos de muito boa qualidade, alguns com de-
sign revulocionarios, sendo muito interessante
os alunos e profissionais da endodontia te-
rem conhecimento de todos esses recursos.

“Os consultores cientificos e professores pes-
quisadores ligados a prépria empresa passam
detalhes muito mais aprofundados e para os
alunos € bem mais enriquecedor” frisa Brufato
Ferraz, acrescentando que a participacao dos
alunos e profissionais especialistas tém sido
efetiva, atingindo um nimero expressivo, 0s
quais tém demonstrado gostar do do curso e
do formato online.

Ressaltou, ainda que a Labordental, sem-
pre deu apoio aos Cursos de Endodontia; “E
uma parceria de longa data, sempre com re-
sultados positivos”.

“ Além da aquisicao do conhecimento e téc-

AVANCOS DA ENDODONTIA

Professores Heitor Serapicos e Kleber Carvalho
compartilham conhecimentos

Numa iniciativa da coordenagdo do Curso de Endodontia, com o apoio da Labordental, alunos e ex-alunos, foram atualizados nos
temas "Instrumentagdo Rotatéria otimizada como sistema Race da FKG" e "XP Endo Solucions".

nicas compartilhadas, sempre antes e depois
do curso ou da aula, trocamos ideias, comenta-
mos como estd a vida, interagindo socialmen-
te também, e isso é muito bom, nos mantém
unidos e coesos, trocando experiéncias, ndo so
profissional, mas tdmbem pessoal”, pontua o
professor de Endododontia.

Sobre os riscos de ser infectado salienta:
“Para a felicidade nossa, todos os alunos e os
colegas profissionais tém se mostrado bem cons-
cientes da realidade com a Pandemia e os cui-
dados tem se mostrado efetivos. Embora no ini-
cio tenha sido alertado como sendo o profissio-
nal de Odontologia o que correria maior risco,
hoje dados indicam ser os menos contamina-
dos”.

Destacou que outras abordagens online
deverdo ocorrer, até o término das adequa-
coes na APCD-Ribeirdo Preto para o retorno
das aulas presenciais de forma segura para
todos, professores, alunos, pacientes e funci-
onarios.

Artur Rocha Martini - endodontista
e diretor da APCD-RP, ressaltando que
embora os mais de 70 profissionais partici-
pantes, seja um namero expressivo de endo-
dontistas, lamentou por aqueles que, por ra-
z0es diversas, nao puderam acompanhar as
aulas dos professores Heitor e Kleber, muito
bem fundamentadas em conhecimento cien-
tifico e clinico.

“Realmente imperdivel, foi um “show de
Endo”, pontou ele , acrescentando que os cur-
sos feitos com o apoio da Labordental sempre
foram de alto nivel.

“Registramos aqui o agradecimento a La-
bordental, nas pessoas da Tatiana Damasceno
e Leila Diniz, pela parceria firme e forte existente
vdrios anos, sempre dando bons frutos”, frisou.

Tatiana Damasceno Galerani - divul-
gadora da Labordental, destaca: “procura-
mos disponibilizar professores convidados para
ministrar aulas tedricas e praticas dos siste-
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mas da FKG em todas as suas turmas da APCD.
Mesmo em tempo de pandemia ndo perdemos
anossa pareeria, por questao de seguranca, ofe-
recemos as aulas online, com aplicacdo tedrica-
demonstrativa para os alunos estarem bem in-
formados".

Segundo Tatiana, a divisdao em dois dividir
os cursos, foi necessaria por ser esses sistemas
da FKG, possuem caracteristicas bem diferen-
tes. Os instrumentos Race, sdo limas ja utili-
zadas no curso e a intencao foi levar mais in-
formacées para os novos alunos. O curso XP-
endo Solutions, teve a intencao de abordar a
inovacao dos instrumentos com a tecnologia
MaxWire e aprofundar o conceito de instru-
mentacao 3D que o sistema propoe.

Leila Diniz - gerente de vendas da
Labordental salienta : "n6s da Labordental,
percebemos que esse "novo normal" estd pos-
sibilitando trabalharmos em mais regioes e tam-
bém reunir mais profissionais. Porém, a sua mai-
oria ainda prefere a aula presencial, pois na drea
odontoldgica fazer um hands on, acaba sendo
mais atrativo e produtivo! Muitos dos profissio-

"Instrumentacao Rotatéria otimizada com o sistema
Prof. Heitor Serapicos e XP Endo Solutons" - Prof. Kleber Carvalho

No curso do Professor Heitor Serapi-
cos foram apresentadas e ilustradas pelo todas
as caracteristicas exclusivas do sistema Race e
suas aplicabilidades e vantagens dentro da tera-
pia endoddntica.

Segundo o professor, "sdo instrumentos
feitos em liga NiTi, utilizados em movimen-
to rotatério continuo e contamos com ca-
racteristicas exclusivas em todos os com-
ponentes desse sistema: sua parte ativa
possui design com angulos de corte alter-
nados, para oferecer efeito anti-rosquea-
mento do instrumento dentro do conduto;
nucleo reduzido e com secgdo transversal
triangular, ocupando menos espago dentro
do canal radicular e melhorando a eficiéncia
de corte; ponta inativa arredondada, para
melhor orientacdo do instrumento frente a
anatomia natural do conduto; tratamento
eletroquimico de superficie, garantindo li-
sura em suas extremidades livres para me-
Ihor poder de corte, melhor limpeza e este-

rilizacdo e aumento de resisténcia a torcao e
fadiga ciclica; além de contar com um dispo-
sitivo, chamado SafetyMemoDisc (SMD), para
controle individual de fadiga e nimero de
usos de cada instrumento".

Destaca ainda que "o grande diferencial do
sistema considero ser, além do conjunto dessas
caracteristicas exclusivas apresentadas, também
a grande disponibilidade de instrumentos. Ofe-
recendo um tratamento mais seguro e eficaz ao
cirurgiao-dentista, o sistema Race disponibiliza
diversos perfis de instrumentos para que o pro-
fissional possa utiliza-lo de acordo com sua fi-
losofia e metodologia de trabalho, podendo
ser utilizado em qualquer motor endodénti-
co, que tenha uma velocidade minima de 500
rpm. Essa variedade possibilita a aplicacdo do
sistema em diferentes complexidades de ca-
sos, sendo possivel solucionar com tratamen-
to endodontico automatizado frente a curva-
turas extremas e canais atrésicos e calcifica-
dos, por exemplo".

Ribeirdo Preto, Setembro de 2020
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No curso de XP Endo Solucions com o
Prof. Kleber Carvalho a abordagem con-
templou toda a tematica envolvida na familia
de instrumentos XP-endo, produzidos com a
liga MaxWire, uma exclusiva liga de NiTi de-
senvolvida pela FKG-Dentaire

O Prof. Kleber Carvalho apresentou a in-
troducao da liga de NiTi na Endodontia, mui-
tos desenhos e propostas de instrumentos fo-
ram criadas.

Segundo o professor Carvalho, as limita-
cOes impostas principalmente pela grande va-
riacdo anatémica, tem exigido novos desen-
volvimentos e projetos.

"Com o advento da liga MaxWire, um me-
tal de comportamento Unico, uma vez que
muda de forma ao ser estimulado pela tempe-
ratura do corpo humano, permitiu criar dois
instrumentos "sui generis": XP-endo Shaper e
XP-endo Finisher"; frisa ele.

De acordo com Kleber Carvalho, o XP-endo
Shaper apresenta o conceito de instrumento

nais se preocupam em agregar mais conheci-
mentos, por isso, tem sido muito valido esses
cursos online",

Segundo ela, a Labordental tem investido
em desenvolver metodologias de interagdo e
presenca online com profissionais de diversas
regides do Brasil. Além dos cursos e workshops,
oferece também visitas virtuais personalizadas,
realizacdo de "lives" nas redes sociais, bem como
treinamentos internos para aperfeicoamento e
capacitagdo dos seus colaboradores.

Segundo Dr. Francisco Santirocchi Ja-
nior, de Campos Altos - MG, o curso do
prof. Heitor foi instrutivo e enriquecedor.

“O formato dos cursos foi online e acredito
que ndo perdemos em nada para uma aula
presencial. Valeu muito a pena participar. As
aulas contaram com professores altamente
qualificados e que demonstraram excelente co-
nhecimento ao apresentar produtos da FKG:
limas rotatorias, race, xp-endo shaper e fini-
sher. Particularmente, fiquei encantado com a
xp-endo shaper, um sistema que ndo conhecia
e que espero, em breve, passar a utilizar”

Race FKG" -

Unico para o preparo do canal que, por ex-
pansdo em uma forma serpenteada, acionado
em rotacdo continua em alta velocidade e bai-
xo torque, consegue modelar diferentes ana-
tomias radiculares.

'O XP-endo Finisher defini-se como um ins-
trumento de limpeza mecanica apds o prepa-
ro do canal, cuja caracteristica estd associada a
sua expansao em forma de "colher" que, ao ser
acionado em rotacao continua, por acio de
"chicoteamento", pode aumentar a chance de
contato em areas irregulares dos canais, além
da agitacdo da substancia quimica auxiliar",
salienta.

Durante a atividade, além das caracteristi-
cas dos instrumentos, foram apresentadas di-
ferentes indicacbes e variacoes de abordagens
para o melhor aproveitamento clinico desses
instrumentos.

Os profissionais conheceram os sistemas, po-
dendo inseri-los nos recursos utilizados em seus
consultérios com seguranca.
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EDUCACAO A DISTANCIA

Odontologia preventiva € abordada
no Programa “Escola na TV”

Artur Martini participou do Escola na TV e destacou a importdncia das agdes preventivas.

O meio digital tem sido a principal
forma de ensino, atualmente, a distan-
cia com o fechamento das escolas, im-
posto pela pandemia do Coronavirus.
Essa realidade do distanciamento social,
trouxe o maior desafio enfrentado pela
educacao infantil: como motivar e atra-
ir alunos para as aulas a distancia.

Em Ribeirao Preto tem sido realizado
o Programa "Escola na TV", fruto da
parceria entre a Prefeitura e a Camara
Municipal de Ribeirao Preto a fim de per-
mitir a continuidade das atividades pe-
dagogicas nao presenciais, em comple-
mento as demais atividades realizadas.

Para estimular os alunos, " Escola na

TV" tem promovido entrevistas com es-
pecialistas, num formato bem explicativo
e com temas relevantes, com a apresenta-
cao de Cleusa Nunes. No ultimo dia 06
de agosto, o convidado Dr. Artur Rocha
Martini - coordenador da Divisao Odon-
tolégica da Secretaria da Satde de Ribei-
rdo Preto sobre Odontologia preventiva.

De forma objetiva e dinamica ele res-
pondeu aos varios questionamentos,
foram passadas informacdes de suma
importancia, voltadas para os alunos,
entretanto, podendo ser assimilado pela
familia em geral, cuja participacdo € es-
sencial nessa modalidade para educacao.

Artur Martini - endodontista, desta-

CROSP - ACOES PROTEGEM EQUIPE

cou ser fundamental as acoes preventivas
desde os primeiros anos de idade para evi-
tar a carie. Esclareceu que sao desenvolvi-
dos varios programas preventivos para
acompanhamento destas criancas. Des-
tacou a campanha nas escolas, com ori-
entagdes para a preservacao da denticao,
inclusive, dos dentes de leite de suma impor-
tancia para a formacao da denticao futura.

O cirurgidao-dentista Artur Martini aler-
tou aos adolescentes e jovens para os ris-
cos ocasionados para o uso dos piercing,
como as infeccoes. O endodontista reco-
mendou, entre outras acdes, a higieniza-
cao adequada e frequente para manter os
dentes bonitos e saudaveis.

Cirurgioes-dentistas auxiliam na
anamnese de hepatites virais

O combate a doenca comeca com a protecdo da equipe odontoldgica

As hepatites virais, doenca que pode
apresentar cinco variacdes (A, B, C,De
E) de acordo com o virus responsavel,
apresentam acometimento do figado e
precisam de muita atencdo na hora de
identificar seus sintomas, ja que todos
os seus tipos possuem manifestacoes
semelhantes. Sabemos que os cirurgi-
des-dentistas estao aptos para identifi-
car e auxiliar o paciente em casos de
suspeita da doenca. Por isso, é impor-
tante que, no momento da anamnese,
os profissionais facam perguntas que
possam ajudar na identificacdo de sin-
tomas ligados as hepatites, tais como
fadiga, mal-estar, nauseas, dor abdomi-
nal, prurido, urina escura, fezes bran-
cas, entre outros.

Os virus de maior importancia a pra-
tica odontolégica sao os das hepatites
B, Ce D, pois apresentam risco de trans-
missdo no consultorio e possibilidade de
se tornarem doencas cronicas. Estes vi-
rus estdo presentes em fluidos corpo-
rais, inclusive sangue e saliva. "A anam-
nese é um momento muito importante
do exame clinico, uma vez que o cirur-
gido-dentista e sua equipe podem sus-
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peitar das hepatites virais. Seus sinto-
mas, bem como as vias de transmissao,
devem ser conhecidos para orientar
a consulta", alerta o cirurgido-den-
tista e presidente da Camara Técni-
ca de Patologia Oral e Maxilo Facial
do Conselho Regional de Odontolo-
gia de Sao Paulo (CROSP), Fabio
Coracin.

Identificado algum dos sintomas re-
lacionados a doenca, é importante que
o cirurgido-dentista solicite exames com-
plementares, oriente e encaminhe o pa-
ciente, além de ativar a maxima da bios-
seguranca para garantir que nao haja
contaminacdo cruzada ou de sua equi-
pe. "Os virus das hepatites B e C apre-
sentam viabilidade e estabilidade em su-
perficies por até uma semana. Portan-
to, é importante delimitar a area de tra-
balho, desinfectar as superficies e este-
rilizar - com calor hiimido por autocla-
ve - todo material que ndo se possa des-
cartar", orienta Fabio. Para garantir que
a equipe esteja totalmente segura, é im-
portante lembrar-se da vacinacao con-
tra as hepatites virais e checar se todos
estdo protegidos do virus.

jornal a(i"('.'(", .OJ

COVID-19

Com a covid- 19, que tem como princi-
pais vias de transmissao a inalacao de go-
ticulas e aerossois, potencializaram-se os
cuidados de protecao e biosseguranca nos
consultérios odontoldgicos. Sendo assim,
as precaucOes-padroes citadas acima de-
vem ser tomadas independentemente de
diagnostico confirmado ou presumido de
doenca infecciosa transmissivel. Alguns
procedimentos odontolégicos sdo produ-
tores de aerossois e fazem parte das reco-
mendacoes especificas para essas e outras
operacoes: a higienizacao das maos, o uso
de jaleco e gorro descartaveis, 6culos de
protecao, protetor facial e respirador tipo
PFF2/N95. Maiores detalhes sobre a bios-
seguranca estdo no Manual de Biossegu-
ranca do CROSP e podem ser consultados
a qualquer momento.

Sobre o CRO-SP

Além dos cirurgides-dentistas, o CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio pro-
fissional e a conduta ética dos Técnicos em Protese
Dentaria, Técnicos em Satide Bucal, Auxiliares em Sal-
de Bucal e Auxiliares em Prétese Dentaria. Mais infor-
macdes: WWWw.crosp.org.br

Enxaguante
bucal diminui
carga viral da

Covid- 19

Dentista ensina como usar o
produto corretamente. Um
estudo comprovou que apés
30 segundos de gargarejo é
possivel reduzir temporaria-
mente a concentragao do virus
na cavidade oral e garganta

Que a higiene ¢ eficiente na pre-
vencdo contra 0 Novo coronavirus,
nao é novidade. Porém, uma desco-
berta realizada por pesquisadores da
Universidade Ruhr-Bochum, na Ale-
manha, revelou uma constatacao tao
inusitada quanto surpreendente: algu-
mas férmulas de enxaguante bucal sao
capazes de inativar o Sars-CoV-2.

O estudo, publicado no fim de ju-
Iho no The Journal of Infectious Dise-
ases, revelou que todas as oito mar-
cas testadas no experimento consegui-
ram reduzir a carga inicial do virus
apo6s 30 segundos. Em uma delas, a
diminuicao foi tanta que nenhum vi-
rus foi detectado. Apesar do efeito, o
enxaguante nao é capaz de inibir a
producao de virus nas células.

Para a odontologista Dr. Patricia
Bertges, a descoberta sé traduz o que
todo mundo sabe: a prevencao se re-
sume a melhores habitos de higiene.
"Isso é ainda mais interessante para
0s assintomaticos, que mesmo sem
saber que possuem o virus, podem
diminuir a carga viral que poderia se
propagar e infectar pessoas a sua vol-
ta, simplesmente por fazer a higiene
bucal corretamente", comenta.

Segundo a especialista, o cuidado
com a boca previne ndo apenas a
Covid- 19 como também outras doen-
cas. "A garganta funciona como um
local de replicacao viral durante os
estagios iniciais de infeccdo. A antis-
sepsia oral pode reduzir o nimero de
particulas virais infecciosas aerossoli-
zadas e, consequentemente, o risco de
transmissao ou infeccao", aponta.

A especialista explica que o enxa-
guante atua principalmente na elimi-
nacao das placas bacterianas, que po-
dem insistir em continuar na boca
mesmo apds a escovacao, sendo o
produto um importante método para
completar com eficiéncia a limpeza
bucal. "Essa descoberta é, inclusive,
atil para o atendimento odontolé6gi-
co. Agora, na minha clinica, vamos
passar a adotar um gargarejo antes
da consulta para ajudar a diminuir
possiveis cargas virais", conta.

O uso de uma a duas vezes ao dia,
como Ultima etapa da limpeza, apds
o fio dental e a escovacao, é o sufici-
ente para fazer uma higiene eficiente.
"Depois do gargarejo, nao é recomen-
dado lavar a boca com agua, pois isso
dilui o produto e diminui sua eficacia",
diz a especialista. Na hora de escolher
o produto, a dentista recomenda op-
tar pelas férmulas a base de CPC (clo-
reto de cetilpiridinio) + fluoreto.CPC
(cloreto de cetilpiridinio) + fluoreto.
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O que saber para escolher
a sua autoclave ideal

Uma autoclave é um produto de alta complexidade
e nao basta apenas produzir pressdo e calor durante
um certo tempo para resultar em uma esterilizacdao
eficaz - € muito mais que isso para atingir o ponto
ideal.

Ha um principio de que ndo existe autoclavagem
mais ou menos. Uma autoclave esteriliza ou nao este-
riliza. A diversidade esta nos materiais ou cargas, com
menos ou mais dificuldade de atingir a condicdo ideal
de autoclavar. Um pacote somente com instrumentos
metalicos, por exemplo, ¢ diferente de outro com teci-
dos ou algodao. Ou até mesmo de outros com canu-
lados ou pegas-de-mao.

As categorias de autoclaves mais comuns voltadas
para o uso no dia a dia dos consultoérios sdo as Classe
N ou Gravitacionais e Classe B ou Pré-Vacuos.

Para saber qual é sua autoclave ideal, vocé precisa
saber para que fim vai adquirir, qual é sua demanda de
material a esterilizar.

Vai autoclavar materiais soli-
dos, de superficies lisas, embala-
dos, sem pontos retentivos de
sujidades e pontos onde facilmente
chega o calor? Entdo sua autocla-
ve é uma 'gravitacional', abasteci-
da com agua dentro da camara de
inox para produzir vapor satura-
do e pressdo e nao possuem bom-
ba de vacuo.

As autoclaves gravitacionais
Woson tém recurso que melho-
ram o rendimento: dispositivo que
retira ar frio de dentro da camara
e dos pacotes antes da esteriliza-
cao; sensor de temperatura e pressao que sincroniza
eletronicamente estes dois parametros importantes; e
secagem automatica com porta fechada.

Ou vocé precisa autoclavar também materiais ocos,
canulados, articulados, pecas-de-mao, artigos téxteis
ou algoddo? Se sua demanda é mais universal, se vocé
precisa esterilizar todo tipo de material, entdo sua au-
toclave ideal é uma 'pré-vacuo'

As Pré-Vacuos operam com injecdo de vapor, pos-
suem 3 pré-vacuos antes da fase de esterilizacao e se-
cagem absoluta a vacuo através de potente bomba de
sucgdo e filtro bacteriano para admissao do ar que
quebra o vacuo de secagem sem recontaminar 0 ma-
terial esterilizado!

Saiba mais: https://www.wosonlatam.com.br/sai-
ba-o-porque-de-autoclaves-de-ciclo-b-n-s.

“Para saber qual ¢
sua autoclave ideal,
vocé precisa saber
para que fim vai ad-
quirir, qual é sua de-
manda de material a

esterilizar”

As autoclaves
Classe B Pré-Va-
cuo Woson ainda
tém registro de da-
dos em pendrive
com conexao USB
ou termo impres-
sora, para emis-
sdo de relatorios, a
exemplo dos mo-
delos Tanda B,
Tanzo Classic e
Tanvo 45.

Ha ainda o

Waldomiro Peixoto
Consultor Técnico Woson

modelo Tanzo

Touch, mais completo, que se diferencia pelo painel
de alta luminosidade e rico de detalhes que proporci-
onam uma leitura intuitiva de todas as fases do pro-
cesso completo de esterilizacdo
através de um Grafico Pascal. De
série, a Tanzo Touch vem com
pendrive, termo impressora e
purificador de agua WPS por os-
mose reversa. £ um modelo al-
tamente recomendado para es-
pecialidades criticas como peri-
odontia, cirurgia, implantodon-
tia, oftalmologia, cirurgia plas-
tica etc.

Nao se compra autoclave por
impulso. E item fundamental
dentro de um Protocolo de Con-
trole de Infeccdo para ser adqui-
rida sem uma acurada e critica analise técnica. Eim-
portante levar em conta como parametro os Proce-
dimentos Operacionais Padrao (POP) recomendados
pela ANVISA e identificar sua real necessidade de uso
para fazer o investimento certo, com o mais ajusta-
do custo-beneficio.

A Woson possui uma rede de representantes au-
torizados em todo o territorio nacional para auxiliar
vocé na aquisicdo de sua autoclave. As consultas
também podem ser feitas pelos telefones 16 3325
3315 e 16 99194 8766, pelo e-mail
woson.latam@wosongroup.com ou pelo chat do
site www.wosonlatam.com.br.

Woson
Biosseguranca com responsabilidade

Clube de Beneficios da APCD

Fortalecendo a classe e a Odontologia

A APCD e a ABCD em parceria com o Grupo ACE/
CHUBB, uma das principais seguradoras do mundo,
oferece a todos os seus associados o Seguro de Res-
ponsabilidade Civil Profissional, que protege o patri-
monio do Cirurgido-Dentista em caso de reclamacoes
de pacientes decorrentes da prestacao de seus servi-
cos. Tal protecdo ainda garante ao associado os gas-
tos com custos de defesa até a indenizacao, caso ve-
nha a ser responsabilizado.

Pode ainda usufruir dos seguintes beneficios: des-
contos em servicos e estabelecimentos; Servicos (Via-
gens e Turismo); Auxilio Funeral no valor total de R$

4.325,70 ou com a opcao de outros planos e taxas
altamente favorecidas; Seguros (automovel, consul-
tério, vida, renda protegida e outros, com custos dife-
renciados); Farmacia; Esportes; Cultura e Lazer (espe-
taculos, parques e outras possiblidades de diversoes);
Teatro APCD; APCD Prev e muitos outros.
Descontos exclusivos nos cursos da FAOA - Facul-
dade de Odontologia da APCD e na APCD-Ribeirdo
Preto tem descontos nos cursos da Regional, acesso a
palestras, recebe informativo regional, descontos em
parceiros conveniados APCD-RP, entre outros benefi-

Dores na coluna em
épocas de home offi-
ce, 0 que fazer?

O Dr. Rodrigo Vetorazzi, médico coorde-
nador da ortopedia do Hospital Albert Sabin
de SP explica como amenizar as dores nas
costas decorrentes das adaptagdes feitas em
casa para o home office.

Com a pandemia e a quarentena, muitas empresas
adotaram o home office para evitar o contagio em mas-
sa. Muitos trabalhadores tiveram que improvisar, ra-
pidamente, um espaco para trabalhar, geralmente na
mesa de jantar ou cozinha e com cadeiras que nao
oferecem nenhum conforto ergonémico. "Com essa
adaptacao, o corpo todo pode sofrer as consequénci-
as, porém, a parte mais afetada geralmente é a coluna
vertebral", explica o Dr. Rodrigo Vetorazzi, médico co-
ordenador da ortopedia do Hospital Albert Sabin, de
Sdo Paulo (HAS).

Segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS),
oito em cada dez pessoas sofrem ou sofrerdao de dores
na coluna em algum momento da vida. Existem dois
grupos etarios que se queixam mais desse problema:
dos 20 aos 25 anos de idade e dos 40 aos 60 anos de
idade. Vale lembrar que esses dados foram obtidos an-
tes da pandemia/quarentena, portanto sem o advento
do home office e os problemas acarretados por esse
novo modo de trabalho.

"As consequéncias da postura errada, em ambientes
ndo propicios para o trabalho, sdo dores, tensées ou con-
traturas musculares. Com o tempo, pode acarretar pro-
blemas mais sérios, como hiperlordose, escoliose, hiper-
cifose, entre outros", adverte o ortopedista.

Algumas dicas para preservar a coluna trabalhan-
do em casa sao:

. Evitar trabalhar com o notebook no colo, na cama
ou no sofg;

. Manter a rotina de atividades fisicas, mesmo em
casa, evitando ficar o dia inteiro parado em frente do
computador;

. Sentar-se corretamente na cadeira, sobre os os-
sos do quadril, mantendo as pernas em 90° e 0s pés
totalmente apoiados no chao;

.Ao digitar, manter-se sempre com a coluna ereta.
O notebook ou a tela do PC deve ficar na altura dos
olhos, para nao forgar os ombros;

. Fazer pausas frequentes para alongar-se.

Tanto nos casos mais simples ou de doencas de
coluna mais graves, ¢ fundamental procurar ajuda es-
pecializada, como o ortopedista. "As vezes, uma sim-
ples, porém, recorrente dor nas costas pode estar relaci-
onada a problemas mais sérios na coluna vertebral que
somente um especialista, através de exames clinicos e
laboratoriais, pode fazer o correto diagndstico", finali-
za o Dr. Vetorazzi.

Dr. Rodrigo Vetorazzi, médico coordenador da ortopedia
do Hospital Albert Sabin de SP

| jernal a(iﬂé'l
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AUTOCLAVE TANDA B

& Tanda B & uma autoclave pré-vacuo que agrega caracteristicas e beneficios
avancados em tecnakegia de esterilizacao.

Sua bomba de succio potente produz 3 vdcuos antes da fase de esterilizagho,
ou présvicucs, @ 1 vicuo depols, pora realizagho de secagem absoluta dos
pacoles embalados ¢ estar(lizadas

s 3 presacucs eliminam guase 100% do ar frio dentro da camara e Jdos
pacatas embalados, ate mesmo em seus pontos mas profundoss, @ crlam
condigtes ideais para uma esterlizacao efetiva.

Eensor eletrénico PTI000, gue monitora a estabilidade entra pressdo e |mper-
atura, torna a8 Tanda B um produto de alto rendimento e eficiéncia. Alérm de
clclos mais rdpidos, 2 esterilizacao atinge altcs indices de seguranca

A secagem a vacuo, com porta fechada, elimina 100%: da umidade dos pacotes
& quaksquer riscos de contaminacio, multo impartante para a armazenagern
da carga esterilizada para Uso postoriorn.

Filtro bacteriano de alta densidade (22u] gue admiie o ar quebra-wicuo carm
alta grau die pureza para garantls a esterllldade da material autoclavada,

O registro de todas as fasas do ciclo completo, gravado em pandrive ol impres-
S0 am termo impressora, permite a gestao do processa pelos usudrios & propi-
cia seguranga aos pacientas.

FALE COM
A GENTE

MOTIVOS PARA VOCE ADQUIRIR SUA

AUTOCLAVE CLASSE B

Since 1985
wilidad

PRE-VACUO

AUTOCLAVE TANZO TOUCH

A Tanzo Touch @ uma autaciave unical Term tudo o gue a Tarda B tam, & mass!

Painel LCD Interative Touchscresen de alto iluminacdo, de leitura amigavel e
interpretacio Intuitha, gue identiflica digitalmante todos os controles, aciona
dos com um simples togue, @ bodas as suas funodes,

Tela com grafico gue indica as etapas do processo de estenlizacao e permite ao
usuario acompanhar cada fase em ternpo real, pré-aquecimento, pré-vacuos,
aecterilizacda, secagem a vacun, registro de dados e fim do ciclo

Dois sensaras PTIC00 com funcdo redundante para aurmentar a margem da
sequranca no processo de esterilizacio decorrente da estabilidade ratificada e
garantida entra tamparatura & press3a.

Tempos menores nes cicles de esterilizacio resultade de potente e efldente
maguina de vapor gue atua com trés resisténcias.

Programa de rmanutencao preventiva que indica a necessidade de limpeza dos
dispositives de seguranca, substituicdo de componentes com baixo rendimen-
to peaba Lsa, troca da borracha siliconada de vedagio da porta ate,

Registra do processo de esterilizacdo em pendrive atraves de conexdo USH, em
fitas de termo impressora & memdarnia interna com capacidads de sahar as dlti-
s 150 Qr;ll-'ﬂf;'tlléi autornaticamenbe,

Ciclo completo de esterilizacao ‘erm espera, corm parametros pre selecionados a
realizar ausmaticaments arm horans pre programado, sem a prEsenga de

USUEria,
. o A ]
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ODONTOLOGIA

APCD-Ribelrao Preto se preparando

para retorno das atividades

Estao sendo feitas adequagdes na clinica e serdo adotados com rigidez novos protocélos de biosseguranca

A estrutura da Escola de Aperfeicoa-
mento Profissional Dr. Raphael Baldacci
da APCD Ribeirdo Preto esta sendo rea-
dequada, dentro dos padrbes recomen-
dados por autoridades da sadde e da
educagao, apresentados depois de estu-
dos e consenso, sobre os protocélos de
seguranca a serem no ambiente da cli-
nica, onde ocorrem 0s cursos.

O cronograma dos cursos devera ser
refeito para que o programa seja cum-
prido e mantido as horas aulas do pro-
grama. Com novas turmas montadas,
como vinoa correndo todo ano, os cur-
sos de aperfeicoamento e especializacao,
normalmente com inicio em margo e
abril, este ano de 2020,alguns nem che-
garam a comecar, embora a maioria com

turmas lotadas.

Os Cursos de Aperfeicoamento em
Cirurgia Oral, Cirurgia-Buco Maxilo-Fa-
cial, Endodontia com énfase em Rotaté-
rios e Capacitacao em Implantes Osseo-
integrados, Ortodontia e Protese sobre
Implantes alguns tiveram apenas as
primeiras aulas em marco e os demais
Periodontia e Reabilitacao oral, normal-
mente iniciados em abril, s6 comecarao
quando as autoridades dos Ministérios
da Salde e Educacgao determinarem. Por-
tanto, consultem sobre a existéncia de
vagas remanescentes.

O programa e cronograma devera ser
retomado ( semanal, quinzenal ou men-
sal) respeitando a carga horaria 12, 18,
30 meses, dependo do curso. O Curso

de Especializacdo em Ortodontia, lancados
em 2012, com 36 meses. Os cursos priori-
zam as atividades clinicas.

“Estamos nos preparando para o
retorno das atividades, sempre foca-
dos novos protocélos para preservar
a saude e a vida de todos: professo-
res, alunos, pacientes e funciondrios”
destaca Dr. Regis Peporini - presidente
da APCD-Ribeirdo Preto.

VAGAS REMANESCENTES

Informag6es complementares sobre o
programa, carga hordria, ministradores e
dias no site (www.apcdrp.com.br) ou
pelo fone (16) 3630 0711 ou 99786
8341.

DESTAQUE

Nesta edicao destacamos o Curso
de Aperfeicoamento em Cirurgia Peri-
odontal com a profa. Flavia Suald
Malheiros e equipe.

Aperfeicoamento em Cirurgia Periodontal

Enfase em Regeneracdo, Mucooengival e Estética: tedrico, laboratorial (hands on) e cirurgico.

Coordenado pela Profa. Flavia Ade-
lino Suaid Malheiros e equipe, o curso
tedrico, laboratorial (hands on) e cirtr-
gico tem duracao de 12 meses com 96
horas/aula. E realizado mensalmente, as
sextas-feiras - 8:00 as 18:00h.

O curso visa capacitar os alunos a
realizarem procedimentos cirlrgicos re-
generativos e estéticos a partir de um
protocolo clinico de diagnéstico e pre-
paro basico periodontal racional e efi-
ciente. Programa completo no site:
www.apcdrp.org.br

A Profa. Dra. Flavia Suaid ¢ especia-
lista (UNESP), mestre, doutora e pos-
doutora em Periodontia (FORP-USP).
fala sobre o curso e algumas das suas
principais abordagens.

ENTREVISTA

Jornal APCD-RP: O programa do
curso é abrangente, quais sdao as
principais abordagens?

Dra. Fldvia: As principais aborda-
gens do curso estdo direcionadas para
as cirurgias regenerativas, cirurgias mu-
cogengivais e cirurgias estéticas, as quais
envolvem também correcdao do sorriso
gengival. O principal diferencial do cur-
so estd na priorizacao das atividades cli-
nicas.

Quais as principais técnicas uti-
lizadas para regeneracao periodon-
tal?

Existem varias técnicas utilizadas
para a regeneracao periodontal e uma
variedade imensa de biomateriais dispo-
niveis no mercado. A cirurgia periodon-
tal regenerativa, vai muito além da exe-
cucdo e da técnica em si, é de extrema
importancia que o profissional saiba
fazer um diagnéstico e planejamento

corretos, e trabalhe com os melhores
biomateriais indicados para o caso.

Qual a importdncia e como é
feito o preparo pré-cirdrgico?
O preparo pré-cirtrgico é realizado atra-
vés da Raspagem e Alisamento Radicu-
lar, ou seja, tratamento periodontal ba-
sico. Em todos os casos, primeiramen-
te, sera feito o tratamento periodontal
basico e, posteriormente, a reavaliacao
dos casos e planejamento cirtrgico. O
preparo pré-cirirgico é de extrema im-
portancia para a reducao do processo
inflamatdrio, adequacao do meio bucal
e restabelecimento da salide periodon-
tal.

jornal a(i"('.'(", .OJ

“Em tempo de Pande-
mia devemos salientar a
importdncia da manu-
tencao da satide perio-
dontal e da satide bucal,
evitando possivel influén-
cia sistémica negativa,
principalmente em rela-
¢do aos pacientes que ja
possuem alguma comor-
bidade.”

Até que ponto os proce-
dimentos periodontais im-
pactam no resultado final
estético?

Impacto altissimo! Em alguns
pontos, trabalhamos diretamen-
te com a autoestima do paciente.
Dependendo do caso, podemos
ter pacientes que ndo gostam de sorrir, nao
querem tirar fotos, ndo se socializam e sao
muito retraidos por conta do sorriso. Apds
os procedimentos periodontais basicos e
cirlrgicos, os pacientes relatam grande mu-
danca no comportamento social, voltam a
sorrir, nao ficam mais incomodados com
fotos, na verdade até fazem questao que
seu novo sorriso seja notado por todos.
Isso acaba contribuindo ndo somente com
a estética do sorriso do paciente, mas tam-
bém com o retorno da auto-estima.

Com a Pandemia, no consultério
do periodontista, quais os casos tém
gerado procura no consultério?

Os casos mais frequentes sdo os que
apresentam sangramento gengival, incha-

co e abscesso periodontal.

Em consequéncia de tudo isso
que esta sendo vivenciado, o que
devera ser levado para os cur-
sos?

Nao somente para 0s cursos, mas
para todos os profissionais, devemos
salientar a importancia da manuten-
cao da satde periodontal e da satde
bucal, evitando possivel influéncia sis-
témica negativa, principalmente em
relacdo aos pacientes que ja possu-
em alguma comorbidade. Como es-
tamos em uma pandemia na qual os
mais gravemente atingidos sdo aque-
les que ja possuem alguma doenca, é
fundamental manter a salide perio-
dontal.

De uma maneira geral, o que
o profissional pode esperar do
Curso?

O nosso curso tem como objeti-
vo oferecer ao aluno um conhecimen-
to solido sobre as cirurgias periodon-
tais, com embasamento cientifico
muito forte e muita pratica clinica.
Nossa principal missao, ndo é somen-
te ensinar diferentes técnicas cirlrgi-
cas, mas sim fazer com o que aluno
entenda o caso, saiba diagnosticar,
planejar, escolher o biomaterial mais
adequado para- determinada situacao
e quando devemos ou nado usa-lo,
entender o motivo da cirurgia perio-
dontal, enfim, oferecermos todo o
conhecimento necessario para o alu-
no realizar qualquer procedimento
periodontal cirdrgico com seguranca.

Aos interessados, estou a dispo-
sicdo para esclarecer qualquer davi-
da relacionada ao curso. Iniciaremos
nova turma em breve.
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Aperfeigoamento e Pés-Graduagéo

Cursos cirurgicos e clinicos
Cursos de Imersao

CURSOS DE APERFEICOAMENTO PERIODONTIA COM ENFASE EM

] REGENERACAO E ESTETICA GENGIVAL
CURSOS CLINICOS Teodrico e cirurgico.

Ministradores: Dra. Flavia Adelino Suaid e equipe.

DENTiSTICA REABILITADORA ESTETICA Duracdo: 10 meses. Mensal, as sextas-feiras. Horario: 8 as 18hs.

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto e Profa. Graciela Mazzei.
Realizagcdo: Semanalmente, as tercas-feiras, das 18h30 as 21h30 .

Duracao: 9 Meses/ 108 horas aula. CU RSOS DE PéS-GRADUAgAO

PROFISSIONALIZANTE
ENDODONTIA CLINICA Credenciados pelo

COM ENFASE EM ROTATORIOS CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA
ENFASE EM ROTATORIOS

Teorico - clinico

Ministradores: Prof. Dr. José Antonio Brufato Ferraz e equipe. A
Duragdo: 5 Meses. Realizagdo: semanalmente, as quartas-feiras. ESPECIALIZ,ACAO EM ENDODONTIA .
Horario: 18 as 22h MINISTRADORES: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz; , Prof. Dr. Alexandre Bonini,
’ ' Prof. Me. Danilo Alessandro Oliveira e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.
FREQUENCIA: Mensal - Quartas, Quintas e Sextas. DURACAQ: 24 meses.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

Teérico, clinico e Laboratorial ESPECIALIZACAO EM HARMONIZACAO
Ministradores: Prof. Ms. Antonio José Borin Neto,
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto. OROFACIAL
Duracao: 30 meses. Realizacao:
mensalmente, as tercas e quartas-feiras. Horario : 8 as 17h.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Teérico, Clinico e Laboratorial
Ministradores :
Ministradores: Prof. Ms. Ronaldo F. de Oliveira;
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda
Duracdo: 10 meses. Realizacdo: quinzenalmente, as sextas-feiras.
Horario: 14 as 18h.

Ministradores: Prof. Dr Levy Nunes e equipe;
Profa Nicole Bettiol, Profa Dra. Isamara Cavalvanti.
FREQUENCIA: mensal - Duracao: 18 meses.

ESPECIALIZACAO EM IMPLANTODONTIA

Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci e Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
FREQUENCIA Mensal. Duragdo : 24 meses
Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
REABILITACAO ORAL Ministradores: Prof. Ms.- Antonio José Borin Neto;

Teérico. Clinico e Laboratorial Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto; Prof. Me. Mario Lania de Araujo

. oo . Prof. Me. Arn6 Rodrigues Ferreira Junior.
Ministradores: Prof. Ronaldo Oliveira,e prof. Gustavo Nogueira. e . 9 "
nistra o ~llvelra,e prol. ustavo Toguel FREQUENCIA: Mensal. DURACAO: 36 meses
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CURSOS DE IMERSAO
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PROF. DR. LEVY NUNES
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Ministradores: Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda;

Prof. Paulo Nogueira Fracon e equipe. . _ Tedrico, Clinico.
Duracdo: 10 meses: Quinzenalmente, as sextas-feiras. Formato: Intensivo. Duracao: 70 horas/aula. Ministradora: Profa Dra. Rosane
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CURSOS DE APERFEICOAMENTO E POS-GRADUACAO
Av.do Café, 1 080 - Vila Amélia /Ribeirao Preto

Ribeirdao Preto




ODONTOLOGIA

Tratamento Endodontico de Primeiro Molar Inferior
com Lesao Periapical Extensa : Relato de caso clinico

RESUMO

A causa mais comum de lesdes periapicais é
indiscutivelmente a infeccdo da polpa dental como
sequela de lesdo cariosa, no entanto outras formas
podem ser consideradas, como traumatismos den-
tais e fatores quimicos. O tratamento endod6ntico
de tais lesdes sdo indispensaveis para eliminacao
do foco infeccioso e propiciam adequada condigdo
para futura reabilitacio do elemento afetado, seja
por restauracdo direta ou indireta. Quando um ele-
mento dental recebe tratamento endodéntico defi-
nitivo e o resultado ¢ insatisfatorio, este deve rece-
ber reintervencdo endoddntica. O melhor entendi-
mento do processo envolvido nas falhas do trata-
mento endod6ntico, bem como a evolucdo dos ins-
trumentos e técnicas, apontam a reintervencdo en-
dodbntica como a melhor escolha para os casos de
insucesso. Este trabalho tem como objetivo relatar
um caso clinico que aborda a presenca de uma ex-
tensa lesao periapical em primeiro molar permanen-
te inferior esquerdo que foi solucionada apenas com
retratamento endodontico, ndo sendo necessaria
abordagem cirGrgica. Foi possivel demonstrar a efici-
éncia de um tratamento conservativo no sucesso da
terapia endodontica em situacdo onde havia lesdo
periapical de tamanho consideravelmente grande.

INTRODUGCAO

A causa mais comum das alteracOes patologi-
cas sediadas no periapice € indiscutivelmente a in-
feccdo da polpa dental, como sequela da carie den-
tal. Entre outras, o trauma e a irrigacao quimica de
materiais devem também ser consideradas."'

Lesbes periapicais de origem endodontica sdo
caracterizadas por infeccdo polimicrobiana, com uma
grande variedade de bactérias anaerdbicas facultati-
vas e estritas.? A estreita relagdo entre a polpa do
dente e regido periapical permite a passagem de bac-
térias, fungos e componentes celulares como um
caminho para iniciar processos inflamatorios nas
regiOes periapicais, ativando a reabsorcdo nos teci-
dos.

Estes mecanismos imunopatolégicos levam a
formacdo de abscesso, granuloma e cisto periapi-
cal.’> Nos ultimos anos, tem sido gradual a mudanga
na atitude para tratamento cirdrgico de lesdes peri-
apicais. Alguns autores defendem que através da
eliminagdo da infeccao endodéntica o sistema imu-
ne é capaz de promover reparacio. Assim, a lesdo
pode regredir pelo mecanismo de apoptose seme-
lhante a resolugdo dos cistos inflamatérios apicais,
sem qualquer necessidade de intervencao cirdrgica.*
Tais intervencdes somente sio recomendadas quan-
do todas as técnicas nao-cirtrgicas fracassaram.’

Quando um elemento dental recebe tratamento
endodontico definitivo e o resultado € insatisfato-
rio, deve-se realizar reintervencao endodontica, bus-
cando melhores resultados. Sinais e sintomas clini-
cos, bem como insucesso na resolucdo de radiolu-
céncia periapical num periodo de até quatro anos,
sao relacionados ao insucesso endodontico.

Diversas situagdes podem ser responsaveis pela
persisténcia microbiana no sistema de canais radi-
culares, a saber: cirurgia de acesso inadequada, falha
na obturacdo, infiltragdo coronaria e contaminacao
por controle asséptico deficiente.”®

O melhor entendimento do processo envolvido
nas falhas do tratamento endodéntico, bem como a
evolucdo dos instrumentos e técnicas, apontam a
reintervencao endodéntica como a melhor escolha
para os casos de insucesso.’

Este relato de caso clinico tem como objetivo
demonstrar a eficiéncia da reintervencao endodonti-
ca em um caso de lesdo periapical extensa.

CASO CLiNICO

Individuo do sexo feminino, 17 anos, compare-
ceu a Clinica de Aperfeicoamento em Endodontia da
Associacdo Paulista de Cirurgides Dentista de Ri-
beirdo Preto (EAP-APCD-RP) com radiografia pano-
ramica (Figura 1), na qual foi observada extensa le-
sdo periapical no elemento 46, que este apresenta-
va-se parcialmente obturado. Paciente apresenta-
va-se assintomatica.

Durante a anamnese, nao foi relatado nenhum
problema de satide que contraindicasse o tratamen-
to endoddntico. A primeira sessdo consistiu na re-
mocao do material restaurador resinoso com broca

Autores : OLIVEIRA, RB; MICHELETTI, EB ; MARTINI, AR; FERRAZ, JAB.

diamantada esférica em alta-rotacdo para exposicao
da embocadura dos canais. Na sessao seguinte, ja
com os canais devidamente localizados (Figura 2),
foi realizado isolamento absoluto do dente 46 com
lencol de borracha, grampo n.26 (Duflex, Rio de Ja-
neiro, R}, Brasil), e arco de OSTBY e desinfecgao do
campo operatério com PVPI. Localizados e explora-
dos os condutos, estes foram desobturados com
instrumentos manuais associados ao solvente Eu-
caliptol. Na sequéncia, tais condutos foram instru-
mentados com o sistema oscilatério até a lima tipo
K #25 (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica) em seus
respectivos comprimentos de trabalho, que foram:
canal distal 20mm, canal mésio-vestibular 19,5mm
e canal mésio-lingual 20mm (Figura 3).

Durante a desobturacdo dos canais houve in-
tensa drenagem de exsudato purulento, principal-
mente pelo canal distal. A instrumentagao dos con-
dutos foi complementada com o sistema rotatério
Protaper® (Dentsply, Maillefer, Ballaigues, Suica) e o
preparo do terco cervical dos trés condutos foi reali-
zado com o sistema rotatério Sx®. Nos canais mesi-
ais foram utilizados a sequéncia SI1,S2, Fl até F2 e
no canal distal a mesma sequéncia, porém até F3,
sendo que este determinou o didmetro cir(rgico até
o comprimento de trabalho do canal distal e F2 dos
canais mesio-vestibular e disto-vestibular. Todos os
passos descritos anteriormente foram seguidos de
irrigacdo e aspiracao constantes com solucdo de
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Figura 1: Radiografia panoramica inicial,
mostrando a extensao da lesdo periapical inicial.

Figura 2: Radiografia apds remocao

Figura 4: Radiografia da prova
do cone principal.
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hipoclorito de sédio 0,5% (Cloro Rio de Janeiro, R,
Brasil). A drenagem ndo havia cessado durante o
procedimento, tendo sido feito curativo de demora
somente com bolinha de algodao estéril embebida
em PMCC (Biodinamica, Parana, PR, Brasil) e restau-
racdo proviséria com cimento de oxido de zinco e
eugenol.

Apos sete dias a paciente retornou para finali-
zar o tratamento de canal, no entanto relatou que
sentiu gosto de secrecdo purulenta. Foi feita nova-
mente a troca do curativo de demora e a paciente foi
orientada a retornar ap6s uma semana.

Em seu retorno, apés removida restauracao pro-
viséria, o canal distal ainda apresentava exsudato
purulento. Optou-se por colocar medicagdo intra-
canal com pasta de hidroxido de célcio PA com pro-
pilenoglicol. Em todos os retornos o dente foi isola-
do com isolamento absoluto, tendo sido feita de-
sinfeccdao do campo operatério e irrigagao com solu-
cdo de hipoclorito de sédio 0,5%, seguida de aspira-
¢do. Apds um més o dente ndo apresentava exsuda-
to purulento, possibilitando, assim, prosseguir-se
a obturacdo. Foram selecionados os cones princi-
pais referentes ao Gltimo instrumento utilizado em
cada conduto (Figura 4). Os cones foram imersos em
solucdo de hipoclorito de sédio 0,5% para desinfec-
¢do por 10 minutos e secos em gaze estéril. Os
condutos foram irrigados com solugao de EDTA 17%
(Asfer, Sao Paulo, SP, Brasil) por 3 minutos, seguidos
da irrigagdo com hipoclorito de sédio 0,5% (Cloro
Rio de Janeiro ,RJ, Brasil). Procedeu-se a aspiragdo
com canulas de pequeno calibre (Ultradent, South
Jordan, UT, EUA) e secagem com cones de papel
absorvente (Tanari, Manaus, AM, Brasil).

Utilizou-se a técnica classica de obturacdo com
cimento Endofill® Dentsply, Ballaigues, Suica). O
excesso de cone de guta-percha foi removido com
instrumento Hollenback Duflex® (Duflex, Rio de Ja-
neiro, RJ, Brasil) aquecido e a condensacdo vertical
foi realizada com condensador de Paiva Duflex® (Du-
flex, Rio de Janeiro, R}, Brasil) em temperatura ambi-
ente. Por fim, foi feito toalete da cavidade com es-
ponja embebida em dlcool 92% e selamento da cavi-
dade com material restaurador provisério. Apds a

Figura 6: Radiografia de controle
apos 6 meses.

Figura 7: Radiografia panordmica fi-
nal, mostrando reparagao periapical.

remocdo do isolamento absoluto foi feito radiogra-
fia periapical final (Figura 5) e a paciente foi orienta-
da a retornar a cada seis meses para avaliagdes clini-
ca e imaginologica.

A paciente compareceu apds seis meses para
acompanhamento clinico/radiografico do elemento
46, sendo possivel observar regressao da lesdo peri-
apical (Figura 6). Durante o exame clinico ndo apre-
sentou edema no local, tampouco sintomatologia
dolorosa. Os testes de percussao vertical e horizon-
tal foram negativos. A radiografia panoramica reali-
zada 6 meses apOs o tratamento endodontico evi-
dencia o sucesso do tratamento endodontico na di-
minuicao da lesdo periapical inicial (Figura 7).

CONSIDERACOES FINAIS

A eliminagdo de microorganismos em caso de
lesdes periapicais extensas tem sido um desafio para
o clinico, pois a infeccdo polimicrobiana torna difi-
cil a desinfeccdo dos sistemas de canais radiculares.
Como consequéncia, o tratamento endoddntico pode
falhar caso a limpeza dos canais ndo tenha elimina-
do ou reduzido adequadamente o nimero de bactéri-
as, levando a infeccoes persistentes.'°

Embora tenha sido demonstrado que esta enti-
dade patoldgica possa representar 40 a 50% de to-
das as lesdes periapicais, ndo estd bem estabeleci-
do na literatura que o tratamento deva ou ndo ser
cirGrgico. Alguns autores defendem que se a infec-
cdo endododntica € eliminada, o sistema imune esta
apto a promover a reparagao apical. Outra parcela
adota como filosofia a intervencao cirtrgica, consi-
derando esta invariavelmente necessaria. Algumas
desvantagens estdo associadas ao tratamento cir(r-
gico, tais como: perda de suporte 6sseo, possibili-
dade em danificar vasos e nervos que irrigam e iner-
vam o dente adjacente a lesdo, estruturas anatomi-
cas importantes como forame mentoniano, nervo
alveolar inferior, cavidade nasal e seio maxilar, pro-
ducdo de defeitos anatémicos ou cicatrizes e dor ou
desconforto pds-operatérios.'

O sucesso do tratamento conservador deve es-
tar baseado em limpeza, preparo, antissepsia e pre-
enchimento dos canais radiculares de forma adequa-
da.'? Também € essencial o monitoramento da cica-
trizacdo das lesdes periapicais através do acompa-
nhamento com exames periddicos.”
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Conj. 401 - Centro - Ribeirao Preto - 5P

CLUNIGADRE
DISFUNGA®
OCHEUSACEIATM!
Lucio Celso Gusuen

CRO 1669
Prof. da Fac. Odonto USP.

(16) 3625 5800

Rua Mal. Deodoto, 1492 - Ribeirdo Preto — SP
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Dr. Sergio Polloni

» Tratamento Periodontal Estético

= Implanies ﬂsseaimegmdos

Recuperagdo de rebordos de
ossos visando implantes e estética.

(16) 3911 5848 AR C
Rua Joseé Leal, 366 — Ribeirao Preto — SF‘

e

ica de estética e
veabilitacdo oval
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Rua Dr. Jodo Palma Guido, 715
Alto da Boa Vista

Fone 16 3635 6320

MARTINI

Instituto de Odontologia

Dr. Artur Rocha Martini cro 43 329
Catia Janjacomo Martini cro ss 65

Clinica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro - Rib Preto-SP
Fone (16) 3628 6330

Periodontista

WA

Traramento Preventive, Curative
e Estético. Controle ¢ manutengdao

(16) 3610 9577

| Estacionamento conveniado no local: ltamaraty |
Rua Visconde de Inhalima, 468 — Conj. 156

Exceléncia em Periodontia

(Z_P'm %1&:%@ 8 amr&.ah}_.’

Dra Edme de
Mello Oliveira

Crosp 21670

Clinica Geral e Estética
Odontogeriatria em Domicilio

e 3612 3494 / 3632 7512
Cel : (1699718 8081

Rua Frei Caneca, 348 - Campos Eliseos
Ribeirdo Preto - SP

alugo Sala montada
para Dentistas

Alugo sala montada com equipamento, ar
condicionado e armario com chave. Uso da
sala um dia por semana,inclusive a noite. Va-
lor: R$ 380,00 por més. Otimo ponto- ao
lado da Catedral, e perto de varios pontos de
Onibus.

Rua Visconde de Inhaima, 840. Centro.

Fone: (16) 3636 0391 / Whats (16)
9942 5095, com Dra. Marli.

Emanuel Soares de Souza
CRO 134 793

Centro - Ribeirdao Preto - SP
Especialista e mestre em Endodontia.
Laser em Odontologia. Microscopia
operatéria. Radiologia Digital.

Rua Conde Afonso Celso, 1809
Jardim América

Fone 16 99797 9017

Email: endoclinica@gmail.com

Alugo sala/consultério
por dia

Quatro dias no més. Clinica bonita e equi-
pada. Sala toda montada (armarios, escriva-
ninha, autoclave, prof, ultrassom, equi-
po,...). R$ 400,00 por més incluindo condo-
minio (SECRETARIA | luz, 4gua, WIFI, ....)
Centro ou Vila Seixas.

(16) 99161 9098 Igor &

Dr. Hermnna Borges Mugulhueg

ENDOD DM”"”‘

Rua Visconde de Inhauma, 580 - Sala 212
Ed. Center Plaza - Centro - Ribeirdao Preto-50

(16} 3612.M59 - 99103.8212
endo.magalhaes@outlook.com

Alugo consultério mon-
tado por periodo ou nao,
e outra alugo sala livre

Clinica localizada na Vila Seixas, equipada
com consultério, pronto para receber o
profissional de Odontologia.

Outra livre para quem tem o equipamento.

Informacgoes

fone ; (16) 36335 2668

Anuncie!

Indica. Seja indicado.Ou

anuncie seu produto,

Maior vitrine odontologica regional
nesta vitrine

16 99135 9540




FIQUE ANTENADO

Uso de capacete de ventilacao no tratamento
da covid- 19 apresenta resultados positivos

Equipamento, o Unico produzido 100% no Brasil e aprovado pela Anvisa, esta sendo utiliza-
do em mais de 100 pacientes no pais e os resultados sao soélidos. Em Sao Paulo, um paciente
internado por 39 dias apresentou melhora do quadro apés usar o aparelho e com o tratamento
finalizado, ficou por mais cinco dias no hospital e recebeu alta médica. Mais de 12 hospitais no
Brasil ja dispdem do uso da tecnologia. O aparelho ajuda a reduzir a inflamacao pulmonar,
melhora a oxigenacao, previne a intubacao e evita a ventilacdo mecanica invasiva.

Equipamento, o tnico produzido 100% no Brasil e
aprovado pela Anvisa, esta sendo utilizado em mais de
00 pacientes no pais e os resultados sdo solidos. Em
Sdo Paulo, um paciente internado por 39 dias apresen-
tou melhora do quadro apds usar o aparelho e com o
tratamento finalizado, ficou por mais cinco dias no hos-
pital e recebeu alta médica. Mais de 12 hospitais no
Brasil ja dispdem do uso da tecnologia. O aparelho aju-
da a reduzir a inflamacao pulmonar, melhora a oxigena-
cdo, previne a intubacdo e evita a ventilacdo mecanica
invasiva.

Um dispositivo com ares de ficcao cientifica se tor-
nou um grande auxiliar na recuperacdo de centenas de
pacientes internados com sintomas graves da Covid- 19
em todo o Brasil. Batizado de Bolha de Respiracao Indi-
vidual Controlada (BRIC), o instrumento é uma bolha
impermeavel e transparente, individual, descartavel, com
conexdes respiratorias, e que serve de interface entre o
paciente e o ventilador mecanico. O equipamento ja vi-
nha sendo utilizado na Europa e nos Estados Unidos, e
agora passou a ser desenvolvido e produzido em solo
nacional pela empresa de tecnologia Roboris e lancado
sob a marca LifeTech Engenharia. A BRIC ¢é atualmente
o Unico capacete nacional com aprovagdao Anvisa e ja
foram comercializadas 269 unidades para hospitais bra-
sileiros, que estdo sendo utilizado em mais de 100 paci-
entes internados e apresentando bons resultados.

O uso da BRIC pode reduzir a inflamacao pulmo-
nar, melhorando a oxigenacao e o esforco do paciente,
prevenindo a intubacdo e evitando a ventilacdo meca-
nica invasiva com alto risco. Além disso, por ser um
dispositivo estanque (vedado), diminui drasticamente as
chances de contaminacao dos profissionais de satde que
estdo na linha de frente do combate a doenca. "Ha mui-
to tempo estdavamos buscando implementar esta tecnolo-
gia em nosso pais. A aceleracdo da manufatura deste
dispositivo em resposta a pandemia poderd trazer um
grande beneficio de longo prazo para as UTIs brasilei-
ras. Ponto para o Brasil e para a industria nacional",
afirma o médico pneumologista Marcelo Amato, pro-
fessor livre-docente da Universidade de Sao Paulo (USP).

O pneumologista, que também ¢é supervisor cienti-
fico da UTI Respiratéria do Instituto do Coracao de Sao
Paulo (Incor), testou o uso do capacete em trés pacien-
tes que, por conta da covid- 19, apresentavam fibrose
pulmonar em estado avancado. Ou seja, quando o teci-
do pulmonar € danificado pela infeccao no pulmao, cau-
sando desconforto na respiracdo. Ele garante que foi
possivel reverter o quadro clinico desses pacientes com

Em funcdo das consequéncias da COVID - 19, a
APCD - Ribeirdao Preto, esta mantendo plantdo para
atendimentos a distancia. Funcionarios estdo a postos
para sanar dividas, sobre os mais diversos assuntos,
desde inscricdes, cronogramas e programas de cursos,
a serem retomados em data a definir.

Até o momento nenhuma atividade ou atendimento
presencial esta sendo feito, devendo ocorrer quando da
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A utilizacao da BRIC foi esten-
dida a pacientes internados com
quadros graves de covid- 19 em
hospitais de diversas localida-
des brasileiras.

a utilizacao da BRIC. "O uso do capacete nesta condi-
cdo pode contribuir para remodelar a fibrose pulmo-
nar que ainda ndo ¢ definitiva, diminuindo o estresse
mecanico sobre o pulmao, reduzindo a inflamacdo, e
permitindo uma maior reabsorcGo de coldgeno. Re-
duzimos assim a fibrose e nenhum paciente precisou
ser intubado, eles voltaram a ficar independentes, sem
uso de oxigénio suplementar", salienta.

A utilizacdo da BRIC foi estendida a pacientes
internados com quadros graves de covid- 19 em hos-
pitais de diversas localidades brasileiras. Mais de 100
pacientes ja receberam o tratamento, aplicado em 10
hospitais diferentes nos estados de Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Santa Catarina, Mato Grosso do Sul, Minas
Gerais, Espirito Santo e Piaui.

recomendacao das autoridades da salde e educacao
para isso. Os associados podem obter informacoes
quanto a mudancas neste sentido pelos fones (16)
3630 O711.

Adote e estimule as acdes preventivas, simples e
efetivas: use mdscara, lave sempre e corretamente as
maos. use alcool gel. Preserve a sua saude, de seus
pacientes e de seus familiares.

O papel do auditor
no controle de qua-
lidade em salde

O auditor em satde possui uma funcao primordi-
al no acompanhamento da qualidade no setor. A au-
ditoria € um instrumento de gerenciamento e fiscali-
zacao extremamente apropriado para as necessida-
des da gestao de informacao. Ela podera auxiliar por
exemplo, ao gestor identificar erros, favorecendo com
que o estabelecimento de satde possa tracar ou fixar
metas levando sempre em conta a qualidade do aten-
dimento.

Sua utilizacdo na gestdo torna uma administra-
cao eficiente, consequentemente melhorando as ne-
cessidades e expectativas dos atores envolvidos na
salide. A qualidade no setor é uma indispensabilida-
de no que se refere a adogdo do sistema de gestao.
Sem mencionar que envolve até questdes juridicas e
economicas, que ainda poderdo ser garantidos os ni-
veis preconizados pelas organizacoes de satde no
que tange a seguranca na prestacdo de servicos.

A auditoria no setor satide é desenvolvida por meio
de normas técnicas aliadas a normas administrati-
vas, regras para utilizacao e prestacdo de servicos,
tabelas de honorarios e procedimentos, protocolos
baseados em evidencias cientificas que norteiam as
boas praticas dos profissionais que prestam a assis-
téncia em saude.

Assim, a auditoria visa varios pontos, sendo o de
destaque aqui mencionado, o controle ou monitora-
mento da qualidade dos servicos oferecidos pelo es-
tabelecimento de salide. Cabe destacar que aliada a
qualidade, ainda favorece a educacdo dos profissio-
nais, pois auxilia a realizacdo de um atendimento
baseado no custo compativel com os recursos finan-
ceiros do estabelecimento.

A auditoria operacional, possui o enfoque para
este objetivo, pois é realizada pela observacao direta
dos fatos ocorridos/executados durante e também
apos os procedimentos. Neste caso, o auditor pos-
sui contato direto com os profissionais da assistén-
cia, faz o acompanhamento do prontuario do clien-
te durante o periodo de internamento e auxilia na
liberacdo de medicamentos e materiais, concomitan-
temente verificando a qualidade da assisténcia pres-
tada.

Dessa forma é nitida a inevitabilidade da auditoria
para monitorar a qualidade dos servicos de salde,
ainda também propiciando a seguranca do paciente
no periodo em que estiver hospitalizado.

Autor: Cristiano Caveido é enfermeiro, dou-
tor em Enfermagem, especialista em Gestdo e
Auditoria em Saude e coordenador do Curso
Superior de Tecnologia em Auditoria em Sai-
de do Centro Universitdrio Internacional Unin-
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Fale com o Técnico ou Consultor de Vendas
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+ Assisténcia Técnica Multimarcas

nos segmentos
- Pontas
- Pariléricos
- Imglantes
- Aufloekives
- Equipamenios prob&licos e cinbrgicos
- Wisita bécnica

' Hmndnfﬁ.sa.ln&nda
ﬂ u
Acifarri ciildes e =hnd e

w5 )

caﬁmmu

A

v Medical

Solugdes praticas e
econdmicas em Protecao
Radiolégicas

£t

sLevantamento Radiométrico
Testes de Controle de qualidade
*Upgrade Comando de Raio X
eComercio de "Raio X recondicionado
*Assessoria em Fisica Médica
*Manutencdo em Raio X Odontolégico

www.msmedical.com.br

Rua José Peri, 475 - Nova Ribeirania
Ribeirao Preto — SP.
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Precision Grip
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Instrumentais cirGrgicos, brocas,
componentes protaticos e biomateriais

wiww. harteinstrumentos.com.br

Rua Abilio Sampaio, 56 - Vila Virginia

Consultor
de vendas
e assistencia

técnica
P/ Ribeirio Preto e regiio

Rafael Rosato

(16) 3441 1026
(16) 30191934
(% (16) 99171 6315

Rua Parana, 359 -
Ipiranga
Ribeirdo Preto-5P

auxiliumodonto@hotmail.com
wwrw. auxiliumodonto.com.br

Fisico
responsavel:

Sergio Luiz Rocha

ABFM- RD001

Fone/ Fax
(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms
medical.com.br

98219 7075

& (16)

(16) 98123 9854

Consultor
de vendas

P/ Ribeirdio Preto e
regiao

Zé Robe rto
(16)  3013-5646
(16) 99634 1815

Atendimento
das 08:30 as 12:00
e 14:00 as 18:00.
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\ Cualidade & Ternalogis em busca do bem-estar!
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all ceramic
all you need

Obtenha o maximo resultado estético,
que o IPS e.max pode oferecer a vocé!

INDICADD
ROTATORIOS
& RECIPEDCANTES

Dche 101]0

UNICO MOTOR QUE PERMITE AJUSTAR
05 ANGULDS NG MODOD
RECIPROCANTE % OSCILATORIO

Conheca toda Inbka de eguipamentos
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Universal Odonto
R: Mem de 54, 426 Campos Elisios
Ribeirio Preto / 5P 16 3626-1849

*e.max +Zirconia

sLaminados +*Inlays/Onlays

*Metalo-Ceramica
*implantes *Cerdmero
*PPR Especializada
*Attachments
*Protese Total
*Sistema Deflex

| b

Tel/Fax: (16) 3610-7640

(16) 3236 7640
Ribeirdo Preto/SP

protecnica@protecnicalp.com.br

Consultor
de vendas

P/Ribeirao Preto e regido

PedroTadeu
Sabbatelau

@16 99132.3150 - Ol
16 9 8812.3992 - Claro

pedrodentflexi@gmail.com
www.dentflex.com.br

Consultores
de vendas e
assisténcia

Técnica

P/ Ribeirio Preto e regido

Genivaldo

(16) 98244 3500
whatsapp

Maristela

(16) 98244 3534
whatsapp

Email: comercial@
universalodonto.com.br
www.universalodonto.com.br




ORIENTE SEU PACIENTE

Coronavirus: saiba quais cuidados tomar para ir
ao consultorio odontoldgico

Atencado as medidas de higiene em todo o trajeto é fundamental

a é comprovada a eficiéncia do uso de
madscaras contra a disseminacdo do coro-
navirus. Mas o que fazer no caso das con-
sultas odontoldgicas, em que a retirada
dessa barreira de protecdo é obrigatoria?
Com a retomada gradativa dos atendimen-
tos eletivos no horizonte, o reforco de
medidas de biosseguranca é fundamental
para tornar a ida aos consultérios uma ex-
periéncia mais tranquila para o paciente.

O cirurgido-dentista deve seguir todas
as recomendagdes de higiene e paramen-
tacdo, e o paciente também precisa fazer a
sua parte. Neste sentido, orientagdes a
caminho da clinica ou consultério, na che-
gada e na saida sdo essenciais. Se todas as
diretrizes de seguranca forem respeitadas,
o risco de contaminacdo é bastante redu-
zido.

Antes da consulta

E fundamental que, no momento de
agendamento de horario, o paciente relate
ao profissional sua condicao de satde nos
Galtimos 14 dias. Essa informacédo deve ain-
da ser confirmada no préprio dia do aten-
dimento com uma hora de antecedéncia,
no minimo.

No dia da consulta, ainda em casa, o
paciente deve realizar a higiene bucal com-
pleta, sempre lavando as maos antes da
escovacao e da utilizagdo do fio dental.

A orientacdo é que ele va ao consulto-
rio preferencialmente sozinho. Caso nao
seja possivel, o ideal é o acompanhante
permanecer fora da sala de atendimento.

A escolha do meio de transporte tam-
bém é muito importante. Caso nao seja
possivel usar meios privados - como car-
ros proprios, de aplicativo ou téxis -, o re-
comendado é tentar agendar o atendimento
em horéarios que ndo sejam de pico para
evitar aglomeragbes nos transportes pi-
blicos.

Seja no 6nibus ou no metro, ja devida-
mente protegido pela mascara, o paciente
deve evitar tocar os olhos, a boca ou o

ANIVERSARIANTES

nariz, e manter, se possivel, uma distancia
de dois metros das pessoas. Além disso,
levar sempre na bolsa dlcool gel higienizan-
te ajuda a manter as maos protegidas.
Chegando ao consultério

Ao chegar ao consultério ou clinica, o
recomendado é que todos os pertences se-
jam colocados em uma sacola descartavel
de plastico ou de papel. A medida é impor-
tante para nao quebrar a cadeia de biosse-
guranca. Muitos consultérios ja oferecem a
sacola assim que o paciente chega, mas ele
também pode trazer a sua de casa, desde
que ja higienizada.Em seguida, é necessaria
a higienizacao correta das maos no lavabo
com dagua e sabao.

A mascara deve ser removida somente
na hora do atendimento clinico. Ela também
deve ser colocada em um saco plastico e
mantida até o término da consulta.

"O profissional de satide bucal sempre
esteve atento as diretrizes de higiene e bi-
osseguranca. Aumentamos ainda mais 0s
cuidados que ja eram habituais no consul-
tério para receber os pacientes diante da pan-
demia do novo coronavirus. Estamos res-
peitando todas as normas. O espacamento
entre as consultas é um ponto que todos
devem observar. A equipe esta preparada

para essa e
outras situa-
coes infec-
tocontagio-
sas e sempre
tomou as
devidas pro-
vidéncias no
cuidado de
sua saude e
a dos paci-
entes", asse-
gura Mary
Caroline Ma-
cedo, mem-
bro do Gru-
po de Traba-
lho de Biosseguranca do Conselho Regio-
nal de Odontologia de Sao Paulo (CROSP).

Na hora da saida

Ao pegar seus pertences para saif, 0
paciente deve descartar o saco plastico
ainda na sala de atendimento. Na recep-
cdo ou no lavabo, deve realizar, novamen-
te, a higienizagcdo das maos e recolocar a
mascara.

Preferencialmente, apds a consulta
odontoldgica, o paciente deve ir direta-
mente para a residéncia, por questao de
seguranca individual e coletiva.

Sobre o CRO-SP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao
Paulo (CROSP) é uma autarquia federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética pro-
fissional em todo o Estado de Sao Paulo, caben-
do-lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje,
o CROSP conta com mais de 145 mil profissio-
nais inscritos. Além dos cirurgides-dentistas, o
CROSP detém competéncia também para fiscali-
zar o exercicio profissional e a conduta ética dos
Técnicos em Prétese Dentaria, Técnicos em Saude
Bucal, Auxiliares em Satide Bucal e Auxiliares em
Protese Dentdria. Mais informacdes:
Www.crosp.org.br

ENTRE ASPAS

“Depois dessa pande-
mia, devemos valorizar
mais o proximo, a familia,
0 amigo, resgatar o conui-
vio, a solidariedade, ago-
ra reavivada, o abraco, até

mesmo o proprio "sorriso”...

Regis Peporini-presidente
da APCD-Riberidao Preto

“E mais importante sair
bem mentalmente, com a
Familia unida, do que
bem financeiramente. 3
triste, quando me dizem,
estou perdendo tudo. Se
olharmos para o lado ve-
remos pessoas que perde-
ram entes queridos, ami-
gos, Vidas. E isto é mais
que tudo, é mais que qual-
quer valor que podemos
ter perdido, ou deixado de
ganhar. Dinheiro corremos

atras....”

Artur Martini-
tesoureiro da APCD-RP e coordr-
nador da Dvisio Odontolégica

Vamos comemorar a vida aniversariantes

01/09

Humberto de Assis castro

Thais Tamy Watanabe

02/09

Analu Rodrigues Marchesin

Daniela Akiko de Assis Castro

Luciana MartinsDamasceno

03/09

José Eduardo Raimundo de Carvalho.
04/09

Rita de Cassia Delomo Barreto

Ricardo Nogueira Fracon

Silvana Abadia Ferreira Bessa Danalaitis
05/09

Claudir de Souza Hayaxibara Sampaio
Marcelo Henrique Tavares dos Santos
06/09

Gilberto Henrique Silva Fernandes
08/09

Marcus Antonio Sampaio

Mauricio de Oliveira de Paula Leite Camargo
Paulo Henrique Barbosa Stopa

Thais Henriques Caldeira

09/09

Andréia Lilian Lemos

Claudia Andréa Cavalcanti de A. Balabanian

14

Laura Celia Ferbades Meirelles
Michel Reis Messora

10/09

11/09

Edson Alfredo

Marina Bugni de Mattos Bitondi
Rosa Maria Figueiredo Silva

Silvio Benedito Dau Caramori
12/09

Ana Silvia André de Oliveira Rosin
Delsa Deise Macchetti Kanaan
Marise barbieri

Maria Cristina Candelas Zuccolotto
13/09

Carla Beatriz Stephano

Matheus Henrique Lemos

14/09

Arthur Jacometti

Beatriz Periotti Belmonte Davila
Bianca Pereira Lima

José Guilherme Bevilacqua

Marilia Juliano Bugni de Mattos
Soraia Ushirobira do Prado

15/09

Gabriela Thomazini Jayme

Isabela Maria Tannus de Souza Leite
16/09

jornal a(i’('.'(", .OJ

Luciana Maira Machado

Marcus Vinicius Coli

17/09

Flavia Porfirio

Gislaine Aparecida Brasca Bachega

18/09

Joaquim Pereira Balbao Neto

Thais Lemos Leonessa

Welson Donizete Florentino Santos
19/09

Camila de Faria castro Galdo Franca
Celso Ricardo Martinelli

Mariana Moraes Souza

Talita Caira Silva

20/09

Alexandre Trofini Deamo

Tatiana Alessi Prieto

Helena Zanetti Moschiar

Rogerio Furlan

22/09

Isabel Pereira dos Santos

Gustavo Mendes Salgado

Mariane Moreira dos Santos

Maria Cristina Candelas Zuccolotto
Monica Grandini Paiva

23/09

Alexandre Martinussi de Oliveira
Felipe Ferreira Passagem
Mariane Gongalves

24/09

Jacira Kerr Bullamah

25/09

Daniela Correia Grisi

Mateus Massaro Mourani

Nata Telles Alves

Raquel Cristina galati

26/09

Maria Lucia Silveira Aradjo
Murilo Andrade Lemos

Nicole Barbosa Bettiol
Leonardo Xavier de Almeida
Livia Gabriela Verrissimo da Silva
27/09

Ricardo Negrao Lutti

28/09

Valeria Cristina de Souza Meira
29/09

Nivaldo Vanni Filho

30/09

Claudio Ricardo Pereira Faleiros
Felipe Boncompagni

Newton Barbosa Parra

Ribeirdo Preto, Setembro de 2020



A qualidade HAYDEE faz a diferenca em todos
os projetos personalizados, funcionais, ergono-

mia e beleza. Praticidade e economia.

TRADIGAO DE QUALIDADE EM MOVEIS ODONTOLOGICOS

SORRIR SO FAZ BEM!
Parabéns aos profissionais que tornam os sorrisos
mais belos! Feliz Dia do Dentista !

Haydee Ribeirdo Preto
Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja

fone (16) 3621 3244

Reinaldo Oliveira
(16) 99961 2470 (&
reinaldo@haydee.com.br
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CONSULTORIAEASSESSORIAEM

RADIOPROTECADO

4+ Controle de Qualidade e Laudos Radiométricos em equipamentos de raios X;
“{" Elaboragio de Plano de Protegio Radiolégica;

4+ servico de Dosimetria pessoal.

“ Investigagdo de doses elevadas

" gll:iulg:a blindagem, treinamento e consultoria técnica em Protegéo
diol

wmmuamw
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Atendemos aos requisitos exigidos pela
portaria SVS-453 da Vigilancia Sanitaria
Empresas do grupo MRA

keV )4 METREBRAS

(16) 3601-0506 - comercial@mra.com.br

WWwWw.mra.com.br

Multi¢)Parts

Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

DABI 'Armn.r'FE

GNATUS®

Pabx: (16) 2132-4000
contato@empresaluso.com.br
www.empresaluso.com.br

Confeccionamos
Estofados

Todas as marcas
a base troca.
Atacado e varejo

Estofamentos
em Couro.

Estofados odontolégicos - e
em Poliuretano expandido,

revestido em PVCron

Laminado sem costuras.

Tel/fax: (16) 3 6 2 6 2 5 8 2

Rua Santos n° 201

CEP 14075-060 - Ribeirao Preto - SP
vendas@stylustapecaria.com.br
www.stylustapecaria.com.br

Luciane
16 99176 3858
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Implante 20:1
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Micro serras

Motor de implante

Linha completa de motores para implante.
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Baixa Rotacao
Canetas cirurgicas Alta Rotacao
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Kit Profilaxia Luxcler LED Consultoério Odontologico

Primax FLX

o Rua: Basilio da Gama, 406

Vila Albertina - Ribeirao Preto - Fallaw social networ e

“ +55 16 3456-8110 | 3456-8111
contato@dentscler.com.br

e +55 16 99766-2683 www.dentscler.com.br

@dentscler dentscler dentscler_



