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Nova diretoria eleita deverda encarar de frente
os desafios deste triénio (2020-2023)

Mesmo com os desafios enfrentados

impostos pela Covid 19, foi realizada,

- no dia 24 de julho de 2020, a eleicao da
nova diretoria e dos conselhos Delibe-
rativo, Eleitoral e Fiscal da Associacao
Paulista de Cirurgides Dentistas - Cen-
tral e Regionais de todo Estado de Sao

=Y ( : \ ' Paulo.
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[

T—— _ Para fazer frente a esses desafios, em

' Ribeirdo Preto, chapa Unica foi legitima-

da, tendo Regis Moraes Peporini como

veira Junior - 1° vice-presidente, Flavio

Dalto - 2°vice-presidente, Zélio Faeda-

) e . (l Grandes perdas para a

= I - X familia APCD-RP

secretario e - Artur Rocha Martini - te-
soureiro.

presidente (reeleito), Paulo Alves de Oli-
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Em meio a dindmica da vida, a histdria
vai se desenrolando e registando as perdas do
que bem mais precioso: as pessoas que fa-
zem parte de sua construcdo. Para a fami-
lia APCD-Ribeirao Preto, em julho de 2020,
houve a perda de trés pessoas que fazem par-
te de sua histdria: Eurides Fernandes Bistane,

—
Patricia e Luis Fernando jardim,no dia 19 de julho, votando, na séde da APCD-Ribeirao Preto.
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POLITICA

EDITORIAL

Como ho-
mem pu-
blico con-
tinuo na
luta pela
classe e
pela popu
lacao

Jp —

Bertinho Scandiuzzi

Tem sido muito bom poder compartilhar com vocés
opinido, ideias, as acoes e os fatos relacionados a sau-
de e a politica em Ribeirdo Preto. E olha que tem muito
assunto. Durante os Gltimos anos, desde a primeira ges-
tdo de Dr. Artur Martini como presidente da APCD -
Ribeirdo Preto, a convite dele e sua diretoria, tenho,
todo més, usado esse espaco para me comunicar com a
comunidade odontoldgica em geral.

A proposito, quero aqui agradecer a APCD-RP pela
oportunidade de interagir com todos através do Jornal
APCD-Ribeirdo, ha mais de duas décadas mantendo bem
informada a classe da cidade e da regido; e como esta-
mos nos preparando para o pleito eleitoral, este artigo
sera o Ultimo deste periodo até 13, seguimos com o fir-
me proposito de retornar apds a eleicao.

Sobre a Salde neste periodo, registramos aqui as
muitas mudancas, foram ampliados e readequados es-
pacos, recursos humanos, para atender a demanda da
populacao de Ribeirdo Preto, que embora encare os de-
safios inerentes a area da satude, tem feito um bom tra-
balho, podendo ser modelo para muitas cidades do es-
tado de Sao Paulo, a exemplo da Odontologia que me-
receu até, recentemente, deferéncia e premiagdo pelo
Conselho Regional de Odontologia - CROSP.

Muito merecido, os profissionais de Odontologia que
prestam servicos para o municipio sao qualificados, pre-
parados para atender a comunidade em geral, sensibili-
zados com as questdes sociais, tem feito um trabalho
exemplar. Quero aqui parabenizar a todos.

Entretanto, nao esperassemos um desafio tdo atipi-
co como esse do Coronavirus, nos impondo a necessi-
dade do isolamento social, que por mais dificil que seja,
é a melhor alternativa no momento: a prevencao. Em-
bora, venha se alongando e estejamos ansiosos, muito
tem sido feito para encontrar medicamentos mais efeti-
VOs e a vacina. Sejamos perseverantes, firmes no pro-
posito de viver da melhor maneira possivel, até isso acon-
tecer. E que seja breve, estou otimista, sdo muitos os
envolvidos em estudos, pesquisas e, com certeza, o re-
sultado vira.

E foi exatamente devido a COVID 19, que as eleicdes
municipais serdo realizadas no dia 15 de novembro, em
primeiro turno, e no dia 29 de novembro, em segundo
turno. Importantissima a participacao de todos para
escolherem e se fazerem representar nos proximos anos,
para ter vez e voz, assim poder reivindicar e interagir
com seus representantes legitimos.

“Desejo sorte e sucesso aos colegas
da Odontologia, como homem publico
continuo na luta pela classe e por toda

a populacao de Ribeirao Preto”.

EXPEDIENTE

Valorizando o tempo

Agosto sempre trouxe novas perspectivas, para os se-
tores produtivos, ndo sé para a economia, mas também
para a aquisicao de conhecimentos. E tempo de retoma-
da, de acelerar, ainda mais, as atividades, para no final do
ano fazer um balanco positivo. O segundo semestre é
importantissimo para todos, especialmente para os em-
presarios e profissionais liberais, por ser determinante para
se obter um resultado final animador, impactando, inclu-
sive, no proximo, pelas consequentes perspectivas e as
projecdes. Esse ano de 2020, um marco no calendario
pela sua peculiaridade em consequéncia da Covid 19,
nao deve ser diferente, ao contrario, mais que nunca
devemos desenvolver estratégias, diminuir gastos, para
controlar e se antecipar as variaveis, especialmente eco-
noémicas. Para isso é preciso manter o foco, dentro da
realidade atual, e se antecipando aos reflexos do vivencia-
do nos ultimos quase cinco meses, se reorganizando para
os proximos meses, dentro do possivel, fazer o melhor.

Muito tem sido dito sobre os verdadeiros valores, aque-
les que nao se compram e que sdo imprescindiveis para
nos realizar, nos tornar realmente mais felizes...sao coi-
sas simples e cotidianas que, muitas vezes, passam des-
percebidas, nem sempre usufruidas por ndao dedicarmos
parte do nosso tempo a elas. Pensem sobre isso.... Para
aqueles que atualmente estdo com mais tempo livre, bus-
quem aproveita-lo bem, estudem, fagcam cursos, leiam
artigos cientificos, participem das lives, toda essa gama
de opcoes que o momento atual proporciona. Nés como
profissionais de satide, da Odontologia que sempre foi
uma ciéncia em ritmo acelerado de evolucdo, temos mui-

ODONTO

Kit académico fundamental para
0 académico e profissional

O Kit Académico ndo é um material escolar comum,
pois o micromotor, a pega reta, o contra angulo e o alta
rotagdo continuam acompanhando o formando em sua
vida profissional, por varios anos. Alguns fatores, entdo,
precisam ser levados em conta quando de sua aquisicao:

Qualidade: como seus componentes tém relacao di-
reta com a aprendizagem da profissao, com as técnicas
apuradas que o académico vai aprender e realizar na cavi-
dade oral de seus pacientes sob supervisao dos profes-
sores nas clinicas da Faculdade, com a precisdo dos pre-
paros cavitarios, com a resisténcia a desinfeccao e esteri-
lizacdo, com a vida til do produto - a qualidade é certa-
mente o fator de mais valia, entre todos, a ser considera-
do.

Garantia real: por estar entre os produtos de maior
valor agregado do material escolar, por ndo ser descarta-
vel, por possuir rolamentos, engrenagens e pin¢as com
micro usinagem de precisdo e por ser muito utilizado nas
clinicas - o facil e rapido acesso a assisténcia técnica é
outro fator que pesa ao escolher marca e fornecedor do
Kit Académico.

Preco: este é um fator importante, porém tem valor
relativo. Sua analise deve ser feita entre marcas compati-
veis, com os mesmos valores agregados, lembrando que
um Kit Académico de boa qualidade podera chegar ao
final do Curso de Odonto em estado de novo e continuar
com o formando durante sua vida profissional, por mui-
tos anos, resultando em um custo irrisorio. Preco ¢é dife-
rente de custo, pense nisso.

Manutencao: além da garantia do fabricante, para a
longevidade do Kit Académico e a ndo-interrupcao de tra-
tamentos de pacientes, alguns cuidados gerais do usua-

to a aprender, com a responsa-
bilidade de estarmos prepara-
dos, sempre estudando, acom-
panhando as inovagdes. Neste
perédo de pandemia nem se
fale, é preciso conhecer novos
protocolos e condutas para atu-
ar com tranquilidade e compe-
téncia. Entretanto, ndo deixe-
mos de reservar parte do tem-
po para fazer o que gostamos e
nos da prazer, como: assistir
um filme, rir um pouco vendo

Dr. Regis Peporini
Presidente
daAPCD
Ribeirdo Preto

uma comédia, ler um romance, tomar uma cervejinha, ouvir
musica,tomar sol... e tantas outras coisas. Para os pais,
que comemoram neste més o seu dia, passar horas com
os seus filhos, com os menores, participando de inimeras
brincadeiras, com os maiores, fazendo um almoco especi-
al, um churrasco, assistindo seriado na Netflix, discutin-
do as suas nuances... enfim, isso depende do gosto e
escolha de cada um. Tempo ¢ ouro, ndo deve ser menos-
prezado.

Nao vamos esquecer nunca que as coisas simples é
que realmente fazem a diferenca e nos dao leveza de ser e
isso é fundamental, em qualquer circunstancia, seja no
consultorio, para 0s nossos pacientes se sentirem segu-
ros, portanto, seja transparente em cada pormenor dos pro-
tocolos; seja na vida pessoal, para nos tornar pessoas de
bem com a vida.

Satde e sucesso, é o que desejo a todos!

rio se fazem necessarios.
Seguem algumas dicas para
0 usuario:

“Usar as pontas somen-
te lubrificadas, segundo a
orientacdo do fabricante.
Um componente compro-
metido por falta de lubrifi-

Waldomiro Peixoto
Consultor Técnico Woson

Cacao nao tem recuperacao, nao tem garantia e poe a ponta
a perder.

"Evitar quedas, batidas e uso incorreto das pontas. A
ma utilizacdo, ou uso incorreto, pdem a perder a garantia
do fabricante e o custo de conserto fora da garantia pode-
ra ser bastante consideravel.

" Utilizar os instrumentos acoplaveis as pecas-de-
mao corretamente dimensionados e com efetiva capaci-
dade de corte e ou desgaste. Instrumentos mal dimensio-
nados ou desgastados pelo uso rendem pouco e exigem
muito das pontas, reduzindo sua vida Gtil.

" Utilizar somente éleo lubrificante mineral, micro fil-
trado e medicinal, conforme as especificagdes recomen-
dadas pelo fabricante.

" Imediatamente depois do uso, limpar e lubrificar as
pontas, conforme orientagdo do fabricante, para evitar so-
lidificacdo de sujidades e ou matéria organica e oxidacao
de seus componentes. Ndo se guardam pontas sujas e
contaminadas.

" Aplicar as técnicas corretas de desinfeccao e este-
rilizacdo para ndo comprometer a vida Gtil das pecas-de-
mao. Acessar: https://www.wosonlatam.com.br/lubrifica-
cao-de-pecas-de-mao-odontologicas.
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REPRESENTATIVIDADE

Eleita nova diretoria executiva da APCD
Central e Regionais

Regis Peporini é reconduzido a presidéncia, fala sobre as estratégias para a classe encarar os desdfios consequentes da Pandemia
do Covid 19. Ja Artur Martini - tesoureiro, destaca a importdncia de equilibrar receita e despesas neste periodo.

Apesar dos muitos desafios enfrentados na atualidade com a realidade imposta pela Covid
19, foi realizada no dia 24 de julho de 2020, a eleicio da nova diretoria e dos conselhos
Deliberativo, Eleitoral e Fiscal da Associacao Paulista de Cirurgies Dentistas - Central e Regi-
onais de todo Estado de Sao Paulo. Com os compromissos assumidos com a classe e com a
Odontologia, o pleito se revestiu de uma responsabilidade ainda maior para os representantes
da classe, que assumirdao com a missao de manter unida a comunidade odontoldgica e de trazer
diretrizes para assegurar o bom andamento da associacao.

Acostumados a encarar desafios, como o de se manterem atualizados estudando durante
toda a sua carreira, cuidando de inserir novas técnicas e recursos para fazer frente a novas
patologias, inclusive com referéncia a Biosseguranca, os profissionais de Odontologia tém feito
a sua parte.

Para fazer frente a essa nova realidade e manter unida a classe, em Ribeirdo Preto, chapa
Gnica foi legitimada, tendo Regis Moraes Peporini como presidente (reeleito), Paulo Alves de
Oliveira Junior - °vice-presidente, Flavio Dalto - 2°vice-presidente, Zélio Faeda- secretério e -
Artur Rocha Martini - tesoureiro.

Para Regis Peporini- reconduzido a presidéncia, as exigéncias momentaneas sao forte esti-
mulo para a promocao de mudancas para um novo normal, levara a transformacées para
melhor. Ja Artur Martini - reconduzido a tesouraria, recomenda austeridade, contencdo de
despesas e planejamento, como forma de sair bem economicamente desta crise. A seguir, na

Diretoria executva eleita para
gestao 2020 - 2023: Regis Moraes
Peporini - presidente (reeleito), Paulo
Alves de Oliveira Jtnior - ° vice-pre-
sidente, Flavio Dalto - 2°vice-presi-
dente, Zélio Faeda- secretdrio e - Ar-
tur Rocha Martini - tesoureiro.

integra, as colocacoes de Regis Peporini e Artur Martini.

EntreVista exclusiva
com Regis Peporini

J. APCD-RP: A eleicdo, em tempo de
Covid 19, aumenta a responsabilidade
diante dos desafios do momento?

Regis: E sempre uma honra ocupar a pre-
sidéncia da Regional e a responsabilidade é
sempre grande, representar os colegas, ser o
porta voz da classe e, portanto, se posicionar
em questdes relevantes para a classe e Odon-
tologia, o que requer bom senso e discernimen-
to. Quanto ao momento ainda mais, especial-
mente por sermos profissionais focados em pro-
mover a satde da populacdo em geral. Mas
estamos preparados para encarar os desafios,
visando um futuro melhor para a classe e para
essa ciéncia em constante evolugao. Contem com
0 empenho e dedicacdo da diretria executiva
para isso.

O tempo de recesso tem sido usado para
refletir sobre mudangas na reabertura?

Regis: Diante das exigéncias atuais, forte
estimulo para a promocdo de mudancas, evi-
dentemente, muita coisa deve mudar, e apesar
das controvérsias desta nova realidade do CO-
VID 19, sera para melhor. Estaremos, como sem-
pre fizemos, aperfeicoando e adotando novos
protocolos de biosseguranca, estudos e novas
referéncias para isso ndo faltam. A EAP devera
se adequar dentro do recomendado pelas insti-
tuicoes de ensino, além disso estard adotando
novos formatos de apresentagdo de contetido
dos cursos, o que tem motivado bastante os
professores, e isso ndo ¢ novidade, faz parte do
DNA desses profissionais e académicos, estar
sempre buscando inovacées. Enfim, tudo e to-
dos sairemos desta fase transformados, inclu-
sive interiormente, amadurecidos para encarar
0 que vier no futuro.

A classe tem se mantido unida?

Regis: Gracas aos recursos tecnoldgicos a
classe tem interagido através dos aplicativos
que jd vinham sendo usados e com o distancia-
mento social, se intensificou. O WhatsApp com
as mensagens, chamadas de video, inclusive
interativas, tem sido um meio para isso, além
dos outros recursos utilizados para aulas, reu-
niées, e até comemoracoes festivas a distancia.
Muito contetido cientifico e experiéncias clinicas
tém sido compartilhadas.

Os profissionais tém buscado orien-
tagoes para se posicionar?

Regis: Os cirurgides-dentistas sempre que-
rem referéncias para se posicionar, e a APCD
junto com outras entidades, como a ABCD,
ABO, CROSP tém subsidiado a classe com mui-
tas informacées. Recentemente, lan¢aram jun-
tamente, inclusive, com empresas privadas do
setor, a campanha " Todos pela Odontologia",
para fortalecerem e direcionar de forma coesa
as acées de toda a comunidade odontoldgica
dentro desse " novo" normal.

Quanto a Biosseguranga, novos pro-
tocolos estao sendo agregados?

Régis: Esse ¢ um incentivo para nos aper-
feicoarmos, ainda mais, nossos protocolos, essa
evolucao constante é uma prdtica habitual na
Odontologia. Agora mais que nunca!

E quanto a EAP, estratégias estdo
sendo montadas para retorno seguro?

Regis: Como dissemos anteriormente o mo-
mento é de mudangas, o estimulo € forte para isso
e nos estamos sempre dispostos a inovar, a evo-
luir para melhor. A diretoria executiva da Regio-
nal e os membros do corpo docente juntos estdo
ponderando, estudando e definindo as acées para
{50, 0 que esperamos se concretize em breve.

Algo a adiantar para a préxima gestdo?

Régis: Anteriormente ja vinhamos tracan-
do metas para a proxima gestdo, se continuas-
se na presidéncia com nossos pares, entretanto,
com as mudancas inesperadas no cendrio mun-
dial, elas permanecem em pauta, o que muda-
rd serd o tempo para a concretiza¢do destas
propostas. Estamos otimistas, acreditando que
202 sera um ano com muitas realizacées, to-
dos estaremos motivados a recuperar o tempo
em que estivemos neutralizados, querendo fa-
zer muita coisa, seja para realizacdo pessoal
como profissional. Nos aqui na APCD-Ribeirdo
Preto estamos imbuidos neste propasito.

Que legado que essa Pandemia deverd
deixar? Que expectativa tem para o futuro?
Regis: Dias melhores virGo, como disse

sou otimista. Mas de uma maneira geral, exis-
te um consenso sobre a necessidade de valori-
zar mais a vida, o outro, ser mais solidario.
Mais que nunca foi acentuada a igualdade, até
mesmo na vulneralidade, nos impulsionando a
nos colocarmos no lugar do outro, estimulando
a solidariedade. Isso ¢ muito bom. Existe uma
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competitividade imposta pelo sistema nos em-
purrando sempre para o lado profissional, eco-
némico, e isso ndo é errado, desde que sem me-
nosprezar o que nos realiza como pessoa. De-
pois disso, devemos valorizar mais o préximo,
a familia, o amigo, resgatar o convivio, a soli-
dariedade (agora reavivada), o abraco, até
mesmo o proprio "sorriso”... Vamos acreditar!

EntreVista exclusiva
com Artur Martini

J. APCD-RP: Com o atual recesso, tem
sido possivel administrar e manter o
equilibrio de receitas e despesas da Re-
gional?

Artur: Sim, com austeridade, muita auste-
ridade. O planejamento das agdes sofreu uma
guinada de 180 Graus. De uma hora para outra
nos vimos obrigados a readequar uma série de
coisas, e assim em tudo em nossas vidas, e,
portanto, ndo é diferente na APCD. E o que te-
mos recomendado ao associado, que facam
ajustes, diminuam despesas, administrem suas
clinicas e consultérios com austeridade. Para
isso, fizemos a nossa parte com a diminuicdo
nas mensalidades, para os profissionais alunos,
houve a flexibilizacdo nas parcelas dos Cursos
da EAP. O que estd no alcance da Diretoria exe-
cutiva, nés fizemos e faremos em prol de nosso
associado.

Para aqueles com despesas fixas
maiores, foram aprovados empréstimos
com taxas convidativas?

Artur: Sim, os bancos estatais e particula-
res criaram sim alguns produtos para realizar
empréstimos, mas poucos os Cirurgides-Dentis-
tas tém acesso, pois a grande maioria é pessoa
fisica. Entdo, fica dificil conseguir alguma linha
de crédito. Se ndo for o bom e velho bate papo,
com cada gerente, creio que fica dificil a toma-
da de recursos. Sempre acredito que o melhor é
que ndo Se faga, mas caso seja necessdrio, que
seja bem planejado, pois, entendo que mesmo
com todo o otimismo, o futuro ainda esta bem
incerto. O bate papo com colegas pode sim nor-
tear os demais, indicar caminhos... quanto a
associacdo, entendo que a finalidade maior da
Associacdo é capacitar o CirurgiGo-Dentista,
para que possa tecnicamente superar, a um cur-
to prazo, esta crise que estd instalada no Pas.

Quais suas expectativas para o se-
gundo semestre e para o préximo ano?

Artur: Nao entendo que é um futuro pro-
missor. Creio que teremos uma recessao forte que
acontecerd nos proximos meses, pela frente. £
tenho certeza também, que alguns servicos fa-
talmente serdo extintos, como a febre de convé-
nios, maus pagadores, e que escracham a mao
de obra do CirurgiGo-Dentista que é tao qualifi-
cada e especializada. Por exemplo: receber
R$ 100,00 por um tratamento de canal de molar,
para mim é um absurdo, imagina o colega que
recebe. A mdxima que volume vai fazer ganho,
ao meu entender estd caindo por dgua abaixo.
Pois, com o preco dos insumos, aliados a alta
dos EPI's, pode inviabilizar o atendimento de
alguns colegas que tém estes tipos de parceiros.

O que recomenda para manter sau-
dével a sua vida econémica?

Artur: Na minha opinido, economizar ao
maximo, este ¢ o segredo, melhorar as condi-
cbes de compra no seu negocio, a compra no
seu negdcio estd na sua mdo, pesquise, or¢ca-
mentos vdrios, ndo compre por impulso, se vocé
comprar bem, pode sempre ter melhores condi-
cées de vendas. EPI, nos tempos de hoje, vao
impactar e muito no nosso negocio.

Quando for vender um procedimento, nao
perder de jeito nenhum, facilitar para somar.
Nunca esquecer que, ja que o paciente lhe deu a
oportunidade de vocé o atender, agarre com
unhas e dentes, e ndo perca o cliente. Nao perca
a chance. Pois, 0o mundo estd ai, e competitivo
ao extremo. Gastar menos do que ganha (Isto
sempre falou meu Pai...), se puder poupar -
Poupe. Saia da Crise, pense em agregar ativi-
dades ao seu negdcio, faca cursos, vdrios cur-
sos, novos. Agregue Valor ao seu servico. Seja o
melhor no que faz.

Todos nés entramos na crise, uns melhores
e outros piores. Alguns poucos tinham colchéGo
financeiro, para suportar esses dias dificeis,
porém, todos iremos sair, e sair bem, bem men-
talmente, sauddvel mentalmente é ao meu ver
0 mais importante. Emais importante eu sair
bem mentalmente, com a Familia unida, do
que bem financeiramente. E triste, quando me
dizem, estou perdendo tudo. Se olharmos para
o lado veremos pessoas que perderam entes
queridos, amigos, Vidas. E isto é mais que tudo, é
mais que qualquer valor que podemos ter perdido,
ou deixado de ganhar. Dinheiro corremos atrds....




eerile sorvdsos comnt o

R | ¢ £ M-i‘z ro—::er ;—E‘;S
j ,é’f ‘ Contra angulo

_ Implante 20:1

Motor de implante

Linha completa de motores para implante.

~™ 4 ; .-

. - ~ f ) -

4 . : i

E = | : | Baixa Rotacao
. g

2 L) -

Canetas cirurgicas Alta Rotacao

LN

i [ Prcier J - - .
_‘.F

P =
l o=k e — > - &
Kit Profilaxia Luxcler LED Consultério Odontologico

Primax FLX

0 Rua: Basilio da Gama. 406

Vila Albertina - Ribeirdo Preto - SP @ Follow social networks
R,  +55163456-8110 | 3456-8111

contato@dentscler.com.br o @ ®
(D 5516 99766-2683

www.dentscler.com.br

@dentscler dentscler dentscler_



HOMENAGEM

Exemplos de vida

Ficam as marcas na historia e os ensinamentos retirados da convivéncia, cravados na memoria.

A histoéria vai se desenrolando, deixando suas marcas
e, em meio a dinamica da vida, as perdas do que bem mais
precioso: as pessoas que fazem parte de sua construcao,
por alguns admirados e respeitados, por outros muito
amados, deixam uma lacuna, jamais preenchida, mas eter-
namente reavivada em nossas memorias. £ o caso das
perdas para a familia APCD-Ribeirdo Preto, em julho de
2020, com o falecimento de trés pessoas que fazer parte
de tudo isso.

Dona Doca - Mae de Pedro Bistane

A APCD-Ribeirao Preto foi criada a ha quase 30 anos,
fundada por um grupo de jovens cirurgides-dentistas, entusi-
asmados com as muitas realizacdes da Associagdo Paulista de
Cirurgides Dentistas idealizadores da Regional. Quem acom-
panhou de perto as reunides para tracar diretrizes e metas
foram as maes desses fundadores, sempre acolhendo, sempre
participativas, comungando daquele entusiasmo e se alegrando
com as realizagdes dos filhos. Foi assim com a mae dos funda-
dores.

E 0 caso da sra. Eurides Fernandes Bistane, mae de Pedro
José Bistane, carinhosamente chamada de "Dona Doca". Esses
fundadores fizeram histéria e Dr. Pedro Bistane foi um dos
protagonistas e Dona Doca sempre se fez presente, dando seu
incentivo, recebendo os colegas em sua casa em confraterni-
zagdo, nas festividades da entidade, sempre com seu caracte-
ristico e doce sorriso. Em consequéncia de um AVC, Dona
Doca se foi em 29 de julho. Na memoria da familia APCD-RP
fica eternizado o seu peculiar acolhimento, a Deus Dona Doca.

Amadeu Rodrigues Silva Jr. - prof. da USP

O tempo passando, o nimero de associados aumentan-
do e a historia sendo construida e novos associados com
vocacao para o trabalho em prol da classe se unindo as dire-
torias que conduziam a Regional. E o caso de Amadeu Rodri-
gues, que participou de atividades cientificas e sociais da
APCD-RP além de ter sido prof. convidado do curso de Endo-
dontia.

Como prof. da FORP - USP, por muitos anos junto com
os alunos, pelos quais sempre foi admirado, desenvolveu

com primor anualmente a Campanha de Prevencao do Can-
cer Bucal. Amadeu Rodrigues deixou de atuar como clinico e
professor, no que era muito admirado, ha alguns anos, ficou
lutando contra o ELA - por mais de 10 anos, e nos deixou no
dia 27 de julho, deixa saudade e uma lacuna na Odontologia.

Arno Rodrigues Ferreira Jr. - prof. da APCD-RP

Mais recentemente, em 2012, o associado Arno Rodri-
gues Ferreira Janior, ortodontista, que construiu sua carreira
académica com empenho, foi convidado a fazer parte da equi-
pe do prof. Borin Neto, para ministrar o Curso de Especiali-
zacao em Ortodontia da APCD-RP. Durante esse periodo,
com companheirismo e comprometimento, o prof. Arno com-
partilhou seus conhecimentos e experiéncia com as trés tur-
mas formadas e neste ano esteve reunido com a equipe para
delinear metas para a 42 turma, que teve inicio adiado.

Nos tltimos anos, o Prof. Arno vinha lutando contra um
cancer, que acabou por leva-lo no dia 13 de julho, tocando
profundamente todos da APCD-RP; realmente uma grande
perda para a Ortodontia.

Exemplos de vida deixados por “Dona Doca’,
Amadeu Rodrigues e Arné Ferreira

Eurides Bistane “Dona Doca”

Descendente de imigrantes italianos, comerciantes do
ramo alimenticio, Eurides Fernandes Bistane, 87 anos, a "Dona
Doca", nasceu em Jardinopolis filha de Pedro Fernandes e Silvé-
ria Loria Belissimo Fernandes. Ainda na infancia a familia veio
morar em Ribeirdo Preto, onde foi criada e construiu a sua
histéria. Estudou no Colégio Auxiliadora, no modelo semi-
internato concluindo o Normal. Com 18 anos ingressou como
Professora Primaria sendo designada para dar aulas na Escola
Rural de Américo de Campos.

Nas férias de julho de 1953, visitando os irmaos no Hotel
Brasil, conheceu o Representante Comercial Jorge Bistane, carioca
do Rio de Janeiro, descendente de imigrantes Libaneses, que havia
perdido toda familia, vitimas de febre amarela e estava hospedado
neste Hotel, convalescendo de uma cirurgia. Foiamor a primeira
vista, seis meses depois estavam casados. Ambos seguiram suas
carreiras profissionais, ela como professora atuando na Escola
Sebastido Fernandes, até se aposentarem 1986.

O casal teve cinco filhos: Maridngela, Jorge, Luciana, Pedro
e Flavio, todos formados, mais tarde a familia cresceu com os
genros e noras, os quais lhes deram 9 netos e 6 bisnetos, mais
um que esta a caminho.

Foi pelas iniciativas e entusiasmo de Pedro José Bistane
com a Odontologia, seu envolvimento na fundacao da Regio-
nal da APCD-Ribeirdo que os colegas cirurgides-dentistas pas-
saram a frequentar as festas e reunides em sua casa.

"Minha mae sempre acompanhou os meus estudos, na Facul-
dade e em toda a minha trajetoria profissional. Foi uma incenti-
vadora quando participei da fundagdo da APCD, se entusias-
mava com as nossas conquistas". Foram intumeras as vezes que
recebeu aquele pequeno grupo de dentistas, depois ja bem maior
participando das feijoadas, almocos e jantares inesqueciveis em
sua casa, onde ela preparava pratos deliciosos, frisa ele.

Ela sempre foi preocupada com a educacao e com a salde.
"Cuidou de todos com 0 mesmo zelo e carinho, tanto que, apesar
das dificuldades financeiras, nenhum de seus filhos precisou ex-
trair dentes e nem mesmo realizar tratamentos endodénticos,
pontua Pedro Bistane".

Sobre sua trajetdria Pedro diz: " Dona Doca, minha mae,
teve uma vida maravilhosa, formou uma bela familia, esteve
sempre presente, fez muitos amigos, deixa seu exemplo de vida
para todos nés".

Amadeu Rodrigues Silva Jr.

Seguindo as pegadas do pai, seu maior exemplo, que
era cirurgiao-dentista, Amadeu Rodrigues da Silva Jr, se gra-
duou em 1983 na FORP/ USP, onde fez mestrado e doutora-
do, e construiu sua carreira académica. A odontologia, o
ensino e a USP sempre foram suas grandes paixdes. Tinha
muito orgulho de sua trajetéria na instituicao.

[

Prof. Amadeu Rodrigues, Artur Martini e alunoFORP/USP.

Especialista em Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-fa-
cial pela USP-Ribeirdo Preto, doutor em Reabilitacdo Oral,
professor livre docente da FORP-USP, Fellow of Jaw & Oral
Surgery, Tampa Florida e Fellow of baylos College, Dalas Texas,
ambos nos USAM, Dr. Amadeu Rodrigues era prof. livre do-
cente da FORP-USP, funcionario publico do municipio, clini-
cava, além de desenvolver outras atividades profissionais.

Especialista em Cancer, em meados da década de 90 até
2010, desenvolveu a Campanha Preventiva de Cancer Bucal
em Ribeirdo Preto. Sob sua coordenacdo alunos da FORP/
USP realizavam atividades no Campus e na Praca XV. Além
de fazer e orientar para o autoexame, encaminhava os casos
com diagnésticos positivo para atendimento especializado.

Amadeu teve trés filhos, hoje adultos- Ana Luiza, Joao Pedro
e Henrique. Casou-se em 2006 com Margareth Marinho Eiki Ro-
drigues Silva, com teve uma convivéncia harmoniosa. Em 2010,
foi diagnosticado com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), doen-
ca hereditaria, que levou seu pai, anos antes. E foi Margareth, seu
amor a primeira vista, a inspiracao para o seu livro " Anjo da
minhavida", que esteve ao seu lado o tempo todo desde entao.

" Aprendi muito com Amadeu. Durante anos, tivemos lon-
gos papos, todo final de tarde tomando uma cervejinha juntos.
Anos depois, em que estivemos juntos o tempo todo, o didlogo
era so mesmo pelo seu olhar, que eu entendia muito bem. Ama-
deu, a quem amei desde o primeiro olhar, sempre foi uma 6ti-
ma companhia, transmitia uma energia boa, mesmo silencio-
S0, preso ao seu corpo, sinto muito a sua falta, mas o que me
conforta é saber que agora esta livre e feliz", diz Margareth.

Para a esposa Margareth assim como para ex-alunos,
colegas de profissao e amigos, Amadeu Rodrigues sempre foi
um guerreiro, disposto a aprender e ensinar, exemplo de
vida. Essa é uma frase dele, lembrada e citada pelo ex-aluno
da FORP/USP. Marcelo Toniello, no Facebook: "Quem nao
sabe o que procura, ndo reconhece o que encontra". A Deus
Amadeu Rodrigues, que encontres o que sempre almejou e reco-
nheca a razdo de ser de tudo o que viveu!

Arno Rodrigues Ferreira Jr

Nascido e criado em Igarapava - SP, Arnd Rodrigues Ferrei-
ra Junior, membro de tradicional familia da cidade, construiu
sua carreira com muita dedicacdo e estudo. Casado ha mais de
30 anos com Silvana Aparecida de Faria Rodrigues, com quem
teve um filho: Heitor Faustino de Faria Ferreira (7 anos).

" Ao sempre foi amigo, presente e um pai maravilhoso,
apaixonado pelo filho. Como esposo foi um grande companheiro
e eu tenho muito orgulho de fazer parte de sua vida e de ter
compartilhado com ele muitas alegrias, como a chegada do
nosso filho Heitor. O nosso grande sonho! Sua falta sera eterna..."
diz Silvana.

Segundo ela, enquanto profissional dedicou -se por anos a
Odontologia e nunca poupou esforcos, porque amava o que
fazia. "Ele amou e honrou a odontologia e a ortodontia. Nés da
familia tivemos o privilégio de sermos cuidados por ele, tanto
quanto membro familiar, quanto pacientes; Foi um privilégio
caminhar ao lado de um profissional de exceléncia, de cardter
reto e um espirito notoriamente humilde!"

Arnd graduado em Odontologia na Universidade de Ube-
raba - MG, fez mestrado em Ortodontia na Fundacao Herminio
Ometto - UNIARARAS; Especializacao em Preparo de Pacientes
para Cirurgia Ortognatica CIEDEF/FORP-USP. Atuou como pro-
fessor de Ortodontia em varias entidades, inclusive, em capitais
do nordeste.Em 201 2comecou na EAP/APCD -RP.

De acordo com o prof. Borin Neto, - coordenador dos Cursos
de Ortodontia da APCD-RP, o professor Arno foi, engajado com
a equipe do Curso de Especializagdo em Ortodontia, fez um
trabalho exemplar. “O professor Arno Rodrigues, extremamente
capaz, inteligente, dedicado e integrado com a equipe, foi um exce-
lente professor, muito respeitado por todos, sempre muito admira-
do pelos alunos. Eum exemplo de dedicacéo a odontologia”, diz.

Ja o prof. José Arnaldo Pires, que atuou com ele, minis-
trando curso na APCD -Sao José do Rio Preto destaca: “Sempre
ético, capaz, extremamente honesto, Armé sempre teve um cora-
cdo muito grande, soliddrio com todos",.

Segundo o prof. Mario Vedovello Filho, da Uniararas, com
quem também atuou, “Amd deixa uma lacuna na Odontolo-
gia. Lamentamos profundamente a sua perda, um excelente pro-
fissional, dedicado professor que honrou a Odontologia e a Orto-
dontia. Va em paz meu amigo, que Deus lhe guarde e acompa-
nhe nessa sua trajetéria do outro lado".

4

Profs Raul. Arné, Borin Neto e Mario Lania.

Ribeirdo Preto, Agosto de 2020
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HOMENAGEM

Ser pai, hoje e sempre
e em tempo de Pandemia

Assim como eles tem vocacao para
a Odontologia e sdo excelentes pro-
fissionais, com o mesmo envolvimen-
to sdo dedicados pais, apaixonados
por seus filhos. Apreciam acompanha-
los desde os primeiros passos, curtin-
do o crescimento, as primeiras pala-
vras, o descobrir dos seus gostos pe-
culiares, a personalidade se forman-
do. Alguns com filhos ja adultos se
realizam, ainda mais como pais, ao ver
os filhos seguirem seus passos e es-
colhem a Odontologia.

Atualmente, com a Pandemia da
Covid 19, muitas criangas tem con-
vivido mais com os pais. Em meio as
mudancas de comportamento da fa-
milia, as criancas fazem suas leituras
da nova realidade e embora se adap-
tem com aparente facilidade, nao dei-
xam de merecer especial atencao. Ter
mais tempo para curtir os filhos €, sem
divida, algo positivo neste periodo de
distanciamento social, mas de aproxi-
macao familiar.

O maior desafio de ser pai crian-
cas menores, em tempo de pandemia,
¢ explicar o que esta acontecendo, di-
ficil de entender e aceitar até mesmo
para os adultos.

O cirurgido-dentista Jorge Lipo-
raci implantodontista, publicou no
facebook "eu pensei em desistir mas
percebi que alguém estava seguindo
meus passos".

Segundo ele "em tempo de Pande-
mia é preciso se manter firme para
dar o melhor exemplo para o filho, ten-
tando demonstrar o minimo de incer-
tezas e preocupacoes com toda essa "
loucura” e acrescenta “Percebemos cer-
ta ansiedade neles relacionada ao té-
dio e a perda da rotina. Te-
mos que utilizar todos os re-
cursos psicoldgicos possiveis
para extrair um aprendiza-
do dessa situacdo, utilizan-
do-a como ferramenta para
construcdo do cardter de nos-
sos filhos".

Para Hermano Borges
Magalhaes, cirurgiao-den-
tista e endodontista, ser pai
em qualquer época, indepen-
dentemente de qualquer situ-
acdo, é um desafio, mas em
tempo de pandemia o desafio
¢ maior ainda, especialmente
porque as criancas, principal-
mente as menores, nao tem
consciéncia da realidade e dos
cuidados necessarios.

“Neste periodo, nada mais oportuno para
ensinar aos filhos a cultivar as grandes virtu-
des, como a paciéncia, a tolerancia, a solidari-
edade, a generosidade.”

“ Eu pensal emdesis-
tir mas percebi que
alguém estava se-
guindo meus passos'

Jorge Liporaci

Jorge Liporaci e o filho Pedro

Ressalta que, como tudo na vida, esta
pandemia tem seu lado positivo, tem sido
uma grande oportunidade dos pais terem
mais contato com os fi-
lhos, demonstrar o que
realmente tem valor, o
que em tempos normais
nao acontecia com fre-
queéncia.

"Jlunto dos filhos per-
cebemos o que realmen-
te merece ser valorizado
e que estava um pouco
esquecido como: o tem-
po, a familia, o didlo-
go, a educacdo, as ver-
dadeiras amizades", sa-
lienta Hermano.

Segundo ele, é pre-
ciso valorizar o que de
fato é importante para o ser humano,
como por exemplo, os profissionais de sau-
de, que se arriscam em prol da vida de

Hermano Borges Magalhaes, o filho Henrique
e a esposa Zaina.

Hermano Borges M agalhaes

jernal a(iﬁéll

seus semelhantes.

"Neste periodo, nada é mais oportuno
para ensinar aos filhos a cultivar as gran-
des virtudes, como a paciéncia, a tolerdn-
cia, a solidariedade, a generosidade. Ensi-
nar que a pandemia vai passar, mas os re-
ais valores devem estar presentes em todas
as idades, épocas e situacées. Ensinar aos
filhos que o mais importante sdo os conhe-
cimentos que educam para uma formacdo
moral e ética, para que desenvolvam defe-
sas mentais contra outros virus tao mortais
como este da atual pandemia", pontua Her-
mano Magalhies.

Habib Nader com os filhos Murilo e Yuri Berbare Nader

Para Habib Nader, cirurgiao-dentista
e funcionario puablico, os ensinamentos e
virtudes que um pai transmite aos seus fi-
lhos, nesta sublime relacao, o maior bene-
ficiado, na verdade é o Pai. “No meu caso,
tenho a possibilidade de um aprendizado
que envolve emocées, sentimentos e conhe-
cimentos variados e que, sem dilvida, tem
me tornado um ser humano melhor”, diz.

Segundo ele,“a palavra amor tem vdri-
os nuances e uma, das mais belas, se mani-
festa nesta conjuncao sagrada, que envolve
tanto fisicamente, como espiritualmente, pai
e filhos.”

Nader finaliza citando um texto de Vi-
nicius de Moraes, que reflete o sentimento
de paternidade: “Fu, muitas noites me de-
brucei sobre teu berco e verti sobre teu pe-
quenino corpo adormecido, as minhas mais
indefesas ldgrimas de amor, e pedi a todas
as divindades que cravassem na minha car-
ne, as farpas feitas para a sua...”

““Com meus filhos tenho a possibilidade de um
aprendizado que envolve emocgdes, sentimentos
e conhecimentos variados e que, sem davida,
tem me tornado um Ser Humano melhor".

Habib Nader

e-book
de “Receitas
Especiais™ cri-
ado por quem
entende de
alimento

Fago o downlopd do
E-book de Receillas

PViA gratuito!

Alimentacdo saudavel entrou no ra-
dar de todas as familias com a pandemia do
coronavirus, com a preocupagao de incluir
os ingredientes que proporcionem melhor
imunidade e saude. £ uma boa oportuni-
dade para consumir mais frutas, verduras e
legumes que sao alimentos essenciais para
uma alimentacao equilibrada, pois contém
vitaminas, minerais, fibras e fortalecem o
sistema imunoldgico.

A PMA Brasil, representante da indus-
tria de FFLV, langa um e-book com 71 re-
ceitas faceis e nutritivas, especialmente ela-
boradas por 39 empresas associadas. “Ago-
ra, mais do que nunca, é importante con-
sumir frutas, legumes e verduras, o que
pode ajudar a impulsionar o sistema imu-
noldgico e promover a satide geral. Além
disso, muitas frutas e vegetais frescos com-
provaram associagao cientifica com um ou
mais dos cinco sistemas de defesa da satide
do corpo”, destaca Cathy Burns, CEO da
PMA.

A Doutora em Nutricao, Lara Natacci,
faz a apresentacao do e-book ressaltando
que a OMS recomenda ingestao diaria de
400g de FLV e no Brasil consome-se so-
mente 150g. “Para aumentarmos a inges-
tao, que tal montar o prato de almogo e de
jantar considerando metade dele preenchi-
do com verduras e legumes, de 3 cores dife-
rentes? Complemente com fontes de carboi-
dratos e proteinas. No café da manha e lan-
ches intermedidrios, ou mesmo na sobreme-
sa, inclua as frutas e legumes. Esse e-book é
um passo para estimular a adogdo de uma
alimentacdo sauddvel”, destaca.

O E-book é para ser divulgado por toda
cadeia, inclusive inspirando equipes de ma-
rketing do varejo em suas campanhas de
comunicacao com o consumidor final.

O e-book de “Receitas Especiais Asso-
ciados — criado por quem entende de ali-
mento” da PMA Brasil, pode ser baixado
gratuitamente no site da entidade — https:/
/bit.ly/E-BookReceitas-01

Sobre PMA — Produce Marketing Associa-
tion é uma associacao global de produtos agri-
colas frescos e flores, fundada em 1949, com a
missdo de conectar os interesses das cadeias
produtivas de frutas, flores, legumes e verdu-
ras. A entidade conta com 2.900 empresas as-
sociadas, 54.000 compradores e fornecedores,
em 55 paises de cinco continentes. No Brasil, a
entidade conta com 96 associados (produto-
res, distribuidores, fornecedores de produtos/
Servicos e varejistas).

Ribeirdo Preto, Agosto de 2020
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ODONTOLOGIA

A energia estara renovada quando do retorno
das atividades da EAP Dr. Raphael Baldacci

Os professores se preparam para atuar executando com rigidez os novos protocolos

Em quase trés décadas, de investi-
mento na educagao continuada a APCD-
Ribeirdo Preto, no decorrer deste tem-
po, manteve as atividades, ininterrup-
tamente, até marco de 2020. Neste ano,
alguns tiveram inicio em fevereiro e os
outros, com inicio em marco e abril, a
maioria com turmas lotadas nem che-
gou a comegar.

A Grade de cursos da EAP da APCD-
RP sempre foi composta por cursos de
aperfeicoamento, a maioria com perio-
dicidade de dez meses, com programa e
cronograma a ser desenvolvido ( sema-
nal, quinzenal ou mensal) no decorrer
do ano e outros com carga horaria mai-
or, 18, até 30 meses, além dos Cursos
de Especializacao, lancados em 2012,
com 36 meses. Em todos os cursos sdo
priorizadas as atividades clinicas.

“Este ¢ um periodo atipico, em que
respeitando as determinacédes das auto-
ridades da saude, permanecemos em re-
cesso, preservando a saude e a vida de
todos: professores, alunos e pacientes.
Entretanto, estamos acompanhando as
determinacées e novas diretrizes para nos
adequarmos quando do retorno das ati-
vidades. A Escola de Aperfeicoamento
Profissional Dr. Raphael Baldacci sem-
pre foi e continuard sendo o coragdo da
nossa APCD Ribeirdo Preto, através dela
e da educacdo continuada encontramos
a melhor e mais efetiva forma da Regio-
nal cumprir o seu papel, valorizando a
Odontologia e ao mesmo tempo, promo-
vendo a saude bucal da populacdo”, des-
taca Dr. Regis Peporini - presidente da

Em recesso em tempo de Covid 19

/

Foto arquivo: atividade clinica realizada no Curso de Especializagdo em
Implantodontia na Clinica da EAP,

APCD-Ribeirdo Preto.

Ressalta ainda que "A Associacdo,
como entidade de classe, compete pro-
porciona oportunidades de reciclagem
profissional ao associado, para que pos-
sa atualizar seus conhecimentos cientifi-
cos e tecnoldgicos, o que é uma constan-
te na Odontologia, uma ciéncia em evo-
lucao sempre".

Diante disto, embora, ainda com o
retorno das atividades ainda indefinidos,
mas otimistas e acreditando no melhor,
0 mais breve possivel, todos os prepa-
rativos para o retorno estao sendo fei-
tos.

Os Cursos de Aperfeicoamento em
Cirurgia Oral, Cirurgia-Buco Maxilo-Fa-
cial, Endodontia com énfase em Rotato-
rios e Capacitacao em Implantes Osseo-
integrados, Ortodontia e Protese sobre
Implantes com inicio na segunda quin-
zena de marco e os demais Periodontia e
Reabilitacao oral tem inicio em abril, nao
puderam ser iniciados e s comecarao
quando as autoridades da Sadde e Edu-
cacdo determinarem. Portanto, consul-
tem sobre a existéncia de vagas remanes-
centes.

"A APCD-RP é comprometida e priori-
za a qualidade dos Cursos. Para isso,

"A Escola de Aperfeicoa-
mento Profissional Dr. Ra-
phael Baldacci sempre foi e
continuard sendo o coracdo
da nossa APCD Ribeirdo
Preto, através dela e da edu-
cacdo continuada encon-
tramos a melhor e mais efe-
tiva forma da Regional cum-
priro seu papel, valorizan-
do a Odontologia e ao mes-
mo tempo, promovendo a
satide bucal da populacdo

Regis Peporini

nossos professores sdo extremamente
qualificados e comprometidos com um
ensino de exceléncia estdo se preparan-
do, tanto acompanhando a evolucdo da
Odontologia, como os desdobramentos
deste periodo do pandemia, para que
esse retorno ao "movo normal" na EAP
seja um retomada tranquila e com con-
tetido renovado, colocando o aluno den-
tro do contexto da atualidade" frisa Re-
gis Peporini, recomendando a todos que
se preparem para isso.

Os interessados nos cursos podem
obter informacdes complementares so-
bre o programa, carga horaria, ministra-
dores e dias no site(www.apcdrp.com.br)
ou pelo fone (16) 99786 8341.

Aperfeicoamento em Prétese sobre Implantes

Consulte sobre vagas remanescentes, postergado para reinicio das atividades

O Curso de Proteses sobre Implan-
tes, tendo como coordenador o prof.
Regis Peporini, sempre com turmas lo-
tadas, esta montando sua 67 turma.
Com natureza tedrica e clinica o curso
com duracdo de 10 meses (20 mdédu-
los) com 80 horas aula, € realizado as
sextas-feiras, quinzenalmente das 14 as
|8 horas.

Sao ministradores os professores
Ronaldo Prof. Ms. Ronaldo Figueiredo de
Oliveira, prof. Prof. Dr. MS. Rafael Silvei-
ra Faeda, Prof. Especialista Flavio Dalto,
Prof.MS Zélio Faeda Prof. Especialista
Regis M. Peporini, além e professores
convidados.

A proposta do Curso, teorico, clini-
co e Laboratorial é capacitar o cirurgido-
dentista para planejar e executar as pro-
teses sobre implantes, reabilitando o pa-
ciente. E direcionado aos profissionais
alunos que ja passaram pela primeira
fase de cirtrgicos implantes. De acordo
com o professor Regis Peporini, o curso
estard focado na execucdo da prétese
sobre implante, nos varios sistemas de
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conexao, de forma a dar seguranca aos
profissionais.

Segundo o professor Ronaldo Olivei-
ra, a clinica é priorizada, para isso vari-
0s casos sdo triados, dos mais simples
aos mais complexos, seja de proteses uni-
taria ou de diversos elementos, movel,
fixa ou fixa movel e protese total, sem-
pre reabilitando o paciente num todo.

"Sao priorizadas as horas clinicas,
sempre com o devido respeito aos nossos
alunos e aos nossos pacientes, os reabili-
tando da melhor maneira possivel. O
curso dd aos profissionais experiéncia
clinica para resolver com seguranca os
casos de seus pacientes em suas clinicas
e consultdrios", pontua o professor Ro-
naldo.

Equipe - O Prof. Regis de Moraes Pe-
porini, coordenador do Curso, ¢ especi-
alista em Implantodontia pela Associa-
cdo Paulista de Cirurgides Dentistas Re-
gional de Ribeirdo Preto, com anos de
experiéncia clinica. O Prof. Ronaldo Fi-
gueiredo de Oliveira é mestre, Especia-
lista em Implantodontia pela Sao Leo-

jernal a(iﬂé'l

Regis Peporini e Ronaldo Oliveira

poldo Mandic- Campinas e coordenador
do curso de Especializagdo em Implanto-
dontia Sdo Leopoldo Mandic - Campinas.
O Prof. Flavio Dalto é especialista em im-
plantodontia pela Faculdade Integracao
Tieté " Fit". Mestre em Ortodontia pela
Faculdade Sao Leopoldo Mandic- Campi-
nas.

O Prof. Rafael Silveira Faeda é mestre,
doutor e especialista em Periodontia pela
UNESP - Araraquara. Coordenador do
Curso de Especializacdo em Implante da
APCD Regional de Sdo Carlos. E Profes-
sor do curso de Especializacao em Im-

plante da APCD Regional de Ribeirdo
Preto e professor do Curso de Pés-Gra-
duacao da UNIARA - Araraquara; e 0
Prof. Zélio Faeda é mestrando em Im-
plantodontia. Especialista em Endodon-
tia. E Coordenador do Curso de Capa-
citacdo em Implante da APCD Regional
de Ribeirdo Preto. Todos os profs. com
muitos anos de experiéncia clinica.

Contetddo do Curso: |.Biomeca-
nica em prétese sobre implantes. 2. Téc-
nica de reabertura dos implantes; 3.Se-
lecao dos componentes protéticos; 4.
Prétese cimentada X prétese parafusa-
da; 5.Protese unitaria, fixa e overden-
tures; 6.Prétese tipo protocolo superi-
or e inferior; 7.0Oclusao e ajuste oclusal
em implantodontia; 8.Planejamento
protético.; 9.Como confeccionar guia
cirtrgico; 10.Confeccdo de provisorios;
I I .Estética em prétese sobre implan-
tes; 12.Perfil de emergéncia; 13.Hands-
on de componentes protéticos; 14.Téc-
nica de moldagem e I5.Confeccao de
modelos com gengiva artificial

Ribeirdo Preto, Agosto de 2020



Aperteicoamento e Pos-Graduacao

Cursos cirdrgicos e clinicos
Cursos de Imersao

CURSOS DE APERFEICOAMENTO

CURSOS CLINICOS
DENTISTICA REABILITADORA ESTETICA

Tedrico, Laboratorial e Clinico
Ministradores: Prof. Dr. André Minto e Profa. Graciela Mazzei.
Realizacdo: Semanalmente, as tercas-feiras, das 18h30 as 21h30 .
Duracao: 9 Meses/ 108 horas aula.

ENDODONTIA CLINICA

COM ENFASE EM ROTATORIOS

ENFASE EM ROTATORIOS
Teorico - clinico
Ministradores: Prof. Dr. José Antonio Brufato Ferraz e equipe.
Duragdo: 5 Meses. Realizagdo: semanalmente, as quartas-feiras.
Horario: 18 as 22h.

ORTODONTIA CORRETIVA FIXA

Teorico, clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ms. Antonio José Borin Neto,
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto.
Duracao: 30 meses. Realizacao:
mensalmente, as tercas e quartas-feiras. Horario : 8 as 17h.

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Teorico, Clinico e Laboratorial
Ministradores :
Ministradores: Prof. Ms. Ronaldo F. de Oliveira;
Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda
Duracdo: 10 meses. Realizacdo: quinzenalmente, as sextas-feiras.
Horario: 14 as 18h.

REABILITACAO ORAL

Teérico, Clinico e Laboratorial
Ministradores: Prof. Ronaldo Oliveira,e prof. Gustavo Nogueira.
Duragdo: 10 meses. Realizagdo: quinzenalmente aos sabados,
das 8has 12 h e das 14 as 18h.

CURSOS CIRURGICOS

CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL
Teodrico-Cirurgico
Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci Jr,
prof? Me Alice Dias Petri. Duracdo: 10 meses. Semanalmente, as segundas-
feiras. Horario: das 18:00 as 22:00 h.

CIRURGIA ORAL E ANESTESIOLOGIA

Teorico, Laboratorial e Clinico
Ministrador: Prof. Dr. José Antonio Saadi Salomao e equipe.
Duracdo: 10 meses Realizacdo: Semanalmente, as quintas - feiras.
Horario: 18 as 22horas.

IMPLANTES OSSEOINTEGRAVEIS
Teodrico e cirtirgico
Ministradores: Prof. Dr. Rafael Silveira Faeda;
Prof. Paulo Nogueira Fracon e equipe.
Duracao: 10 meses: Quinzenalmente, as sextas-feiras.
Horario: 8 as 14 hs.

PERIODONTIA COM ENFASE EM
REGENERACAO E ESTETICA GENGIVAL

Teodrico e cirurgico.
Ministradores: Dra. Flavia Adelino Suaid e equipe.
Duracdo: 10 meses. Mensal, as sextas-feiras. Horario: 8 as 18hs.

CURSOS DE POS-GRADUACAO
PROFISSIONALIZANTE

Credenciados pelo
CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA

ESPECIALIZACAO EM ENDODONTIA
MINISTRADORES: Prof. Dr. José A. Brufato Ferraz; , Prof. Dr. Alexandre Bonini,
Prof. Me. Danilo Alessandro Oliveira e Prof. Dr. Alexandre Latuf Najar.
FREQUENCIA: Mensal - Quartas, Quintas e Sextas. DURACAO: 24 meses.

ESPECIALIZACAO EM HARMONIZACAO
OROFACIAL

Ministradores: Prof. Dr Levy Nunes e equipe;
Profa Nicole Bettiol, Profa Dra. Isamara Cavalvanti.
FREQUENCIA: mensal - Duracao: 18 meses.

ESPECIALIZACAO EM IMPLANTODONTIA

Ministradores: Prof. Dr. Jorge Liporaci e Prof. Dr. Rafael Faeda e equipe.
FREQUENCIA Mensal. Duragao : 24 meses
Motores e Kits serdo fornecidos pelo Curso.

ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA

Ministradores: Prof. Ms.- Antonio José Borin Neto;
Prof. Me. Raul Antonio Pinto Neto; Prof. Me. Mario Lania de Araujo
e Prof. Me. Arn6 Rodrigues Ferreira Junior.
FREQUENCIA: Mensal. DURACAO: 36 meses

CURSOS DE IMERSAO

TECNICA LIGHTING CONCEPT LN
PROF. DR. LEVY NUNES

Teorico e clinico,
Ministrador : Prof. Levy Nunes e equipe. Duracdo de 12 horas/aula,
das 8 as 20 horas. Programa: Bichectomia, BioModelagem do Malar e
Lipo Enzimatica de Papada.

MASTER EM TOXINA BOTULINICA FUNCIONAL
E PREENCHIMENTOS OROMANDIBULARES

Ministrador : Prof. Levy Nunes e equipe. Duracdo de 36 horas.
Realizagdo: 3 dias, das 8 as 20 horas.

HABILITACAO EM LASERTERAPIA ( CFO)
E CAPACITACAO EM BIOFOTONICA NA HOF

Teodrico, Clinico.
Formato: Intensivo. Duracao: 70 horas/aula. Ministradora: Profa Dra. Rosane
Lizarelli. Programa: procedimentosde Laserterapia na Odontologia, com borda-
gens exigidas pela Normativa do Conselho Federal de Odontologia (CFO).

CURSOS DE APERFEICOAMENTO E POS-GRADUACAO
Av.do Café, 1 080 - Vila Amélia /Ribeirao Preto




CIENTIFICO -

Reabilitacao bucal em paciente portadora
de Sindrome de Down - Relato de caso

CD Bruna Galassi *; Profa Dra. Delsa D. M. Kanaan**,

TCC Curso de Odontologia da Universidade de Ribeirdo Preto. * CD ** Orientadora

Introducio

A Sindrome de Down & uma abnomidade cromossomica, ca-
racterizada por sinais € sintomas especificos, denominada comao
trissomia simples do cromossomo 21 A incidéncia da 5D @ de
1:800 sendo maior entre as criangas nativas ou fetos de maes
com idade de 35 anos ou acima dessa. Esta sindrome pode ser
causada por trés tipos de alteragdes cromossomicas. trissomia
livre [95%), mosaicismo [2%) e translocagdo (3%), O matenal cro-
mMoss0mico que tem origem paterna € em torno de 20% dos ca-
sos, sendo o restante materna. (SURI et al, 2011} MESSIAS et
al, 2012},

s portadores da 5D apresentam alteragdes cranicfaciais e
dentdrias (condigbes autossémicas congénitas) em que se obser-
va deficiéncia na coordenagdo motora, coeficiente de inteligendia
reduzido, desenvolvimento facial alterado, que acomete inclusive
o5 sistemas, hiperflexibilidade de todo o corpo e senilidade pre-
coce, inclusive, com predisposicao ao Mal de Alzhaimer. { MESSI-

A5 et al, 20132),

Os argaos que compdem o sistema estomatognatico e crani-
ofaciais, podem estar alterados, como os dentes, a lingua, o pen-
odonto, a maxila, 3 mandibula, a oclusdo, alem da articulacdo
temporomandibular (MACHO et al., 2008), As mais comuns sio; a
macroglossia, lingua fissurada, hipotonicidade muscular, excesso
de saliva nas comissuras bucais, micrognatia, agenesia dental, mi-
crodontia e hipoplasia de esmalte, taurodontisma, dentes congi-
des, fusdes, geminagbes, bem comao retardo na erupgio e sequ-

encia { CARVALHO et al, 2010; GUEDES PINTO, 201.2).

A auséncia de dentes pode levar a sérios danos & saude
bucal dos pacientes portadores da 5D exigindo na sua maioria,
de tratamentos protéticos ou ortodonticos que tem coma finali-
dade restabelecer a fungdo mastigatdnia e estética. Desta forma,
a identificagio de fatores genéticos envolvidos na eticlogia da
agenesia dentana é fundamental no momento da anamnese para
que o profissicnal possa tragar um plano de tratamento adequa-
do a cada paciente. 04

O prezente trabalho visou consubstanciar o conhecimento
do cirurgido-dentista para as caracteristicas gerais e bucais de
pacientes com 50, afim de que sejam aptos a proporcionar um
adequado atendimento para esta populagdo de individuos, uti-
lizandao os conhecimentos técnico-cientificos existentes na odon
tologia,

O propasito deste relato de caso foi apresentar uma paciente
portadora de 50D com agenesias dentarias com grandes diaste-
mas, maloclusdes, bem coma, o tratamento proposto que fol a
correcdo ortodéntica e reabilitacao bucal.

Relato de casa

Paciente L.CD, do género feminino (42 anos), 52 apresentou a
Clinica de Pacientes com Mecessidades Especiais do Curso de
Ddontologia da Universidade de Ribeirdo Preto queixando-se de
grandes diastemnas entre os dentes anteriores superiares e escu-
recimento do incisivo central superior (11) (Fig. 1).

A0 exame fisico detectou-se ser uma paciente portadora da
Sindrome de Down, devido as suas caracteristicas gerais como:
pele ressecada, olhos amendoados, hipotonia muscular e defic-
encia mental moderada (Fig. 2). Além disso, a paciente aprasan-
tava baixa estatura (1,44 m), oligofrenia, braccefalia e discreta mi-
crocefalia. & ponte nasal era plana com tendéncia de epicanto
intermo, orelhas de implantagado baixa, cabelos finos e sedosos,
Os olhos apresentavam manchas opacas na iris (Brushifiel), hipo-
plasia da zona periférica da iris, pregas epicanticas (Fig. 3). Os
dedos das méos eram curtos e largos, ligeiro sulco palmar. Os
pais informaram que a padente nasceu com ligeiro sopro cardi-
aca, sem necessidade do uso de medicacao.

Mo exame da cavidade bucal, evidenciou-se agenesia dos den-
tes 12, 22 e 15 confirmado por radiografias. A radiografia pano-
ramica mostrou agenesia dos dentes 18,28 e 48 ( Fig.4). Segun-
do informagdes a paciente teve agenesia dos dentes 52, 62 e 55
da denticdo decidua.

Outra manifestagdo pertinente a esta sindrome foi a lingua
bastante volumosa e protrusa, com fissuras bem definidas (Fig.
5), evidenciando respiracido bucal, além de mandibula e maxila
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Caso Clinico

pequena, palato profundo e ogival com protrusdo da premaxila
e mordida cruzada posterior bilateral.

Inicialmente realizou-se moldagem das arcadas superior e
inferior para analise dos problemas de maloclusdes e confecgao
de um aparelho superior movel com expansor palatal para con-
seguir o descruzamento posterior da arcada superior, bem comao,
o arco de Hawley na premaxila para concomitantemente levar
os dentes 13-11-21-23 para uma posicdo mais lingual e minimi-
zar a protrusdo e a giroversdo dos dentes 11 e 21 (Fig.8). A
ativacdo do aparelho fai realizado semanalmente, durante 4 me-
585, oo migia volta do parafuso e ativagdo do arco de Hawley
pelo profissional.

O clareamenta interno do dente 11, foi realizado com perasi-
do de hidrogénio e perborato de sadio (Whiteness Perborato da
FaM) por quatro vezes, sendo uma vez por semana, o gQue nao
foi conseguido em sua totalidade devido ao longo tempo decor-
ndo do tratamento endodontico e medicamentas utilizados.

Em seqguida passou-se para o tratamento estético: aumento
das corpas clinicas dos dentesl3 e 23 para caracteriza-los em
incisivos laterais. Os dentes 11, 21 e 14 também receberam resi-
nas nas faces mesial e distal para aumenta-los em largura (Figu-
ra 7). A resina utilizada nesses procedimentos {caracterizagdo daos
canings & aumento de largura dos incisives e pré-molar) foi a
Resina Microhibrida (Herculite Clazsic KERR), cor &2, fotopolime-
rizavel, seguindo as recomendagdes do fabricante, quanto ao
candicionamenta , sisterna adesivo e insersdo do material.

£ importante salientar que o aparelho mdvel, uma vez conse-
guido os objetivos foi travado para consclidagio e permaneceu
durante a realizacio das caracterizagdes dos dentes caninos, in-
Ci5ivDs € pre- molarares.

Ao finalizar o tratamento a paciente, bem como seus pais se
mastraram satisfeitos, pois, além da melhora funcional e estética,
o aspecto da paciente ficou mais harmonioso,

Conclusio

Baseado nos dados obtidos neste relato de caso, pode-se
cancluir

a} As caractensticas gerais, bucais, comportamentais e men-
tais apresentadas pela paciente, permitiu diagnosticar como por-
tadora de Sindrome de Down

b} Asexpectativas esteticas da paciente e dos pais foram ple-
namente atendidas através da reabilitacdo do arco superior por
meis de caractenzagdes dentarias,

c) Apesar da moderada deficiéncia mental da paciente, foi
possivel o uso de uma artedontia movel e procedimentos res-
tauradores estéticos com total copperagdo

d} Deve-se investir no paciente portador de necessidades
especiais, todos os recursos técnico-cientificos da cdontologia
COM CoMpetencia e sem preconceitos,
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A maior vitrine da Odontologia regional. Seja indicado 1s 99135-9540

A maior vitrine
da Odontologia regional

Indica. Seja indicado.

Eis alguns especialistas
nesta vitrine

Para anunciar:

e 99135 9540

PERIODONTIA

Prof. Dr:
Cjﬂﬁ{! Eju{lfﬂ cj{/igﬂ-ﬁ.

CROSP: 9.499

Tratamento das doencgas gengivais
e pldstica Periodontal

(16) 3610 0100

Rua Visconde Inhadma, 490, 4° andar-
Conj. 401 - Centro - Ribeirao Preto - 5P

) {

A

Dr. Sergio Polloni
s Tratamento Periodontal Estético
= Implanies ﬂsseafmegmdos

Recuperagdo de rebordos de
ossos visando implantes e estética.

(16) 3911 5848 5
Rua Joseé Leal, 366 — F-'{Mewéc: Preta SF‘

mARTINI

Instituto de Odontologia

Dr. Artur Rocha Martini cro 43 329

Catia Janjacomo Martini cro ss 615
Clinica Geral - Endodontia

Rua Rui Barbosa, 1296- Centro - Rib Preto-SP

Periodontista

Exceléncia em Periodontia

WAl

Tratamento Preventivo, Curativo
e Estético. Controle e manutengio

(16) 3610 9577

| Estacionamento conveniado no local: Itamaraty |

Rua Visconde de Inhatima, 468 — Conj. 156
Centro - Ribeirao Preto - SP

rq\‘m %,&r{cm.- G./ S amfr.ai.o.s

Prof. Dr. Ricardo
Violante de Souza

CROSP 69065

Especialista em Implantes - UNIARARAS
Mestre em Odontologia UNIARARAS
Doutor em Clinica Cirdrgica - FMRP/IUSP
Curso de Implantodontia - CERQ, MG, RJ, SP

IMPLANTODONTIA - ENXERTIA DE TECIDO OSSEQ

16)99626 2028

Rua Mal. Deodoro, 396 - Centro - Ribeirdo Preto

Fone (16) 3628 6330

N

Dra Edme de
Mello Oliveira

Crosp 21670

Clinica Geral e Estética
Odontogeriatria em Domicilio

e 3612 3494 / 3632 7512
Cel : (1699718 8081

Rua Frei Caneca, 348 - Campos Eliseos
Ribeirdo Preto - SP

CUINICANDE
DISFUNGA®
OCHUSACEIATIV
Lucio Celso Gusuen

CRO 1669
Prof, da Fac. Odonto USP.

(16) 3625 5800

Rua Mal. Decdoto, 14592 - Ribeirdo Preto — SP

. 1BM
L 1

Dr. Herm::m-::- Borges Mugﬂlhr:aee
E N D O D O NGk,

Rua Visconde de Inhauma, 580 - 5ala 212
Ed. Center Plaza - Centro - Ribeirdo Preto-5F

(163 3612.7M59 - 99103.8212
endo.magalhaes@outlook.com

1ca Oe estética e
veabilitacdo oval

D, e .'Jgrﬂi.t';#

Rua Dr. Jodo Palma Guido, 715
Alto da Boa Vista

Fone 16 3635 6320

Emanuel Soares de Souza
CRO 134 793

Especialista e mestre em Endodontia.
Laser em Odontologia. Microscopia
operatéria. Radiologia Digital.

Rua Conde Afonso Celso, 1809
Jardim América

Fone 16 99797 9017

Email: endoclinica@gmail.com

Alugo consultério mon-
tado por periodo ou nao,
e outra alugo sala livre

Clinica localizada na Vila Seixas, equipada
com consultério, pronto para receber o
profissional de Odontologia.

Outra livre para quem tem o equipamento.

Informacgoes

fone ; (16) 3635 2668

Anuncie!

Indica. Seja indicado.Ou

anuncie seu produto,

Maior vitrine odontoldgica regional
nesta vitrine

1699135 9540

Alugo sala/consultério
por dia

Quatro dias no més. Clinica bonita e equi-
pada. Sala toda montada (armarios, escriva-
ninha, autoclave, prof, ultrassom, equi-
po,...). R$ 400,00 por més incluindo condo-
minio (SECRETARIA | luz, 4gua, WIFI, ....)
Centro ou Vila Seixas.

(16) 99161 9098 Igor &

Anuncie!

Indica. Seja indicado.Ou

anuncie seu produto,

Maior vitrine odontologica regional
nesta vitrine

16 99135 9540




FIQUE ANTENADO

Mascaras e luvas, da protecao contra a
COVID-19 ao novo impacto ambiental

Desde que a pandemia do novo coronavirus mudou a
nossa forma de viver em sociedade, podemos observar
comportamentos que ha pouco seriam impensaveis. As
medidas de protecao para minimizar o contagio pela CO-
VID-19 ja fazem parte da rotina de uma parcela significa-
tiva da populagdo. Produtos como o alcool 70%, masca-
ras e luvas de protecdo integram a lista de compras em
lares do mundo todo. O aumento no consumo destes
materiais refletiu na quantidade e no tipo de residuos que
estamos produzindo para adotar tais medidas de seguran-
ca.

A falta da Educagdo Ambiental e de campanhas para a
sensibilizacdo da sociedade em relagdo aos residuos soli-
dos, cobra mais uma vez o seu preco. £ neste cendrio de
pandemia que precisamos novamente discutir questoes
basicas como o descarte correto de materiais, pois as
mesmas mascaras e luvas que minimizam os riscos de
contagio da doenca agora sao também descartadas nas
ruas pela populagéo.

Plasticos como o propileno e elastdmeros como o 13-
tex fazem parte da composicao desses materiais de prote-
cdo. Quando descartados, geram impactos ambientais ti-
picos dos plasticos, apresentando inclusive o mesmo tempo
de decomposicdo que varia entre 300 a 400 anos. Esse
habito agrava ainda mais a questdo da contaminagdo do
meio ambiente, além de apresentar sérios riscos a satde
publica. Quando os materiais de protegdo chegam em lo-
cais inadequados, como as ruas das cidades, podem cau-
sar varios problemas, dos quais destacaremos trés.

O primeiro deles, mais imediato, ¢ a criacao de novos
focos de transmissao da doenca, considerando o alto po-
der de disseminagdo do novo coronavirus e a contamina-
cdo dos materiais de protecdo. O segundo problema esta
relacionado a chegada de luvas e mascaras em recursos
hidricos, o que pode afetar a qualidade da agua, impactar
nos sistemas de tratamento e, além disso podem ser con-
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fundidos com alimentos e ingeridos pelos organis-
mos aquaticos. O terceiro problema do descarte in-
correto estd na questao dos microplasticos. Quan-
do materiais como o propileno chegam ao ambiente
iniciam o processo de fragmentacdo, a primeira etapa da
decomposicdo. Nesse processo as condicbes ambientais
resultam na quebra do plastico em microparticulas que
podem se acumular em organismos aquaticos. A preocu-
pagdo neste caso, reside no fato de que nds seres huma-
nos consumimos organismos aquaticos e ha indicios ci-
entificos de que potencialmente estamos mais suscepti-
veis ao desenvolvimento da obesidade, infertilidade e até
cancer ao ingerir os microplasticos na alimentacéo.
Considerando esse cenario preocupante, precisamos
mais uma vez falar a respeito da nossa responsabilidade
ao descartar esses materiais. As consequéncias pela atual
falta de cuidado podem futuramente comprometer a nos-
sa salide e a qualidade de vida. As melhores formas de
minimizar esses impactos ambientais, para aqueles que
nao trabalham em servicos de satde sao a preferéncia pelas
mascaras de tecido, que podem ser reaproveitadas, e op-
tar pela higienizacdo das maos ao uso de luvas, pois sdo
mais adequadas aqueles que necessitam lidar diretamente
com os acometidos pela COVID-19.

Augusto Lima da Silveira é coordenador do Curso Superior Tecnologia em Saneamento Ambiental na
modalidade a distancia do Centro Universitdrio Internacional Uninter e Doutorando em Ecologia e Conser-

vacao.

Clube de Beneficios
da APCD

A APCD e a ABCD em parceria com o Grupo ACE/
CHUBB, uma das principais seguradoras do mundo,
oferece a todos os seus associados o Seguro de Res-
ponsabilidade Civil Profissional, que protege o patri-
monio do Cirurgiao-Dentista em caso de reclamagoes
de pacientes decorrentes da prestacao de seus servi-
cos. Tal protecdo ainda garante ao associado os gas-
tos com custos de defesa até a indenizacao, caso ve-
nha a ser responsabilizado.

Pode ainda usufruir dos seguintes beneficios: des-
contos em servicos e estabelecimentos; Servicos (Vi-
agens e Turismo); Auxilio Funeral no valor total de
R$ 4.325,70 ou com a opgao de outros planos e
taxas altamente favorecidas; Seguros (automdvel, con-
sultorio, vida, renda protegida e outros, com custos
diferenciados); Farmacia; Esportes; Cultura e Lazer (es-
petaculos, parques e outras possiblidades de diver-
soes); Teatro APCD; APCD Prev e muitos outros.

Descontos exclusivos nos cursos da FAOA - Fa-
culdade de Odontologia da APCD e na APCD-Ribei-
rao Preto tem descontos nos cursos da Regional, aces-
so a palestras, recebe informativo regional, descon-
tos em parceiros conveniados APCD-RP, entre outros

Prezado associado APCD-RP

A taxa associativa em agosto volta ao valor nor-
mal: R$58,00.

Em funcao das consequéncias da COVID - 19, a
APCD - Ribeirdo Preto, a taxa associativa de meses
anteriores foi num valor minimo, necessario para man-
ter os compromissos da entidade. Isso para que o as-
sociado nao sofresse a perda do Seguro de Responsa-
bilidade Civil, uma vez que a falta de pagamento deste,
acarreta no cancelamento da cobertura de todo o peri-
odo pago.

Em tempos de instabilidade é importante manter o
seguro em vigor para a protecdo e tranquilidade dos
profissionais.

A Presidéncia - APCD RP

Trés dicas para
manter a calma e
retomar o controle
da sua vida durante
a crise da covid- 19

A palestrante, escritora e especialista em fisiologia
Debora Garcia aponta medidas a serem adotadas para
nao perder o controle e a calma durante as aflicoes da
pandemia. A pandemia do novo coronavirus nao trouxe
apenas uma emergéncia sanitaria de abrangéncia mundial,
mas colocou a prova nossas instituicdes, governos e até
mesmo o mercado financeiro e a inddstria, que amargam
ndmeros ruins, com a reducao do PIB e da atividade co-
mercial e industrial, deixando milhdes de brasileiros em
maus lencois, seja por questoes de desemprego, lay-off,
reducdo salarial e outras crises consequentes disto.

No entanto, a palestrante, escritora e especialista em
fisiologia e referéncia no estudo da meditacao, Debora Gar-
cia, aponta medidas que podemos adotar para nao perder
o controle das nossas vidas e da nossa calma durante as
aflicoes da pandemia, mesmo quando as coisas nao vao
como esperdvamos: “sabemos que a esperanca que se
adia adoece o coracdo. Estamos falando de sonhos, pla-
nos e até mesmo, infelizmente, vidas que foram inter-
rompidas pela pandemia da covid- 19. No entanto, preci-
samos manter a nossa paz e o nosso equilibrio, embora
nao seja facil, para sairmos desta mais fortes e aplicarmos
as licoes aprendidas para superar os novos desafios que
virao.”

Conlfira trés dicas de Debora Garcia para manter a cal-
ma mesmo passando pelo momento mais delicado da
crise:

| — Filtre as informacoes

Saiba escolher criteriosamente aquilo que assiste e ouve,
porque isso € alimento para a sua mente. A qualidade dos
nossos pensamentos ¢ influenciada diretamente por es-
ses alimentos'. Evidente que é importante se manter in-
formado especialmente em uma situagdo como essas, mas
0 excesso pode aumentar o stress e ansiedade, gerando
um medo ainda maior afetando o seu equilibrio.

2 — Faca pausas estratégicas

Fazer uma breve pausa para meditar no meio do dia
pode parecer estranho. Mas uma meditagdo pode te tra-
zer mais energia, acalmar as emocoes, reduzir tensoes e
aumentar a clareza de ideias.

A meditacao traz inimeros beneficios comprovados
cientificamente por pesquisadores do Centro Médico Ir-
ving da Universidade de Columbia e do Institute for Pre-
vention Research revelaram que a pratica tem muitos be-
neficios para a satide geral e o corpo, pois também é ca-
paz de reduzir as chances de se ter um ataque cardiaco e
AVC, reduzir a pressao arterial, as inflamacoes e fortalecer
a imunidade. Além disso, estimula a concentragao, pro-
porciona ferramentas para pensarmos com maior clareza e
melhora no desempenho das fungoes profissionais e pes-
soais.

3 — Seja gentil consigo mesmo

Entender que estamos passando por uma situagao
delicada, que esta gerando tensdo em muitas pessoas é
um étimo gesto de gentileza. Saber que vocé pode sim ter
varias emocoes nesse momento, aprendendo a se acolher
ao invés de se cobrar tanto por uma vida absolutamente
regrada e rigida nessa fase que é passageira.

Adeque seus horarios para essa nova realidade, que é
tempordria mas exige habilidade para administrar a dina-
mica de trabalho, vida pessoal e todos os cuidados para
se prevenir da contaminacao, como as rotinas de higieni-
zacao que podem também ser fonte de stress.

beneficios. . (-ll
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Fale com o Técnico ou Consultor de Vendas
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Solugdes préticas e
econ0micas em Protegdo
Radiolégicas
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sLevantamento Radiométrico
«Testes de Controle de qualidade
*Upgrade Comando de Raio X
«Comercio de "Raio X recondicionado
*Assessoria em Fisica Médica
*Manutencdo em Raio X Odontolégico

www.msmedical.com.br

Rua José Peri, 475 - Nova Ribeirania
Ribeirao Preto — SP.
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Precision Grip
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Instrumentais cirdrgicos, brocas,
componentes protéticos e biomateriais
www.harteinstrumentos.com.br

Rua Abilio Sampaio, 56 - Vila Virginia
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 Assisténcia Técnica Multimarcas
nos segmentos

- Pontas

- Perlléricos
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Fisico
responsavel:
Sergio Luiz Rocha

ABFM- RD001

Fone/ Fax

(16) 3627 2636
(16) 3441 7265

contato@ms
medical.com.br

98219 7075

M (16)

(16) 98123 9854

Consultor
de vendas

P/ Ribeirdio Preto e
regiao

Zé Robe rto
(16)  3013-5646
(16) 99634 1815

Atendimento
das 08:30 as 12:00
e 14:00 as 18:00.

Consultor
de vendas
e assisténcia

téecnica
P/ Ribeiria Preto e regido

Rafael Rosato

(16) 3441 1026
(16) 30191934
(% (16) 99171 6315

Rua Parana, 359 -
Ipiranga
Ribeirdo Preto-5P

auxiliumodonto@hotmail.com
wwrw. auxiliumodonto.com.br

INDICADD
ROTATORIDS
& RECIFROCANTES

DFﬂrcE 1000

UNICO MOTOR QUE PERMITE AJUSTAR
05 ANGULOS NO MODO
RECIPROCANTE & OSCILATORIO

Conhera toda linha de
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CRISTOFOLI

FIOXITIOWR A NCA

Universal Odonto
Rz Mem de 54, 426 Campos Elisios
Ribeirio Preto / SP 16 3626-1849

Consultor
de vendas

P/Ribeirdo Preto e regido

PedroTadeu
Sabbatelau

16 99132.3150 - Ol
16 9 8812.3992 - Claro

Consultores
de vendas e
assisténcia
Técnica

P/ Ribeirio Preto e regido

Genivaldo

(16) 98244 3500
whatsapp

Maristela

(16) 98244
whatsapp

3534

Email: comercial@
universalodonto.com.br
www.universalodonto.com.br
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-IF Cuughe FARE

N Ghealidade & Tecnalogus em busca do bem-estar!
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ze.max

all ceramic
all you need

Obtenha o maximo resultado estético,
que o IPS e.max pode oferecer a vocé!

*e.max +Zirconia

*Laminados *Inlays/Onlays

*Metalo-Ceramica
simplantes *Cerémero
*PPR Especializada
*Attachments
*Protese Total
*Sistema Deflex

[ ha

Tel/Fax: (16) 3610-7640

(16) 3236 7640
Ribeirdo Preto/5P

protecnica@protecnicalp.com.br



CROSP - ORIENTE SEU PACIENTE

A ortodontia preventiva pode evitar muitos
problemas na fase adulta

Iniciada més passado a campanha Julho Laranja, que conta com o apoio do CROSP.

Consciente da necessidade de alertar
toda a populacao sobre a importancia
da avaliacao precoce do desenvolvimen-
to dentario e facial das criancas, iniciou-
se neste més a campanha Julho Laran-
ja, que conta com o apoio do Conselho
Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP).

A introducao da crianca ao cirurgiao-
dentista deve acontecer desde o seu nas-
cimento pois, mesmo que nao haja o
desenvolvimento visivel dos dentes, a
postura de amamentacdo e os habitos
de succao e alimentacao do bebé po-
dem causar problemas no desenvolvi-
mento dentdrio da crianga, resultando
na ma oclusao.

Dentre os principais problemas cau-
sadores da ma oclusao em criancas es-
tao: forma errada de engolir (degluticao
atipica), chupar o dedo e chupeta, de-
feitos na formacao dos dentes (hipopla-
sia), perdas dentarias precoce, retencao
prolongada, respiracao bucal, falta de
espaco para a erupcao normal dos den-
tes, caries, freio labial e lingual mal po-
sicionados, entre outros.

Mé Oclusiao

A ma oclusdo dentaria é um desali-
nhamento ou um mau encaixe entre as
arcadas e pode levar a alteracdo de uma
ou todas estas funcdes orais, além de
apresentar reflexos variados tanto nas
diversas funcoes do aparelho estoma-
tognatico quanto na aparéncia e auto-
estima dos individuos afetados. "Quan-
do se perde a oportunidade de tratar des-
de a infancia este problema, pode-se
apresentar elevada complexidade tera-
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péutica e instabilidade. Por isso, é impor-
tante que os pais redobrem os cuidados
odontolégicos durante o crescimento e
principalmente a troca de dentes, quan-
do se devem iniciar as consultas ao orto-
dontista", alerta a presidente da Camara
Técnica de Ortodontia do Conselho Regi-
onal de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP), Luciana Iwamoto. As consul-
tas devem acontecer semestralmente, po-
rém cada paciente deve ser acompanha-
do individualmente, dependendo do grau

de complexidade de cada caso.

Outros sintomas comuns da ma oclu-
sao sao dores de cabega ou pescoco, li-
mitacao de abertura bucal, mau halito,
sono agitado, baba excessiva, ronco du-
rante o sono, déficit de atencao, postura
corporal incorreta, dificuldades na masti-
gacdo e na fala, que pode ser percebido
ainda na infancia e tratado com uso de
aparelhos. "Quando se tem um bom po-
sicionamento tanto da mandibula como
da maxila os fonemas podem ser repro-
duzidos com facilidade, se houver mal po-
sicionamento torna-se muito dificil a nor-
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malizacdo fonética", conta a especia-
lista.

E importante lembrar que o suces-
so dos tratamentos odontolégicos na
infancia exige um trabalho constante e
conjunto entre o cirurgido-dentista, a
crianca e os pais, que devem manter a
crianca motivada, orientando e acom-
panhando diariamente os cuidados da
salide bucal fora do consultério.

Sobre o CRO-SP

O Conselho Regional de Odontologia de
Sao Paulo (CROSP) é uma autarquia federal
dotada de personalidade juridica e de direito
publico com a finalidade de fiscalizar e su-
pervisionar a ética profissional em todo o Es-
tado de Sao Paulo, cabendo-lhe zelar pelo
perfeito desempenho ético da Odontologia e
pelo prestigio e bom conceito da profissao e
dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 145 mil profissio-
nais inscritos. Além dos cirurgides-dentistas,
técnicos em protese dentaria, técnicos em
Satde Bucal, auxiliares em Satide Bucal e au-
xiliares em Protese Dentaria. Mais informa-
cOes: www.crosp.org.br

ENTRE ASPAS

“A Pandemia do CO-
VID-19 deixa um legado
de reflexao, principalmen-
te no ponto da matéria,
do ter, do possuir. Talvez
no futuro tenhamos me-

nos sapatos e mais amor-

Levy Nunes - Doutor em
Cirurgia, especialista HOF

“Facamos a nossa par-
te, cuidando de cada de-
talhe, para preservar a
nossa satde e a do nosso
paciente, esse é um ato de
amor, até mesmo um ato

social”

Nicole Bettiol - Especia-
lista HOF

“'Com as mudancas no
panorama da saude te-
mos de trabalhar focados
na prevencao, para isso
estimular novos hdbitos.
Isso exige constantes atu-
alizacoes, empenho e
comprometimento.

Aline Shimizu - Cirugia-
Dentista, pesquisadora.

Vamos comemorar a vida aniversariantes

01/08

Bruno Monguilhott Crozeta
Fabiane Leone do Couto Rosa
Bergamo

Marcelo Leipner de Oliveira
Luiza Cansian Tubero

02/08f

Maria Isabel Serra Miranda Polo
03/08

Yumi Chokyo Del Rey

Nelson Sebastido Favero
04/08

Wellington Sanches

05/08

Hélio Lucio Rosielo Janior
Patricia Zanon Justiano Zanetta
Etiene Faria Aguiar

06/08

Claudio Whebe Salum

08/09

Wilson Yukio Ushirohisa

12/08

Alexandre Latuf Najar
Fabiana Colombari Pamplona
Leandro Fabiano Alves da Costa
13/08

Maria Rita S. Magnani Danezi
14/08

Isabela Marques Gognetti
15/08

Alice Angelo Vaz

Carlos Augusto Dutra Megale
16/08

Adriano Alexandre Manfrin
Priscila Cavalini Anholeto
17/08

Gabriele Ichara Sanches
Adriano Alexandre Manfrin
18/08

Rosane de Fatima Zanirato
Lizarelli

19/08

14

jornal a(i"('.'(", .OJ

Juliana Faria de Freitas
21/08

Marcos Virgilio de Lazari
22/08

Adriane Roim Gomes Vanni
Jodo Gomes Pereira Filho
José Antonio Saadi Salomao
23/08

Alexandre Gentil

Eder Shindi Wak

Clauida Muniz Prado Reigadas
José Paulo Ribas

Mariane Tanaka Pinto

24/08

Ana Flavia P. Maida

Larissa Midori Nakata Correa
S6nia Maria Lemos Brancato
Camarinha

25/08

Badi Moussi

Rodrigo Bertagna

Rafael Silveira Faeda

Giovani Henrique Nunes Rondon
26/08

Vania Marly Zanardi

27/08

Luiz Miguel de Medeiros Roque
28/08

Lais Helena Pataro Parreira

29/08

Cinthia Roberta Bonzonatto Felipe
Leonice Junko Nisiyama

Natacha Malu Miranda da Costa
Taina Bianchin Paulino

Tarcisio Quaranta

30/08

Débora de Oliveira Pimenta
Laugslenny Vieira Gomes Lyra
31/08

Fabio de Almeida Pinto

Ricardo Violante de Souza
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A qualidade HAYDEE faz a diferenca em todos
os projetos personalizados, funcionais, ergono-
mia e beleza. Praticidade e economia.

TRADICAO DE QUALIDADE EM MOVEIS ODONTOLOGICOS

SORRIR SO FAZ BEM!
Parabéns aos profissionais que tornam os sorrisos
mais belos! Feliz Dia do Dentista !

Haydee Ribeirdo Preto
Rua Cavalheiro Torquato
Rizzi, 1260 - Jardim Iraja

fone (16) 3621 3244

Reinaldo Oliveira
(16) 99961 2470 &
reinaldo@haydee.com.br

Materiais diversos para Odontologia.
Empresa Autorizada:

GNATUS™ DABI 'Amr's

Pabx: (16) 2132-4000
contato@empresaluso.com.br
www.empresaluso.com.br

CONSULTORIAEASSESSORIAEM

RADIOPROTECAO

4+ Controle de Qualidade e Laudos Radiométricos em equipamentos de raios X;
“% Elaboragio de Plano de Protegio Radiolégica;

4 Servigo de Dosimetria pessoal.

“# Investigagdo de doses elevadas

Calculo de blindagem, treinamento e consultoria técnica em Protegéo
B Radiolégica.

Wmm#nﬂnw
ifique-s wanm@umumwmﬁaqwm
a gt Radiodiagnostico, | equada e

Atendemos aos requisitos exigidos pela
portaria SVS-453 da Vigilancia Sanitaria

Empresas do grupo MRA

keV 4 METRSBRAS

(16) 3601-0506 - comercial@mra.com.br
wWww.mra.com.br

Confeccionamos
Estofados

Todas as marcas
a base troca.
Atacado e varejo

Estofamentos
em Couro.

Estofados odontolégicos
em Poliuretano expandido,
revestido em PVCron
Laminado sem costuras.

Tel/fax: (16) 3 6 2 6 2 5 8 2

Rua Santos n° 201 Luciane
CEP 14075-060 - Rlbelr‘ao Preto - SP 16 99176 3858
vendas@stylustapecaria.com.br
www.stylustapecaria.com.br
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Mais que um novo design
Mais que um novo.visual
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www.titaniumfix.com.br o
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